Luyén nghe tiéng anh hiéu qua

Duwéi day la nhirng cach luyén nghe tiéng anh hiéu qua va cwc ky hiru ich trong viéc gitip ban nghe
tiéng anh v&i thoi

gian nhanh nhat. H3y chi y va lam theo hwéng dan nay va ban sé dat dwo'c nhirng tién bo tuyét voi va
nhanh chéng

. Nao chiing ta cung bat dau:

A. Nghe thu dong:

1. - ‘TAm’ ngon ngit. Nghe khong can hiéu: Hay nghe! Dirng hiéu.

Ban chép vao CD mot s6 bai tiéng Anh (vi du tir trén forum nay). Mai bai cé thé dai tir 1 dén 5 phat.

Khi ndo ban & nha mét minh, thi mé cac bai d6 ra vira dd nghe, va c 13p di l3p lai m&i ra rd nhu dm
thanh nén sudt

ngay. Ban khong can dé y dén né. Ban ctt lam viéc cia minh, danh rang, rlra mit, hoc bai lam bai, vao
internet... voi

ti€ng 13i nhai cGa bai tiéng Anh. (tham chi, trong lic ban ngu ciing c6 thé dé cho né néi).

Trwdng ho'p ban cé CD player, USB player hay iPod, thi dem theo dé& mé nghe khi minh cé th&i gian
chét - vi du: di

chuyén lau gi® trén xe, doi ai hay dgi dén phién minh tai phong mach.

Cong viéc ‘tam ngdn ngit’ nay rat quan trong, vi cho ta nghe ding v&i tirng Am clia mot ngdn ngir la.
Tai cia ching

ta bat rat nhanh mot am quen, nhwng loai trir nhirng am la. Vi du: Néu ban nghe cau: ‘mit troi moc
canh khi chim voi

truy cip chén ché’, mét cdu hoan toan vé nghia, nhwng bao ban l3p lai thi ban lap lai dwgc ngay, vi
ban da qua quen

v&i cdc am ay. Nhwng khi mot ngudi néi mot cau bang chirng dy am (nghia 1a 11 4m/van), trong ngon
ngit ban chua

tirng hoc, va bao ban I3p lai thi ban khong thé nao l3p lai dworc, va bao rang... khong nghe dworc! (Ban
6 diéc dau!
Van dé la tai ban khong nhan ra dwoc cac am!) LGi ‘t3m ngdn ngi’ d6 chi la van dé lam quen déi tai,

va sau mot thoi

gian (1au day ch khong phai vai ngay) ban sé bat dwoc cdc am cla tiéng Anh, va thay rang am ay rat
dé nghe,

nhwng hoan toan khac véi am Viét. Birng nan long vi lau ngay minh van khong phan biét am: hay nhé
rang ban da



tam ngon ngir tiéng Viét it ra 1a 9 thang lién tuc ngay dém trud’c khi m& miéng néi duoc tiéng néi dau
tién va hiéu

dwoc mat hai ti€ng ngan cta cha me; va sau dé lai ti€p tuc ‘tdm ngdn nglt’ Viét cho dén 4, 5 ndm nira!
6 cach luyén nghe tiéng anh hiéu qua
2 — Nghe vé&i hinh anh déng.

N&u c6 gio thi xem mot s6 tin tirc bang tiéng Anh (mot diéu khuyén tranh: dirng xem chwong trinh
tiéng Anh clia cac

dai Viét Nam, it ra la giai doan d4u, vi xwéng ngdn vién Viét Nam, phan I&n, néi rat gan véi am Viét
Nam (ké ca

pronounciation), nén minh dé quen nghe, va tir d6 16 tai minh lai héng, vé sau lai khé nghe nguai ban
X néi tiéng

Anh - thé 13 phai hoc lai [an thi hai!). Cac hinh anh dinh kém lam cho ta ‘hiéu’ dworc it nhiéu ndi dung
ban tin, ma khéng can phai ‘dich’ tirng cau cia nhirng gi xwdng ngdn vién néi. Ban sé yén tam hon,
sau khi nghe 15 pht tin turc,

tw tém lwoc lai, thi minh thay rang minh da ndm bat duoc phan chinh yéu cla ndi dung ban tin. Va
day la cach thw

hai dé tdm ngon ngir.
B. Nghe chi dong.
1. Ban tin special english:

- Thu mét ban tin, va nghe lai réi chép ra nhiéu chirng nao hay chirng ndy... nhé& 13 dirng tra clru ty
dién hay tim hiéu

nghia vdi. Doan nghia trong ndi dung ciu, va nhé lai am thanh chia tir, hay cum tir d6, sau nay ty né sé
rd nghia, néu

tr& di tré lai hoai.

(Ngay xua, trén dai VOA, sau moi chwong trinh toi thwong nghe mot cum tir twong tw nhu: statue,
statute hay statu gi

d6, ma khong biét viét thé nao, tuy van hiéu dai loai la: hiy doi day dé nghe ti€p. Mai sau nay t6i méi
biét rang thuat

ngir rat quen thudc ay Ia ‘stay tune’, nhwng mot thei gian dai, chinh ta cha chir dy d6i véi tdi khdng
thanh van dé!)

2. Cham chu nghe lai mot s6 bai minh tirng nghe trong giai doan ‘t3m ngoén ngiv’

- Lay lai script cGa nhirng bai minh tirng nghe, doc lai va nhé lai trong twéng twong 1&i doc ma minh
tirng nghe nhiéu

A

lan.



Sau d6 xé&p ban script va nghe lai dé hiéu. Lan nay: tw nhién minh s& nghe ré tirng ti€éng va hiéu.
Truong hop khong

hiéu moét tir hay cum tir, thi gang I3p lai nhiéu lan ding nhw minh da nghe, sau dé 1at lai script dé so
sanh.

3. Hay nghe mét sd bai Audio trén website:

Nghe nhiéu lan, trudc khi doc script. Sau d6, doc lai script, chQ yéu kiém tra nhirng tir minh d3 nghe
hoac doan,

hodc nhirng tir ma minh c6 thé phat 4m lai nhwng khdng hiéu viét va nghia thé nao. Qua viéc nay,
nhiéu khi ta phat

hién rang mot tir minh rat quen thudc ma tir xwa dén nay minh cr in tri 1a phai n6i mat cach nao dé,
thi thuc ra can

phai néi khac han va phat am nhuw thé thi mé&i mong nghe dung va néi cho ngwei khac hiéu. Sau do,
xé&p ban script

va nghe lai mét hai Ian nira. (Vi du: hai chir tomb, bury, khi xwa tdi cir dinh ninh |3 s& phat am I3 ‘t6m-
b(o), bori’ —sau

nay nghe chit ‘tum, beri’ t6i chang hiéu gi ca — du cho t6i nghe rd rang la tum, beri -cho dén khi xem
script thi méi vo

1él)
4. Hoc hat tiéng Anh, va hat theo trong khi nghe.

Chon mét sd bai hat ma minh thich, tim lyrics cGia né réi vira nghe vira nhin lyrics. Sau d6 hoc thudc
long va hat

song song V@i ca si, va gang phat am ciing nhu gilr t6c do va trwong do cho ding. Khi nao budn budn
ciing c6 thé ty

hat cho minh nghe (néu khéng cé giong tot va hat sai giong mét ti cling khong sao, vi chii yéu 13 tap
phat am, toc

do, trwdrng dd va Am diéu tiéng Anh).

Va noi cho dung giong (qua hat) ciing la mot cach gitp minh sau nay nhay tai hon khi nghe, vi thwong
thuwong ngon

ngit trong cac bai hat khé nghe hon nhirng ciu néi binh thwéng rat nhiéu.
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