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THU NGO TUF CONG PONG ME POC SACH

Céc ban than mén!

Trong thoi dai cong nghé thong tin Internet ngay cang
phat trién nhw hién nay, Ebook nhw 1a m6ét mén an tinh
than khong thé thi€u ctia cong dong mang va khong ai c6
thé phtl nhan nhitng loi ich ma n6 mang lai. Ching t6i -
Cong dong Mé Doc Sich di cd gang sd hda cudn sach nay
véi hy vong mang dén cho cac ban nhitng tién ich nhat
dinh khi str dung Ebook.

DAau tién, Cong ddong Mé Poc Sach chan thanh xin 16i Tac
Gia va NXB vi da thuc hién Ebook khi chwa dwoc sw dong y
ciia bén lién quan.

Ti€p dén, mong cac ban st dung Ebook mot cach hop li,
tranh in an, photo nhin ban dé gitr gin gia tri von cé cla
cudn sach in. Néu cac ban c6 y dinh in hoac photo ebook
nay hay ra nha sich gan nhat va mua ngay 1 cudn vi tién
mua sach y nghia va ré hon rat nhiéu so v&i viéc ban
tw in 4n va Photo

Viéc str dung Ebook nay 1a mién phi. Do d6, Cong dong Mé
DPoc Sach khong chiu trach nhiém vé bat ky sai sét gi trong
qua trinh bién tap Ebook.

Cudi cung, ching tdi hy vong doc gid yéu sach nén s& hitu
cho minh cuon sach in dé trai nghiém va danh gia dworc tét
hon vé Ebook lan sach in, cling nhw Ung hd vé mat tai
chinh cho Tac Gia va NXB.

Chiing t6i xin g&i 1oi cAm on tran trong dén Tac Gia, NXB
da mang dén cho ngwdi doc nhitng cudn sach vo cung gia
tri.

Va xin cam on cac doc gia da ung ho Tai Sach Hay.

Tran trong!
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Loi twra

Tén t6i 13 Nick Vujicic (Voy-a-chich). Khi bat tay vao viét
quyén sach nay, toi hai mwoi bay tudi. Khic biét véi hdu
hét moi ngwoi, téi khong tay, khong chan ngay tw ltc lot
long. Hoan canh nghiét nga twéng da c6 lic nhin chim toi
nhwng roi khat vong s6ng manh liét da gitp t6i chién thang
sO phan. T6i di khap thé gidi, khich 1& hang triéu nguwoi
virot 1én nghich canh bang chinh niém tin, niém hy vong,
tinh yéu va long diing cdm vén ¢ cia ho dé ho c6 thé theo
du6i nhitng wéc mo. Qua cubn sich nay, tbi mong mudn
chia sé v&i cac ban nhirng kinh nghiém t6i c6 dwoc trong
hanh trinh chién thang chinh minh, v&i nhitng thach thitc
ma toi tin bat cit ai trong chiing ta cling déu gap phai, trong
dé c6 nhitng bién c6 cha riéng cudc doi tdéi - mot nguoi
khong tay, khong chan. Ly do thoi thuc toi hoan thanh
cudn sach nay chinh la: “Chia sé strc manh nham kham pha
chan 1y cao dep tir nhitng vap nga trong cudc doi, dé tiép
tuc virng bwdc trén con dwong chinh phuc wéc mo, va cudc
séng tir d6 sé y nghia hon rat nhiéu”.

Thwong thi ching ta cam thdy cudc sdng khéng cong bang.
Nhitng lic kh6 khan va hoan canh khac nghiét c6 thé cham
ngoi cho sw tw ti va cdm giac thit vong, toi hiéu rat ro diéu
d6. Tuy nhién, Kinh Thanh d3 day: “Hay tw cho rang minh
dang dwoc chan cha niém vui, khi gap thir thich tram
chiéu.” Sé Ia mot cudc s6ng nham chan voé vi khi khéng cé
thach thirc d€ veot qua. D6 1a mot bai hoc ma t6i phai nod
lwc trong nhiéu nam dé bién ndé thanh chan ly séng cho
minh. Vang! Cudi cung to6i cling thau hiéu bai hoc dé, va
bang chirng trai nghiém cta minh téi c6 thé gitp cac ban
nhin ra rang, hiu hét khé khan déu mang dén cho ching
ta nhitng co hoi vo gia dé nhin ra st ménh cta cudc doi
minh, rang ching ta séng thé nao cho c6 gia tri va bang
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cach nao ching ta dem lai nhirng diéu gia tri cho ban than
va cho moi nguoi.

Cha me t6i la ngwoi Co D6c gido ngoan dao, nhwng Kkhi toi
chao doi véi than thé khiém khuyét dén mirc 4y ho bang
hoang 1am, khong biét Chuia Troi nghi gi. Thoat dAu, ho cho
rang sé chang c6 hy vong va twong lai nao danh cho toi;
rang toi sé khong bao git c6 thé séng mot cudc séng binh
thwong hay song hiru ich.

Thé nhwng, cudc song cua toi hién nay dia vwot qua xa
nhitng gi dwoc hinh dung ngay 4y. Hang ngay téi dwoc giap
rat nhiéu ngwoi téi chwa quen biét qua dién thoai ban,
email, qua tin nhan trén dién thoai di dong, va qua mang
xa hoi Twitter. O’ bat ¢t noi nao toi téi, & san bay, & khach
san, hay tiém dn, moi ngwoi déu nhan ra téi, 6m cham lay
va ndi vai toi rang bang cach nao dé toi da tac dong tich
cwc dén cudc song cda ho. Toi thuwe sw hanh phic. Téi hanh
phidc dén ngan ngo.

DPiéu ma ngay 4y ban than tbi va gia dinh khoéng thé tién
lwvong dwoc 1a khuyét tat cia toi - “gdnh nang” cia toi - lai
chinh Ia mén qua, mang dén nhitng co hdi vo gia dé toi
dwoc gdp g&, cam théng va thau hiéu ndi dau cida nhirng
nguwoi khac, va an 0i ho. Tat nhién, cudc song dem dén cho
to6i nhitng thach thirc dac thu, nhwng t6i cling rat hanh
phtc vi c6 mot gia dinh tran day tinh yéu thwong, c6 mot
tw duy théng sang, mot dirc tin siu sac vinh hang. Toi xin
thanh thwc chia sé véi cac ban, & day va trong suot cudn
sach nay, rang niém tin va lé séng trong t6i da thuc su thay
doi khi tdi vieot qua va chién thang nhitng bién ¢d va khé
khan trong cudc doi.

Ban biét do, ai buéc vao giai doan tudi méi lén cling déu
b& ngd va chénh chao, con t6i, tdi hoan toan thit vong vé
ban than minh va cdm thiy minh sé khéng bao gi¢ 1a mot
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nguwoi “binh thwong” dwoc. Khéng thé gidu di dau cai su
that rang co thé cta téi khong gidng nhw cac ban cung 16p.
To6i da c6 gang thwc hién cic hoat dong rit binh thwong
nhw boi 16i, trieot van, nhwng lam nhw thé chi cang khién
t6éi ¥ thitc ro hon rang minh sé khong bao gi 1am dwoc
nhirng viéc gidn don ma hau hét moi ngwoi hién nhién déu
lam dworc.

Du c6 cO gang bao nhiéu chang nita toi cling khong thé
ngan dwoc mot sé dira tré tan nhan goi toi 1a “quai vat”, 1a
“ngwdi ngoai hanh tinh”. Tat nhién, t6i la mot con ngwoi va
tdi mong muén minh dwoc gidng nhw moi ngwdi, nhwng
dwong nhu cé rat it co hoi dé téi dat dwoc khat khao do.
T6i cAm thay minh khong dwoc chao dén trong cudc doi
nay. Téi muon dwoc chip nhin. Nhwng khong thé. Toi
mudén dwoc hoa nhap. Nao c6 dwoc dau. Toi that sw bé tac.
Long t6i quidn that. Toi chan nan, hay nghi quin va khéng
tim thay 1€ song cho cudc doi minh. To6i c6 don ngay ca khi
& trong vong tay cla gia dinh va bé ban. Téi lo rang minh
sé mai la gdnh nang cho nhitng nguoi toi yéu thwong.
Nhwng t6i da 1am. Vao nhirng ngay tam toi ay, nhirng gi toi
chwa dwoc biét c6 thé chira day cad mot cudén sich; chinh Ia
cudn sach ban dang cam trén tay day. O’ nhitng trang sip
téi, toi sé mang dén cho cac ban nhirng phwong phap dé
tim dwoc niém hy vong ngay ca trong nhitng thir thach
cam go, gitta nhitng noi dau khé xé long. Ban sé biét cach
thip sadng con duwdng dan dén phia bén kia ctia khé dau,
noi ban cé thé dat chan téi, dé ban cdm thiy manh mé hon,
quyét doan hon, va c6 kha nang tim thay cudc song ma ban
mong muon.

Néu ban c6 khat vong va niém dam mé dé thwc hién mot
diéu gi do6, va néu doé la y Chua, ban sé thanh cong. b6 la
mot phat ngén day sitc manh. Thu thwc, chinh t6i da tirng
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khong tin 1¢i néi d6. Néu ban tirng theo doi mot trong
nhitrng bai néi chuyén cia t6i qua internet, ban sé thay
rang niém hanh phic ma t6i c6 dwoc, niém hanh phic
dwoc thé hién qua nhitng doan video 4y, 1a két qua cuia
hanh trinh viron 1én tir bi Kich. Ban dau t6i khong c6 gi ca
va téi phai tw than trang bi cho minh nhitng hanh trang
quan trong trong sudt hanh trinh dé. Téi nghiém ra rang
dé mot cudc song khong gidi han, toi can phai:

- Y thitc manh mé vé muc dich s6ng.

- Giltr virng niém hy vong tredc moi nghich canh

- Tin & Troi va nhitng diéu ky diéu cé thé xay ra trong
cudc song

- Chap nhin thwc té ban than va yéu thwong chinh minh

- C6 thai do tich cuc

- Can ddm dwong dau véi kho khan

- Lu6n san sang thay déi

- CO mot trai tim hwdng thién

- Khao khat co hoi

- C6 kha nang dé danh gia nguy co va dé lac quan trong
cudc séng

- Thwc hién sit ménh vi cOng dong

T6i sé chia sé qua tirng chwong sach ly do vi sao ban cén c6
nhirng hanh trang nhw thé dé vwon 1én dat téi mot cudc
song cao dep va y nghia. T6i mang nhirng diéu ay dén cho
ban bé&i vi t6i c6 st ménh chia sé tinh yéu ctia Chua dén
cho ban. T6i mong mudén ban trai nghiém moi niém vui va
hanh phuc ma Chua danh cho ban.

Néu ban la ngwoi dang phai dwong dau véi khé khan va
that bai moi ngay, thi xin hdy luén nhé rang phia trwéc
nhitrng cudc vat 16n ay la mot muc dich song dang don doi.
Va muc dich séng 4y con vuot xa nhitng gi ta hang hinh
dung.
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Ban sé gap kho khan, ban cé thé khuy nga va cam thiy nhu
thé minh khéng con sitc manh dé ding diy dwoc nira. T6i
biét cdm giac do. Tat cd ching ta déu biét cam giac do.
Cudc song khong phai ldc nao ciing dé dang, nhuwng khi
chién thang nhitng ddc ghénh clia cudc séng, ching ta sé
manh mé hon, va cang quy trong hon nhirng co h6éi ma
ching ta c6 dwoc. Diéu thwe sw quan trong chinh 1a nhitng
thong diép s6ng ban chia sé vé&i tit cd moi nguwoi trong
hanh trinh cao dep va cai cadch ban két thdc hanh trinh y.
T6i yéu cudc séng cia ban nhw yéu cudc séng cda chinh
minh. Hiy dén v&i nhau, nhitng mén qua danh cho ching
ta 1a rat dang ngac nhién. Ban nghi sao? Nao, ching ta hay
bat ddu nhé!
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Hiy dé chinh minh la diéu ky diéu

Mot trong nhitng doan video ndi tiéng nhat vé t6i trén
mang xa hoi YouTube la doan quay canh téi dang trwot
van, lwdt séng, choi nhac, choi gon, nga, dieng day, dién
thuyét trwéc dam dong khan gia, va dang cha y nhat 1a
dang nhin nhitng cdi 6m day triu mén cta nhitng con
nguoi vi dia thudc di moi linh vuec.

Nhin chung dé la nhirng hoat dong kha binh thwong ma
bat ctr ai cling c6 thé thuc hién, ding khong ban? Viy ban
thir nghi xem tai sao doan video d6 lai thu hat dwoc hang
triéu nguwoi thich trén khap hanh tinh nay? Toéi cho rang
moi ngwdi thich xem doan video d6 béi vi né cho thay, mac
du t6i c6 nhirng gi¢i han, nhirng khi€m khuyét vé hinh thé,
nhitng kh6 khan twéng chirng khéng thé vwot qua noi, toi
van no luc dé séng vui vé, hanh phic va séng hitu ich nhw
thé minh khéng cé bat ky gi¢i han nao, khéng bi bat cir kho
khan nao can tro.

Nguoi ta thwong cho rang nguoi khuyét tit nang chac han
phai lwdi van dong, tham chi ludén cau gian va budng xudi.
T6i mudn nhirng ai mang trong minh nhitng dinh kién ay
phai ngac nhién bang cach lam cho ho thay tdi van séng
mot cudc séng nang dong va day y nghia.

Trong s6 hang tram l&i binh danh cho doan video d6, toi
nh& nhat 1o binh ndy: “T4n mat thiy chang thanh nién nay
séng vui vé hanh phc, t6i tw hoi ban thin minh, tai sao toi
dwoc Troi ban cho mot hinh hai lanh 13n, c6 day da chan
tay thé ma doi lic toi lai cAm thiy tai than... cdAm thiy minh
khong d0 hdp dan... cdAm thdy minh khong da thu vi, v.v.
Lam sao tbi c6 thé c6 nhitng y nghi d6 co ch&, khi ma
chang thanh nién khong tay, khéng chan nay van séng vui
vé hanh phuc?”.

10 |http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

Rat nhiéu nguwoi tirng hoi téi thé nay: Nick, lam sao ban
van sdng hanh phuc nhw vy dwoc? Cé thé chinh ldc nay
day ban dang phdi dwong diu véi nhitng thach thirc,
nhitng kho6 khan cua riéng minh, viy nén toi xin dwa ra cau
tra 10i cho cau hoi d6 nhu sau:

Toi tim thay hanh phuc khi t6i hiéu rang cang khuyét tat
bao nhiéu thi t6i cang c6 nhiéu co hdi dé tré thanh mot
Nick Vujicic hoan thién bay nhiéu. T6i la sw sang tao clia
Chua, va sw c6 mat cda toi trén cdi doi nay nam trong ké
hoach ctia Nguoi. Toi ndi thé khong c6 nghia rang Chda da
an bai, da sap dat tat thay moi sw va khong c6 cho cho sw
tw hoan thién ban than ctia moi ngwoi ching ta trén coi doi
nay. Lic nao ciing nhw lic nao, toi luén c6 gang hét sirc dé
tré thanh moét con ngudi tot hon, tét hon niva dé toi co thé
phung sw Chiia nhiéu hon, gitip ich cho doi nhiéu hon!

Tl sAu tham trai tim minh, téi tin rang cudc doi t6i khéng
c6 bat clr gi¢i han nao hét. cho du nhitng thach thirc ma
ban dang phai d6i mat la gi di nita, cho du nhitng thach
thirc ay c6 khoc liét, nghiét ngd dén mirc nao chang nira, toi
cling mong ban hiy tin twéng va cam thay nhw vay vé cudc
s6ng cua chinh minh. Khi chiing ta ciing nhau bat dau cudc
hanh trinh nay, ban hiy danh vai phat dé nghi vé nhirng
gi¢i han ma ban tw dat ra cho minh trong cudc séng hoac
nhirng gi¢i han ma ban cho phép ngwoi khac ap dat vao
cudc s6ng cua ban. Bay gio ban hiy thir nghi xem cudc
s6ng cua ban sé nhw thé nao, ban sé cdm thiy ra sao néu
nhw ban dwoc gidi phong khéi tat cd nhirng gid¢i han do.
Cudc song cua ban sé nhw thé nao néu bat ctr diéu gi cling
c6 thé xay ra?

Vang, toi bi khuyét tit b&i vi tdi khong cé chan, khéng c6
tay, nhung t6i thuc sw la ngwoi c6 kha nang cling boi chinh
ly do d6. Nhirng thach thirc ma chi riéng t6i méi gap phai
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da m& ra cho té6i nhitng co hoi ma chi riéng t6i méi cod
dwoc. Hay hinh dung ra nhitng kha nang danh cho ban!
Thwong thi chidng ta ¢ tw nh( rang minh khong du thong
minh hodc khéng da hdp dan hoic khong du tai ning dé
theo dud6i nhitng wéc mo. Ching ta tin nhitng gi nguwoi
khac néi vé chang ta, hodc dat ra nhitng gi¢i han cho ban
than minh. T6i té hon, khi ban tw coi minh la mot ngudi vo
gia tri c6 nghia la ban dang dat ra gi¢i han cho nhitng diéu
ky diéu ma Chua cé thé trao gri cho ban! Khi ban tir bo
wéc mo, ay 1a lic ban dat Chia vao mot chiéc hdp. suy cho
cung, ban la su sang tao cua Ngwoi. Ngudi tao ra ban trén
c6i doi nay c6 muc dich. B&i vy cudc song cda ban bi gidi
han bao nhiéu thi tinh yéu cua Nguwdi danh cho ban cling
c6 thé bi han ché chirng ay.

[T R R TR o .
SN e

Tang béng thé nay khéng can dung tay cac ban a!

T6i c6 sw lwa chon cua tdi. Ban cling c6 sw lwa chon cua
ban. Ching ta c6 thé chon dé minh chim siu trong nhitng
noi that vong tran tré va nhitng khiém khuyét vinh vién.
Chung ta c6 thé lwa chon thai d6 séng diy cay dang, gian
dit va u sau. Hodc khi ching ta doi mat véi lic khé Khan,
doi dién v&i nhirng ngwoi ac tdm, chiing ta c6 thé chon lwa
hoc lay bai hoc ttr chinh nhirng gi minh trai nghiém va tién
lén phia truwéc, chiu trach nhiém vé hanh phic cda ban
than, chti dong kiém tim hanh phc.

La da con ciia Chua, ban chac chan dep dé va quy gid hon
tat cad nhirng vién kim cwong trén thé gian nay. Ban va toi
cwc Ky thich hop dé tré thanh nhirng con ngwdi ma ding
sang tao ra ching ta muon ching ta tré thanh nhitng con
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nguwoi tét hon, toan thién hon, day lui va loai bé nhirng
gidi han bang cich mo nhitng gidc mo 1én lao. Trong hanh
trinh d6, chiing ta luén can cé nhitng diéu chinh (béi vi
cudc doi nay khong phai lic nao cling toan 1a mau hong),
nhung cudc doi nay ludn dang séng. Toi dén day dé noi voi
ban rang cho du ban dang & trong hoan canh nao, mién la
ban con thd, thi ban van c6 thé déng gop cho cudc doi nay.

To6i khong thé dat ban tay 1én vai dé dong vién, nhung toi
c6 thé néi loi ndi chan thanh nhat tir tan day 1ong minh. Du
cudc doi cda ban c6 dang that vong dén mirc nao, thi niém
hy vong van luén & phia truéc. Trong khdn cung, van cé
ngay mai twoi sang dang cho ban. Cho du hoan canh c6
nghiét nga dén mirc nao, ban van cé thé vwon 1én. Cr ngoi
khoanh tay ma wéc ao su thay ddi thi ban sé chang thay
doi dwoc dau. Hay quyét dinh hanh dong ngay bay gic, ban
sé c6 thé thay doi dwoc tat ca!

Tat cd moi sw Kién hop lai véi nhau vi sw tét dep. Toi tin
vao diéu do béi nhirng gi xay ra trong cudc song cia t6i da
chitng minh do6 1a chan ly. Cuéc doi cia mot con ngudi
khong c6 chan, khong c6 tay thi con cé ich gi nhi? Cac ban
chi can nhin t6i, lang nghe tdi ndi, cho phép tdi chia sé
niém tin, cho phép t6i néi véi cac ban rang tit ca ching ta
déu dwoc yéu thwong, déu tran day hy vong.

P64 chinh 1a sy dong gbép cua tdi. Thira nhan gia tri trong
con nguwoi ban la mot diéu rat quan trong. Ban nén biét
rang chinh ban cling c6 diéu gi d6 dé dong gép cho cudc
doi. Néu vao luc nay day ban dang cam thay nan long, thi
diéu doé cling binh thwong thoi. Ban cam thiy nan long
nghia 1a ban dang mong muén cudc s6ng cia minh dwoc
cai thién. Diéu do6 t6t thoi. Chinh nhitng thach thirc trong
cudc song cho ching ta thiy ching ta thwc sy muon tré
thanh con ngw¢i nhw thé nao.
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MOT cUOC SONG CO GIA TRI

Phai mat mot thoi gian dai téi méi nghiém ra nhirng loi thé
tiém an trong hoan canh nghiép ngd ctia minh. Me t6i
mang thai t6i, dwa con dau long ctia ba, khi ba hai mwoi
lam tubi. Me toi von 13 moét nit hé sinh, lam viéc tai mot
phong ho sinh noi ba cham s6c cho hang tram ba me va
nhitng dwa con so sinh ctia ho. Me t6i biét phai lam gi khi
ba mang thai, bi€t duy tri ché do an uong hop ly, rat than
trong khi dung thudc, khong st dung d6 udng c6 con,
khong dung aspirin hay bat cit loai thudc gidm dau nao. Ba
tim dén nhirng bac si gidéi nhit dé khadm thai dinh ky va cac
bac si qua quyét rang tit cd moi thir déu on ca.

Mic dau vay me t6i van bi &m anh b&i cam giac lo lang. Khi
ngay tré da dén gan, ba thinh thoang lai chia sé vé&i cha toi
nhitrng noi lo ling ctia minh. BA noi, “Em hy vong moi
chuyén v&i con chidng ta déu 6n ca”.

Trong hai Ian me t6i di siéu 4m, cac bac si déu khong phat
hién thiy bat ci diéu gi bat thwong. Cac bac si néi véi cha
me tbi rang con dau long ctia ho 13 con trai, nhwng tuyét
doi khong néi gi vé chirng khuyét thi€u chan tay! Khi toi
chao doi vao ngay 4 thang 12 nam 1982, thoat dau me
khong dwoc phép gap t6i, va cau hoi dau tién me hoi bac si
la: “Con tdi 6n ch?”. Dap 1oi la mét sw im ldng. Me t6i dém
tirng gidy dé dwoc nhin thay téi. Poi mai khéng thiy nguwoi
ta mang toi dén, ba cang tin chac cé diéu gi d6 khong 6n da
xay ra. Thay vi mang t6i dén ché me b€, ho m&i mot bac si
khi khoa t&i va kéo nhau ra goc xa cua can phong. Ho nhin
t6i roi dwa mat nhin nhau. Khi me tdi nghe thiy tiéng khoc
oa oa cua mot dira tré so sinh khoé manh cat 1én, me nhe
ca nguoi. Nhung khi dé cha toi, ngwdi cha ma trong lic téi
chao doi da dé y thdy con minh khong cé tay, cam thay
choang vang va nguoi ta phai dwa 6ng ra khoi phong.
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Nhin thay hinh hai di biét cda t6i, cic bac si va y ta khong
khoi bang hoang, v6i 1ay khan boc t6i lai.

Nhwng me t6i dau ngdc. Nhin vé mat ctia cdc bac sivay ta
la me t6i biét diéu gi d6 rat khong binh thwong da xay ra.
“Cé chuyén gi vay? Chuyén gi da xay ra véi con toi vay?”
Me héi.

Thoat dau bac si khong tra 1oi, nhuwng me t6i cit khang
khang hoi don, 6ng ay khéng con cach nao khac hon 1a tra
1oi me bang mot thuat ngit y khoa.

“Dtra bé bi chirng phocamelia”, 6ng ay nai.

Von la mot y ta, me toi biét thuit ngtr d6 dung dé chi tinh
trang cua nhitng dira tré sinh ra bi di dang hoac thiéu mat
cac chi. Me t6i khong thé nao chap nhin sw that nghiét nga
nay.

Gilta lic d6, nguoi cha hot hoang cia tdéi & bén ngoai
phong ho sinh, tw hoi nhitng gi 6ng vira nhin thay c6 phai
la sw that hay khong. Khi bac si nhi khoa dén néi chuyén,
ong khong kim nén dwoc, kéu 1én dau dén: “Con trai toi, né
khong co tay!”.

“Thwc ra”, vi bac si n6i bang giong diy cam thoéng, “con trai
anh khong c6 ca tay 1an chan”.

“Ong noi gi co?”. Cha khong thé nao tin duworc.

Bang hoang va vé cung dau khd, cha ngéi nhw mot pho
twong, khong thé thot ra dwoc mét 1oi ndo cho dén khi ban
nang che ch& cua mot ngwdi chong, mot ngudi cha troi
day. Ong chay voi vao phong dé néi véi me toi truede khi
me nhin thay tdi, nhwng thit buén, khi vao dén noi cha
thdy me dang nam than thd trén giwdng, khoc rung rirc
trong dau kho. Cac nhin vién y té€ da ndi cho me toi biét cai
suw thiat choang vang dé. Ho dé nghi dwa t6i dén cho me toi
bé, nhwng me toi tir choi. Trong nhitng gidy phat dau kho
dén xé long 4y, me da bao ho hay dwa toi di cho khac.
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M4y c6 y t4 khong cAm néi nwdc mat. Ba d& bat khoc. Va
tat nhién tdi cling khdc! Cudbi cung ho dat t6i, dira con tat
nguyén do hén dwoc boc trong nhirng 1ép khan, xuéng bén
canh me, va me khong thé nao chiu dung noéi nhirng gi ba
dang thay: Con trai ba, dwa con dau long ma ba mang nang
deé dau, chao doi khong cé tay, khong co chan.

“Hay mang né di di”, me néi. “T6i khong mudén cham vao
né, kKhong muoén nhin thiy né”.

Cho dén tan ngay hom nay cha tdi van cam thay rat buon vi
hom ay cac nhin vién & phong ho sinh da khéng cho cha c6
thoi gian dé chuan bi tinh than cho me, dé me c6 thé doi
mat v&i sw that phii phang dé6 moét cach tét hon. Mot lic
sau, khi me da thiép di, cha dén tham t6i & phong danh cho
tré so sinh. Luc quay lai, cha néi véi me: “Con trai cla
chiing ta khau 1am”. Cha hoi liéu bay gio me da muén gap
t6i chwa, nhung me t6i van chdi tir, van mot muc lac dau.
Cha t6i hiéu va tén trong nhirng cdm xtc ctia me.

Ngay 4y nhiéu ngwoi da dat cau hoi:

Ro6i day Nick sé song mot cudc doi nhw thé nao?

Thay vi mirng sw chao doi cha t6i trong niém vui, cha me
toi va gido doan than thé: “ Néu Chda la Pang Sang Tao ctia
tinh yéu”, ho tw héi, “ thi tai sao Ngwoi lai dé cho mot
chuyén nhu thé nay xay ra?”

NOI PAU KHON CUNG CUA NGU'O'1 ME
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T6i la dwa con dau long. Sw kién dwa con dau long chao doi
thwong mang dén niém vui cho bat cit gia dinh nao, ay thé
ma toi sinh ra, tuyét déi khong mot ai giri hoa chic mirng
me t6i. Piéu d6 cang lam ton thwong me, va khién me tuyét
vong hon.

Nhin cha bang déi mat dam wét, me hoi: “Em khong dang
dwoc nhan hoa sao?”.

“Anh xin 16i”, cha toi néi. “Pang chwr, em dang dwoc nhan
hoa 1am ch&”. N6i roi 6ng voi tim dén quiy ban hoa cia
bénh vién va nhanh chéng tré vé cung véi mot bo hoa.

To6i khong hé biét nhitng chuyén dé cho téi lic muwoi ba
tudi, khi to6i bat dau hoi cha me vé cai ngay toi chao doi, vé
phan &ng dau tién cda ho khi biét dira con méi chao doi
cda minh khong tay, khong chan. Hom ay t6i da c6 mot
ngay rat toi té & treong va khi ké chuyén treong 16p cho
me nghe, me da khoc cung toi. T6i ndi véi me rang téi chan
vi khong c6 tay cé chan lam roi, rang toi budn lam. Me chia
sé v&i téi nhitng giot 1& budn tdi dé va néi cha me hiéu
rang Chuia c6 mot ké hoach danh cho tdi va mdt ngay nao
d6 Nguwoi sé tiét 10 ké hoach dy. T6i van ti€p tuc dat ra
nhitng cau héi, hét 1an nay dén Ian khic, lic thi hoi riéng
cha hodc me, khi thi héi ca hai ngwoi. T6i hdi mot phan la
do tinh td6 mo, mot phan la dé phan &ng lai nhitng ciu héi
dai dang, deo bAm ma toi ludn phai c6 giang dé ngan chin
tir phia nhitng dira ban hoc hié€u ky.

Thoat dau tdi cdm thay hoi so trwéc nhitng gi cha me ¢6
thé sé ké cho t6i nghe, béi vi téi biét trong chuyén do6 co
mot s6 diéu ho cam thay kho c6 thé goi lai, va téi khong
muon lam ho khoé x&. Trong nhitng cudc tro chuyén ban
dau, cha me t6i té ra rat than trong va dé chirng khi tra 1oi
cac cau hoi cta t6i. Khi t6i 1o6n hon, nhat quyét héi cho
bang dwoc, ho da k& cho tdi nghe cam gidc ctia ho va
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nhitrng ndi so ma ho da trai qua ngay do6 bédi ho biét rang
t6i da du lén dé doi mat vai nhivng sw that ay. Tuy vay, Khi
me ké vi toi rang sau khi t6i chao doi me da khéng mudn
om t0i, toi cAm thay sw that dé m&i khé chap nhan lam sao,
ay la toi da ndi nhe di vé cdm giadc cda minh ldac ay roi day.
T6i da du bat an va buon kho roéi, ay thé ma toi lai phai doi
mat v&i sw that rang chinh me dé cta tdi con khong thé
chiu dwng noi viéc nhin thay t6i, khéng mudén 6m téi vao
1ong... Oi chao, ban thir twdng twong xem ban sé cdm thay
nhw thé nao néu roi vao hoan canh doé. Téi dau dén, buén
tdi 1am. T6i cdm thdy minh bi ruéng bo, nhwng roi téi nghi
dén tat ca nhitng gi cha me da lam cho minh bay lau nay.
Trong chirng 4y nam cha me da ludn chirng té tinh yéu cia
ho danh cho t6i. Khi ching t6i tim sy v&i nhau vé nhirng
ngay 4y, téi da da lon dé dat minh vao vi tri ctia me, dé
hi€u noi 1ong clia ngwdi. Ngoai nhitng linh cadm ra, me toi
khong hé nhin dwoc sw cdnh bdo nao trong suodt thoi gian
me mang thai. VAy nén me sdc va so hai ciing 13 diéu dé
hiéu. Néu t6i 1a mot ngwdi cha, mot ngwdi me, toi sé phan
rng thé nao khi con minh sinh ra véi hinh hai di biét nhw
thé, v&i khuyét tat nang né dén mirc dy? T6i khong dam
chac 13 toi c thé ddi mat voi su that tot nhw ho. Toi ndi dé
ho biét cdm nhin dé cdia minh va qua thoi gian, cang ngay
toi va cha me cang c6 thé di sdu hon vao chi tiét, chia sé
v&i nhau nhiéu hon vé nhirng chuyén trong qua kht.

To6i mirng vi ching t6i da doi cho téi khi téi du binh tam,
da biét tir trong sidu tham trdi tim rang cha me tdi yéu
thwong t6i. Chiing t6i tiép tuc chia sé nhitng tim tuw, tinh
cdm, cdm xuc, nodi s¢ hai, va cha me da gidp tdi cdm nhan
dwoc rang die tin ciia ho da cho phép ho hiéu rang toi sinh
ra la dé phung sw muc dich cia Chada. T6i la mot dira tré
ludn lac quan va cé long quyét tim manh liét. Cac gido vién
cua t6i, nhitng phu huynh khac va ca nhirng nguoi la
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thwong néi véi cha me t6i rang thai d6 séng cua todi khich
1é ho trong cudc song. Vé phan minh, t6i hi€éu rang nhitng
thach thirc clia ca nhan tdi vén da rat Ion, nhwng nhiéu
nguwoi trong cudc doi nay con phai doi mat véi nhirng
thach thic 16n hon, phai chiu dwng nhirng ganh nang ghé
g&m hon nhitrng ganh nang cua toi.

Gio day trong nhitng chuyén di vong quanh thé gidi, toi
dwoc tin mat ching kién nhitng phin nguoi & diy cung
cha sw kho cwc, nhirng noi dau khong thé nao dién ta bang
1o, nhitng noi dau khién tdi cAm thiy biét on cudc doi vi
nhitng gi t6i dang c6 va tré nén it ban tim dén nhitng gi
minh khong cé. T6i da thay nhitng dia tré mo cdi mang
trong minh cin bénh khién co thé cic em bi bién dang, bi
tan tat suot doi. Toi da thiy nhirng c6 gai tré bi budc phai
tré thanh no 1é tinh duc, phai song trong tdi nhuc é ché.
T6i da thay nhitng ngwoi dan 6ng bi ngbi tu vi ho qua
ngheo tang, khéng thé tra noi nhirng khoan no.

DPau kh6 khong phai 1a diéu hi€m gap trén thé gian nay va
nhitng noi dau 4p dén véi con ngudi thuwdng tham khdc vo
cung, nhwng ngay ca trong nhirng khu 6 chudt toi tan nhat,
gitta nhirng tham hoa khing khi€p nh4t, téi van cam thay
4m long, cam thdy ph4n khai khi tAn mat chirng kién con
nguwoi ta khong chi song s6t dwoc ma con phat trién hwéng
téi twong lai twoi sang hon. R6 rang niém vui khong phai
la diéu ma t6i mong doi sé tim thdy & mot noi dwoc goi la
“Thanh Pho Rac”, cai khu 6 chudt t6i tan nhat & ngoai 6
Cairo ctia Ai Cip. Vung phu can Manchieyet Nasser, khu 0
chudt lén nhit Ai Cap 4y, ndm nép minh trén nhirng vach
da cao. Cai biét danh xau xi nhwng rat chinh xac ay ciling
nhw tiéng tam cha cai cong dong dan cw rat dac biét nay
bat nguodn tir thwc té rang phan 1én trong sé 50.000 din
sinh s0ng & do6 kiém dn qua ngay bang viéc suc sao khap
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Cairo, 16i rac thai tir khip cac ngd ngach cta thanh phd vé
dé tim 13y tit cd nhirng thr hitu dung. M6i ngay ho badi
hang dong d6 phé thai cao nhw nti ma 18 triéu dan cia
mot thanh pho da quang di v&i hy vong tim thay nhiing
thir dé ban, dé tai ché, hoic dem vé dung.

Gitra nhirng con dwong dwoc vién hai bén b&i nhitng dong
rac, nhitng cho quay nhdt lon tam bo, nhitng déng chit
thai ho6i thoi, ban tréong doi con ngwoi noi diy vweot qua
dwoc noi thit vong 1a may man 1am roi; tuy nhién, trong
chuyén tham khu 6 chudt nay nam 2009, téi chirng kién
diéu hoan toan ngwoc lai. Dan cw noi diay s6ng cudc song
rat vat va, chat vat, han roi, nhung nhirng nguoi toi gap &
doé lai rat quan tim dén ngwoi khac, va ho dwong nhw kha
hanh phc, tran day niém tin. Ai Cap c6 téi 90% dan so la
nguwoi theo dao Ho6i. “Thanh Pho Rac” 1a khu dan cw duy
nhat c6 nguwoi Co Poc gido chiém da s6. Gan 98% dan &
day la nguwdoi Co Boc Ai Cap.

T6i tirng dén nhiéu khu 6 chudt t6i tan nhit trén thé gidi.
Piy la mo6t trong nhitng khu 6 chudt cé diéu kién moi
trwong toi té nhat, nhuwng cling la mot trong nhitng noi con
nguwoi song chan tinh nhat. T6i va ngwoi dan & dd, khoang
150 ngwoi, chen chic nhau trong mot ngdi nha xay bang xi
mang rat chit hep dwoc st dung lam nha tho cda gido xtt.
Khi t6i bat dau bai dién thuyét clia minh, tbi thuc sw 4n
twong béi niém vui va hanh phuc toat 1én tir nhitng anh
mat, nhitng khuén mat cia khan gid. Ho twoi cwdi véi toi.
Trong doi minh dwong nhw hiém khi t6i dwoc hanh phic
dén nhw viy. Vira ké cho ho nghe Chua Jesus da lam thay
doi cudc doi toi nhw thé nao, toéi vira bay to sw cam kich
trwéec nhitng ngwdi dan da biét vieot qua nghich canh bang
dirc tin virng chai.
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Toi da tro chuyén véi cac chirc sac nha tho 4y vé viéc khu
dan cu nay da thay doi nhw thé ndo nho sitc manh cda
Chua. Niém hy vong cida ho khéng don gidan dwoc dat vao
trai dat nay ma dwoc gri gdm vao sw vinh hang. Trong khi
cho doi, ho sé tin vao nhitng diéu ky diéu va ta on Chua vi
chinh ban than Nguwoi va vi nhitng gi Ngwoi da lam cho thé
gidi. Trwedre khi roi khéi noi nay, chiing téi trao tang mot so6
ho gia dinh gao, tra va it tién du dé ho mua gao an trong
tuan. Chung t6i cling phan phat mot so6 dung cu thé thao,
nhitng qua bong da va day nhay cho tré em. Cac em 1ap tirc
maoi moi nguwoi choi chung va gitta nhitng dong rac ban
thiu do, ching t6i da choi béng véi nhau, cung cwoi vui vé.
T6i s€ khong bao gio quén nhirng em nhé do cling nhw nu
cudi cia cdc em. Mot 1an nira nhitng gi téi da thay & khu 6
chudt 4y chitng minh cho t6i thiy rang hanh phuc c6 thé
dén v&i ching ta trong bat ky hoan canh nao.

Lam thé nao nhirng dira tré song trong canh ting quan &
cai khu 6 chudt toi tan do6 van cé thé cudi? Lam thé nao ma
nhitng ngwoi th van cé thé cwoi? Lam thé ndo ma nhirng
ngwdi ti van c6 thé hat mot cach vui vé? Ho vuot 1én duoc
hoan canh cia minh bang cach chip nhan rang, & doi cé
nhitng sw viéc nhat dinh nam ngoai sw kiém soat va tim
hiéu biét cda ho; y thirc dwoc diéu d6 ho hwéng sw tip
trung ctia minh vao nhirng gi ho cé thé hiéu va ki€m soat
dwoc. Cha me tdi cling hanh dong dung nhw vay. Ho hwéong
vé phia trwéc bang cach quyét dinh tin twéng & 1oi day cia
Chuia rang “tit ca moi viéc déu dién ra vi sy tot dep cla
nhirng ngwoi yéu kinh Chua, nhirng ngwoi dwoc kéu goi
theo muc dich cua Nguoi”.

MOT GIA PINH GIAU PUC TIN

Ca cha va me t6i déu sinh ra va 1én 1én trong nhitng gia
dinh theo Coéng gido Chinh thong & Nam Tuw, ngay nay la
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Serbia. Sau Thé chién II, do tinh hinh chinh tri ngdt ngat &
qué nha, ca gia dinh di cw dén Australia khi cha me t6i con
nho. Cung thoi gian nay, nhiéu ngwdi ba con cda chdng toi
di c sang My, Canada, vay nén bay gi¢ t6i c6 kha nhiéu ho
hang & cac nwéc do.

Cha me t6i gap nhau tai mot nha tho & Melbourne. Ngay ay
me toi, Dushka, dang hoc nam th hai hé dao tao y ta tai
Bénh vién Nhi Hoang gia Victoria. Cha t6i, Boris, dang lam
cong viéc tai mot van phong hanh chinh. Sau nay cha to6i
con lam cong viéc truyén dao tinh nguyén. Khi téi Khoang
bay tu6i, cha me bat dau tinh chuyén di cw sang My bdi ho
hy vong & dé toi sé c6 co hodi tot hon dé ti€p cin vaoi ky
thuat ghép chan tay gia cling nhw cac dich vu y té tién tién
giip ching t6i dwong diu véi cac khuyét tit cia toi.

Chu Batta Vujicic cua to6i la mot nha quan ly xay dwng va
bat dong san & Agoura Hill gan Los Angeles. Chu iy luon
bao rang néu cha tdi kiém dwoc thi thwe 1am viéc thi chd
ay sé tao cong an viéc lam cho cha & bén dé. Los Angeles c6
mot cong dong ngwdi Cong gido Serbia dong dao va c6 vai
nha th¢ danh cho gido dan. Diéu d6 hip dan cha me toi.
Cha tdi tim hiéu va biét dwoc rang dé€ cé dwoc thi thwe lam
viéc 1a cd mot qua trinh dai, rat mat thoi gian. Tuy nhién,
ong van quyét dinh xin cip thi thwc, nhwng trong khi cho
doi, gia dinh t6i chuyén t&i Brisbane, thudc bang
Queensland, cach noi & cii 1.000 dim vé phi Bac, noi khi
hau 6n hoa, c6 loi cho strc khoé cha tdi bdi vi & chod cii
ngoai nhirng khé khan do khuyét tat cta t6i giy ra, toi con
thwong bi di (ng thoi tiét.

Khi t6i sap 1én mwdi tubi va dang hoc 16p bén ciia bac tiéu
hoc, gia dinh da hoi du diéu kién dé chuyén dén M§. Cha
me tdi cam thiy rang cac em cua téi - em trai Aaron va em
gai Michelle - va t6i dang & do6 tudi thich hop dé hoa nhap
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vao hé thong gido duc M§y. Ching t6i ch¢ doi thém muoi
tam thang nita & Queensland trong khi ngwoi ta gidi quyét
cho cha t6i nhan thi thwc lam viéc véi thoi han ba nam, va
thé&1a cudi cung ca nha tdi dit diu nhau sang My nam 1994.
Rui thay, chuyén di cw dén California khong dwoc tot dep
nhw ching t6i mong doi vi mét so ly do. Khi roi Australia,
toi da budc vao lép sau. Tredng méi cua téi Agoura Hills,
thudc ngoai vi Los Angeles, rat dong. Nha trweong chi cé thé
sap xép cho todi vao nhirng 1ép hoc nang cao, nhitng 16p ma
von dd da kho lai thém tré ngai 1a chwong tinh hoc rat
khac biét so v&i nhirng gi toi da trai qua & Australia. Toi
von la mot hoc sinh gidi, nhwng thoi ky dé da phai chat vat
dé thich nghi v&i sw thay déi. Vi lich hoc qua khac biét nén
thuc sw trong thoi gian dau hoc tai California t6i da hoc
sut. Toi gap kho khan trong viéc theo kip chwong trinh hoc.
Truong trung hoc pho théng ma tdi vao hoc cling doi héi
cac hoc sinh phai chuyén lé¢p cho moi mén hoc. Diéu nay
khong giong & Australia va né tao thém nhitng thach thirc
chat chong cho qua trinh thich nghi cta toi.

Chang t6i chuyén dén song v&i chi Batta va thim Rita, vor
cua chdy, cung sau dira con cua ho, toa thanh mot dai gia
dinh dong dic mac du ho c6 mdt ngbi nha rong & Agoura
Hills. Cha me t6i c6 ké hoach nhanh chéng chuyén ra &
riéng, nhwng gia thué nha & My cao hon & Australia nhiéu
khién ching t6i khong thé thwc hién diéu dé sém nhw dw
dinh. Cha t6i lam viéc cho cong ty quan ly bat dong san cia
chd Batta. Me t6i khong ti€ép tuc cong viéc cua mot y ta
dwoc bédi sy wu tién hang dau ctia me la gidp ching to6i
thich nghi v&i treong lép méi va moi treong maéi, va vi
vay ba khong di xin viéc lam ¢ California.

Ba thang sau khi chung séng véi gia dinh cda cha Batta,
cha me t6i rut ra két luan rang, viéc gia dinh tdi chuyén
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dén My chang mang lai ich loi gi. Téi phai vat va c6 gang &
trwong hoc con ba me téi thi vé cung khé khan trong viéc
lo bdo hiém y té cho t6i. Con nira, séng & California ching
toi phai xoay x& chat vat dé dwong dau véi gia ca sinh hoat
cao. Thém vao d6 1a noi lo vé kha ning ching tdi cd thé sé
khong bao gior dwoc cap quy ché thwong tri nhan & My.
Mot luat s tw van cho gia dinh tdi rang nhitng thach thirc
vé sirc khoé cua tbi c6 thé khién cho viéc xin cip thi thuc
thwong tri vinh vién tré nén kho khan hon, béi rat cé thé
sé nay sinh nhitng nghi ng& vé kha nang thanh toan chi phi
y t€ va cac chi phi khac lién quan dén khuyét tat clia toi.
Vé&i qua nhiéu nhitng yéu to bat lgi de nang 1én vai minh,
chi sau bon thang s6ng trén dat My, cha me t6i da quyét
dinh quay tré vé Brisbane. Ho tim dwoc mot ng6i nha
trong chinh cai ngoé cut noi chiing toi tirng song truwdc Khi
sang My va thé la tat ca ba anh em tdi lai c6 thé quay tré lai
trwong cii, gap lai ban be cii. Cha tdi tré vé day tin hoc va
lam céng viéc quan ly tai Trwomg Cao dang Ky thuit va
Gido duc chuyén sdu. Me t6i danh tron cudc song cho em
trai, em gai toi, va cht yéu la cho t6i.

PUYA TRE TAT NGUYEN CPNG COI

Luc 4y cha me t6i da thang than trong viéc chia sé védi toi
noi so hdi va nhitng con 4c mong dé ning 1én cudc séng
cua ho sau khi tdi chao doi. Tat nhién, khi tdi con chwa
thuwc sw trwedng thanh, ho khong dé 16 ra rang ngay 4y ho
chwa cdm thay t6i khong phai 1a dwa con ma ho ao warc.
Trong nhiing thang sau khi t6i chao doi, me luén bi de doa
b&i cam giac lo so sé khong du kha nang cham séc cho t6i,
dra con tat nguyén clia me. Cha tdi khong nhin thay bat cir
mot twong lai twoi sang, hanh phdc nao danh cho toi &
phia trwéc. Con nita, 6ng lo 1ang khong biét mai nay toi sé
sdéng mot cudc song nhuw thé nao day. Ong nghi néu toi yéu
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&t va khong c6 kha nang trai nghiém cudc song thi tét hon
hét nén hau viéc Chua. Ho tinh dén cac lwva chon ma ho cé
thé c6 & vao thoi diém do, bao gom ca kha nang giri toi cho
ngudi khac nudi. Ong ba ndi va dng ba ngoai clia téi déu
san long nhan cham sdc va nudi dudng toi. Rot cudc, cha
me t6i da tir choi 1oi dé nghi d6. Ho quyét dinh dirt khoat
va ho cam th4y rang, 13 nhitng ngwdi sinh thanh ra to6i, ho
phai c6 trach nhiém nudi nang t6i mot cach tot nhat cé thé.
DPau long lam, nhwng roi cha me téi bat dau quyét tAm nudi
dira con trai tit nguyén cia minh tré thanh moét nguoi
“binh thwong” hét mikc c6 thé. Ho l1a nhitng nguoi cé dirc
tin manh mé va luén nghi rang Chda chac han phai c6 ly do
nao dé méi mang dén cho ho mot dira con trai nhu thé.

C6 nhirng vét thwong mau lanh hon néu ban cit ti€p tuc
van dong. Diéu nay ciling dung doi v&i nhirng that bai trong
cudc doi. C6 thé ban bi mat viéc lam. C6 thé ban dang buén
vi m6i quan hé chang thé tién trién dwoc. C6 thé cac héa
don thanh toan chat dong 1én va ban khong c6 kha nang
thanh toan. Dirng dé cudc s6ng ciia ban dam chan tai cho
b&i vi néu thé thi ban chi cham cham nghi dén sw bat cong
cia nhitng noi dau di vang ma théi. Thay vao do, hay tim
moi cich dé tién l1én phia trwéc. C6 thé mot cong viéc tot
hon, thi vi hon, khién ban toai nguyén hon dang doi ban
trong nhitng ngay sap t&i. C6 thé mdi quan hé ctia ban cin
mot ca hich, hodc c6 thé cé ai d6 té6t hon danh cho ban
trong nhitng ngay dang dén. C6 1€ nhirng kh6 khan vé tai
chinh sé thoi thic, khuyén Khich ban tim ra nhitng cach
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thirc méi mé, sang tao hon dé tiét kiém trong chi tiéu va
lam giau. Cai kho 16 cai khon.

Khoéng phai ltic nao ban ciing c6 thé kiém soat dwgc nhitng
gi xay ra v&i minh. C6 nhitng sw c6 xay ra trong cudc song
hoan toan khong phai do 16i cia ban, hodc vuot ngoai kha
nang ngan chan cua ban. Sy lwa chon ma ban c6 dwoc la bo
cudc hoac tiép tuc vwot 1én hoan canh vi mot cudc séng tot
dep hon. Ban nén biét rang bat c diéu gi xay ra déu cé ly
do cua né va bao gior cling vay, trong cai rui luén co6 cai
may.

Khi con nho t6i c& dinh ninh rang minh 1a moét d&a tré
dang yéu, c6 sttrc hdp dan tw nhién va dé thwong nhw bat
clr dira tré nao trén trai dat nay. Sw ngo nghéch mu quang
clia toi & cai tubi d6 héa ra lai 1a mot diém phic. Téi khong
biét rang minh khéc biét so v&i ban be, cling khong y thirc
dwoc nhirtng kho khan, thir thach dang doi t6i ¢ phia trwérc.
Ban a, t6i khong nghi rang Ding Tao Hoa trao cho ching ta
nhitng thach thirc virot qua kha nang ctua ching ta. T6i xin
htta v&i ban rang khi ban phai chiu dwung mét khuyét tat,
ban dwoc ban cho nhitng khad nang da dé vwot qua thach
thirc ay. Va con hon thé.

Chua ban cho t6i long quyét tam dang kinh ngac va nhitrng
moén qua khac nita. Toi sém chirng minh dwgc rang du
khong c6 tay, khong c6 chan t6i van c6 thé 1a mot van dong
vién thé thao, c6 khad nang phoi hop tot. Téi khong c6 chén,
khong c6 tay nhung van 1a mot ciu con trai hiéu dong; mot
nguwdi thich choi mon nhay cdu mao hiém ma chang hé so
1a gi. Toi hoc cach dung ngwdi day bang cach ti tran vao
twong. Cha me to6i gitp toi luyén tip mot thoi gian dai dé
thuc hién dong tac dung nguwoi day theo cach dé dau dén
va vat va hon, nhwng tdi ludén tim ra cach riéng cliia minh.
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Me t6i c6 gidp toi bang cach dit nhitng tAm ném trén san
nha dé tbi c6 thé sir dung ching lam vat ké nguoi dé bat
day, nhung vi mot Iy do nao dé tdi da quyét dinh rang tot
hon hét nén ti tran vao twong d€ vweon thang day tirng ti
mot. Thwe hién cac dong tac theo cach riéng cuia minh, cho
du lam nhw vay la rat khé khan, da tré thanh mot tinh cach
cua toi!

St dung dau la lwa chon duy nhit cta t6i trong giai doan
dau doi; sw dung cai dau nhiéu gidp toi phat trién dwoc tri
thong minh (t6i thwong ndi dua nhw vay!) va ciing lam cho
c6 cua toi khoe nhw ¢d ctia mot con bo dwce va trdn tdi ran
nhu thép. Cha me tdi luén lo lang cho toi, tit nhién. Lam
cha me cua nhirng dira con cé co thé binh thwong cling da
da b& ngdé va béi réi réi. Nhirng ngwdi méi lam cha lam me
lan dau thwong néi dua rang ho wéc gi diva con dau long
dwoc sinh ra cung véi mot cuén cAm nang hwéng dan
cham séc va nudi dwéng tré. Ngay ca trong cudn sach
hwéng dan cich cham séc tré ndi tiéng clia Bac si Spock
cling kKhong c6 mot chwong nao dé cap dén cach cham séc
va nudi dwong nhitng tré dac biét nhw toi. Tuy nhién, toi
clr phat trién ngay mot khée manh va cirng cbéi hon nhw
thé& khong c6 gi can tré néi. Téi sap stta budc vao giai doan
ma nguwoi ta goi la “Tudi 1én hai kinh khdng”, cang khién
cho nhirng noi khiép so tiém tang ctia cha me toi 1én gap
nam, gap muwoi lan.

Thang bé sé tw an uéng nhw thé nao? N6 dén truwdong bang
cach nao? Ng6 nh& chung ta c6 ménh hé gi thi ai sé cham
s6c nd? Lam thé nao no c6 thé séng tw 1ap dwoc?

Kha nang 1ap luin cta con nguoi ¢ thé 13 mot diém phic
hoac 1a mot phwong thudc. Giéng chw cha me t6i, ban c6
thé cling budn phién va lo ldng vé twong lai. Dau vay,
thwong thi diéu ma ban lo s¢ héa ra lai it nghiém trong
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hon ban twdng twong nhiéu. Lo xa va lap ké hoach cho
twong lai chang c6 gi sai c3 nhwng ban nén biét rang
nhirng ndi lo s¢ 16n nhat ctia ban lai c6 thé dé dang chirng
minh cho ban thay diéu ngac nhién 1&n nhat. Cudc song
thwong phat trién hwédng téi su tot dep.

Mot trong nhitng diéu ngac nhién 1én nhat trong thoi tho
du cua toi 1a kha nang t6i diéu khién ban chin trai bé xiu,
di dang cia minh. Theo ban ning, t6i str dung n6 dé diéu
khién xe lan, dé d4, day, va lam tru chong cho co thé. Cha
me t6i va cac bac si cdm thiy rang cai ban chan nhoé bé hitu
ich 4y cda t6i con c6 thé sé dwoc viéc hon nira. Ban chin
toi chi cé hai ngdén thoi. Nhwng twr khi lot 10ng me, hai ngon
chan ay da bi dinh chat vao nhau réi. Cha me t6i va cac bac
s quyét dinh rang néu dwoc phau thuat tdch ngoén thi c6
thé hai ngén chan do6 sé cho phép toi st dung ching gidéng
nhw nhirng ngén tay dé cam but, 1at trang sach, hodc thuc
hién nhirng dong tac khac.

o e D el ?

Khi 4y ching t6i dang song & Melbourne, noi c6 diéu kién
cham soc y té tot nhit Australia. Trweong hop cta t6i dit ra
nhitng thach thirc virot ngoai kién thirc dwoc dao tao cda
ngay ca nhitng chuyén gia cham séc sirc khoe gioi nhit,
giau kinh nghiém nhat. Khi cac bac si chuin bi tién hanh
phau thuat ban chan cho t6i, me ¢ lién tuc nhdn manh véi
ho rang t6i hiu nhw ldc nao cling & tinh trang than nhiét
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tang cao va rang ho phai dic biét chd y dé phong kha niang
co thé toi tré nén qua néng. Me t6i da nghe ndi vé mot dira
tré khong c6 chan tay da bi roi vao tinh trang than nhiét
tdng qua cao trong mdt cudc phau thuat va da phai chiu di
chirng ton thwong nio sau khi bi co giat.

Xu hwdng than nhiét tang cao xay ra véi toi thwong xuyén
dén mirc né goi cdm hirng cho gia dinh t6i sang tao ra mot
cAu chadm ngon dwoc nhac di nhac lai “Khi Nick lanh,
nhitng con vit chac chan sé bi déng bang”. Tuy nhién qua
that néu to6i tap thé duc qua nhiéu, bi cang thang, hoac &
lau dwéi nhitng ngon dén téa nhiét nhiéu, thi nhiét d6 co
thé cda t6i sé tang 1én dén mirc nguy hiém. Tranh cho co
thé minh khoi bi ting nhiét quia m&c 1a diéu ma tbi luén
phai lwu y.

“Xin cic bac si hdy kiém tra thian nhiét cho con t6i mot
cach can than nhé”, me toi van vi kip phau thuat. Mic du
cac bac si biét me t6i 12 mét y t4, ho van khdng nghe 1oi
khuyén ctia ba mot cach nghiém tdc. Ho tién hanh cudc
phau thuat tach ngén chan cho tbi thanh cong, nhwng diéu
ma me toi ra strc canh bao da bi ho bé qua. Toi dwoc duwa
ra khéi phong moé trong tinh trang nguoi wét dam dia boi
vi ho da khong thwc hién bat cir bién phap phong ngira nao
dé gitr cho co thé tdi khong ting nhiét, nhwng réi ho mau
chong nhan ra rang than nhiét ctia tdi da vwot ra ngoai tAm
kiém soat va thé 1a ho ¢6 lam mat cho tdi bang nhitng tim
khan wat. Ho cling dat nhirng khay da lanh 1én ngwoi toi dé
tranh hién twong co giat.

Me tbi phan nd 1dm. Khdi phai noi, khi 4y ca kip mé da
dwoc biét thé nao 1a con tam banh ctia Dushka!

Tuy nhién, khi ngwoi toi lanh di (that day) chat lwong cudc
sOng cua toi tang lén & mirc dang phan kh&i nho nhirng
ngén chan méi dwoc giai phong. Chung khong hoat dong
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dung nhw cac bac si da hy vong, nhung téi tw thich nghi véi
ching hay néi ding hon la khé cong rén luyén dé st dung
ching theo y muon ctia minh. That dang ngac nhién 1a mot
ban chan bé xiu v&i chi hai ngén chin thoi lai cé thé giup
ich nhiéu dén thé cho moét gd khéng c6 canh tay, khong co
cang chan nhw t6i. Cudc phau thuat dé cung nhirng ky
thuit méi da giai phong cho t6i bang cach mang dén kha
nang tdi diéu khién nhirng chiéc xe lan dién dwoc ché tao
theo don dat hang riéng, cling nhw cho phép t6i sir dung
may tinh va dién thoai di dong.

T6i khong thé biét mot cach chinh xac ganh nang ctia ban
1a gi, cling khong thé gia vo rang téi da tirng trai qua mot
cudc khung hoang twong tw nhw cuéc khing hoang ma ban
dang trai qua, nhwng ban hay nghi dén nhitng gi cha me toi
da trai qua khi tdi chao doi. Hay twédng twong khi ay ho
cam thay nhw thé nao, da dau kho va hoang mang ra sao.
Hay thir nghi xem khi iy twong lai ma ho mwong twdng ra
am dam biét nhwong nao.

Cé thé ngay lic nay day ban khong thé nhin thiy chit 4nh
sang le 16i nao & phia cudi dwong ham toi, nhwng ban nén
biét rang cha me t6i ngay 4y khong thé nao twdng twong
dwoc rang mot ngay nao do toi lai cé dwoc mot cude séng
tuyét vori nhw hom nay. Ho khong thé dodn trwéc dwoc
rang mot ngay nao do6 con trai ciia ho khong nhitng c6 thé
séng tw lap, tw chd, c6 thé phat trién dwoc sw nghiép cia
minh ma con cé dwoc mot cudc séng vui vé, hanh phac,
tran day muc dich s6ng twoi dep!

Hau hét nhirng diéu ma cha me t6i ngay ay lo s¢ nhat da
khoéng bao gior thwe sw xay ra. Qua trinh nuéi nang, cham
soc toi nao cé dé dang gi; nhwng toi nghi ho sé noi véi ban
rang trong tit cad moi thach thic, ching ta van c6 dwoc
khong it nhirng ti€ng cwdi va niém vui. N6i chung, toi da ¢
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mot tudi tho binh thwong mét cach dang ngac nhién, va
trong suot thai tho du cia minh téi khoai chi véi nhitng tro
tréu choc em trai Aaron va em gai Michelle ctia tdi nhw tat
ca moi 6ng anh ca trén thé gi¢i nay.

Cudc séng c6 thé dang nghiét ngi véi ban vao luc nay. Co
thé ban tw héi khong biét liéu s6 phan minh c6 dwoc cai
thién hay khong. Toi xin noéi v&i ban rang ban tham chi
khéng thé hinh dung néi nhiing diéu t6t dep dang ch¢ ban
phia trwéc néu nhw ban kién quyét khong dau hang. Hay
ti€p tuc theo dudi nhirng khat vong. Hay lam tat ca nhirng
gi c6 thé dé nudi dwdng nhirng khat vong dé. Ban c6 du
sirc manh dé thay doi hoan canh. Hay theo dudi bat cit diéu
gi ban khao khat.

Doi t6i 1a mot cudc phiéu lwu van dang tiép tuc sang nhirng
trang md&i - va cudc doi cia ban cling vay. Ban hiy bat tay
vao viét trang dau tién cua cudc hanh trinh! Hay lam cho
hanh trinh d6 tran ngap nhirng kham pha mé&i mé. tran
ngdp tinh yéu va hanh phic, hiy song hét minh véi hanh
trinh kham pha do!

TIM KIEM Y NGHIA CUOC SONG

Phai thu thwc rang trong mot thoi gian dai téi da khong tin
minh c6 bat ky nang lwc nao dé€ kiém soat dién tién cla
cudc doi minh. Toi da rang sitrc dé tim hiéu xem minh c6 y
nghia gi trong thé gi¢i nay hoac con dwdong nao minh nén
di. Khi con chwa thwc sw trwedng thanh, téi tin rang voi
hinh hai di biét nhw thé thi chang cé diéu gi tot dep cho
doi toi hét. Vang, toi chang bao gior phai dirng day khoi ban
an b&i vi toi khong di rira tay nhw moi nguoi, va toi khong
bao gior biét dén cdm gidc dau don do ngén chan bi xwéc;
nhuwng vai céi loi nho nhé d6 duwong nhw chang an i toi
dwoc la bao.
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Em trai va em gai toi, cling nhw nhitrng dwa em ho cua té6i
khong bao gi nwong nhe véi téi. Chiing chap nhan t6i nhw
tdi von cé, tuy nhién ching cling lam cho t6i tr& nén clirng
ran qua loi tréu choc va nhirng tro dua tinh quai, nhirng
tro ma chdng bay ra dé khién t6i vui vé thay vi cdm thay
cay dang vé hoan canh cia minh.

“Hay nhin thang bé ngoi trén xe ldn kia ma xem! No la
nguwoi ngoai hanh tinh day”, cac em ho cia t6i thwong chi
vao tbi va kéu toang lén nhw thé trong khu mua sam. T4t
ca chung t6i cung cwoi nhw dién trwdc phan &ng rat buon
cwdi cla nhitng nguoi la, von khong biét rang miy dira
dang tréu choc t6i thuc ra lai 1a nhitng d6ng minh tot nhat
cua toi.

Cang 16n téi cang hiéu ré rang, dwoc yéu thuwong nhw thé
la mo6n qua c6 stirc manh Ion lao. Du ¢6 Itc ban cam thay c6
don, ban nén biét rang ban ciing dwoc yéu thwong nhuw
nhirng ngudi khic va ban nén céng nhan rang Chua tao ra
ban bang tinh yéu, va tao ra ban d€ ban dwoc yéu thwong.
B&i vay, ban khéng bao gio c6 don dau. Tinh yéu cua
Ngwoi danh cho ban la vo diéu kién. Ngwoi khong yéu ban
vi diéu nay, diéu kién no. Ngwoi ludén yéu thwong ban. Hay
luén nhic minh nhé diéu dé moi khi nhitng cdm giac cd
don, thit vong 1an at ban. Nhitng cam giac d6 khoéng thuec,
nhuwng tinh yéu ctia Chua thi thwe dén mic Ngwoi tao ra
ban dé chitrng minh diéu do.

Hay ludn gitr tinh yéu ciia Nguoi trong tim ban bai vi trén
dwong doi sé cé nhitng lic ban cdm thiy minh bi ton
thwong. Gia dinh 16n cta tdi khéng thé lic nao cling & bén
toi dé che chd cho toi dwoc. Mot khi téi da buwdc chan dén
treong 1 chang thé gidu di dau dwoc cai sw that rang toi
rat khac biét so v&i ngudi khac. Cha t6i qua quyét voi toi
rang Chda khéng hé sai lAm, nhwng nhiéu lic tdi khong thé
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ri bé dwoc cai cdm gidc rang téi 1a ngoai 1é nam ngoai quy
luat do.

“Tai sao Ngwoi khéng thé cho con du chi mot canh tay
thoi!”, toi thwong héi Chua. “Hay thtr twdng twong nhirng
gi con c6 thé lam néu con c6 mot canh tay ma xem!”
Toi tin chac rang ban cling tirng trai qua nhitng ldc nhw
thé, cling tirng ciu nguyén hoac don gian ao wéc mot sw
thay doi ky diéu nao dé xay ra trong cudc song cia ban.
Khéng cé 1y do gi dé lo so néu diéu ky diéu ctia ban khong
Xay ra, cling chang phai so hai néu wéc mudn cta ban
khong thanh hién thwc ngay titc thi. Hiy nhé rang Chda
ludn gidp nhitng nguwdoi biét tw ciru minh. Ban c¢6 tiép tuc
phan dau dé phuc vu muc dich cao nhat vi tai nang va
nhitrng wéc mo ctia ban trong thé gi¢i xung quanh ban hay
khong, diéu dé phu thudc vao ban.

Trong mot thoi gian dai dén kho tin toi da nghi rang, néu
co thé toi “binh thuwdong” hon thi cudc sdng cia tdi sé dé
dang biét bao. Piéu ma t6i khong hiéu 1a t6i khong nhit
thié€t ctr phai la ngwoi binh thwong, t6i chi can 1a chinh t6i,
dra con cia Pang Sang Tao, ngwoi thwe hién ké hoach cda
Chuia. Ban dau toi khong san sang ddi mat véi sw that rang
diéu thwc sw t6i té khong phai la nhitng khiém Kkhuyét vé
than thé cda t6i, ma la nhirng gi¢i han ma t6i tw dit ra cho
minh va tdm nhin han hep vé cac kha nang c6 thé xay ra
trong cudc song.

Néu ban khong dwoc vi tri ma ban mong mudén hoac khong
dat dwoc nhitng gi ban hy vong dat dwoc, thi nhiéu kha
ning ly do khéng ndm & xung quanh ban, khéng nam & bén
ngoai ban ma & trong chinh ban than ban. Hay nhin nhan
trach nhiém mot cach sang suot va sau dé hiay hanh dong.
Tuy nhién, trwéc hét ban phai tin twdng vao ban than minh
va gia tri cia minh. Ban khéng thé ngb6i d6 doi ngwoi khac
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phat hién ra co may gitip ban. Ban khong thé ngoi yén cho
doi diéu ky diéu xay ra hoac cho doi “co hoi thich hop”.
Ban nén coi minh la chiéc dia va thé gidi 1a n6i thit hAm
ctia ban. Hay khuay né lén.

Ngay con nho, biét bao dém t6i da thirc dé nguyén cau cho
minh c6 dwoc day du tay chin. Cé nhiéu dém toi di vao
gidc ngu trong tiéng khoc thdn thirc va mo rang khi thirc
day t6i sé thady minh tw nhién c6 chin cé tay. Tat nhién,
diéu d6 khong bao gior xay ra. Va ciing b&i vay chinh toi
con khong chap nhan ban than minh nhw vay nén khi dén
trwong, téi kho c6 thé trong doi sw chip nhin tir nguoi
khac.

Giong nhuw hau hét nhirng dra tré khéc, t6i dé bi tén
thwong hon trong giai doan s3p stra bwéc vao tudi day thi;
cai giai doan tit ca moi ngwdi déu c6 ging xac dinh vi tri
cua minh & dau, minh la ai, va nhirng gi dang doi minh &
twong lai. Thong thwong, nhitng dira tré lam t6i ton
thuwong vén khong phai 1a ké tan nhan ma chi 1a ching qua
nghich ngom thoi.

“Tai sao cdu khong c6 chan tay?”. Nhirng dira ay hoi.

Khao khat dwoc hoa nhdp cda t6i cling giong nhw khao
khat dwoc hoa nhip cia bat cx hoc sinh nao. Vao nhirng
ngay tAm trang vui vé, toi chién thang nhirng dra tréu choc
bang sw hom hinh, va tw nguyén lam tro cwdi cho ching
bang cach lin xe quanh sin truwong. Vao nhirng ngay chan
nan, toi gidu minh sau bui ciy hoac trong nhitng phong hoc
trong dé khéi bi bon ching ché nhao. Mot phan ctia van dé
la t6i von danh nhiéu thoi gian & véi nhitng ngwoi 16n va
nhitng anh chi ho 1én tuoi hon 1a véi bon tré cung trang
Ira. T6i c6 mOt cach nhin gia dan hon va nhirng y nghi
nghiém tdc xudt hién trong diu tdi khi day tdi vao tinh
trang buon tui.
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Minh s€ khong bao gior chinh phuc dwoc mot c6 gai. Minh
tham chi khong c6 tay dé 6m ban gai. Néu cé con, minh sé
khong bao gior c6 thé 6m ching. Roi diy lam thé nao minh
c6 thé kiém noi viéc lam? Ai nguwoi ta chiu thué minh chi?
B&i vi néu giao viéc cho minh thi ngwoi ta lai phai thué
nguwoi thir hai dé tro giip minh hoan toan cai cong viéc ma
dang ra minh phai tw gidi quyét dwoc. Ai chiu thué mot
nguwoi nhw minh dé roi phai tra cong cho hai nguwoi?

Nhitng thach thirc phin 1é6n thudc vé thé xac, nhung ré
rang chung da anh hwéng dén tinh than cta t6i. Thud au
tho toi da trai qua mot giai doan tram cam rat dang sg. Thé
roi, that dang kinh ngac va may man, t6i da buéc vao tudi
m&i 1én va dan tim dwoc sw chap nhéin, trwedc hét 1a sw
chip nhan tir chinh ban than t6i, sau dé la tir ngwoi khac.
Trong doi minh ai cling tirng c6 nhirng Iic cdm thiy minh
bi gat ra ngoai, bi ghé lanh, xa lanh, khong dwoc yéu
thwong. Tat ca ching ta déu c6 nhitng ltic cam thay chénh
vénh. Hau nhuw dia tré nao ciing s¢ bi ché giéu bdi vi
chung c6 cai mii to, hay vi mai téc xoan tit. Nhitng nguoi
trwdng thanh thi s¢ khéng thanh todn néi héa don, hodc
so khong dat dwoc nhivrng ky vong trong cudc song.

Ban sé& phai ddi mat v&i nhitng khoanh khic cia sy hoai
nghi va so hii, chic chan roi. Ching ta ai cling vy thoi, déu
phdi dwong dau véi nhirng lic nhw thé. Po6i Iic ban cam
thay chan nan, that vong cling 1a 1é tw nhién: dé 1a mot
phan cta con ngudi thwe sw. Nhitng cdm giac dé chi gay
nguy hai khi ban cho phép nhirng y nghi tiéu cwc deo bam
ban thay vi trai nghiém chdng va cd gang loai bo chuing.

Khi ban tin rang minh c6 nhitng diém phuc - tai ning, sw
hiéu biét, tinh yéu - dé chia sé v&i ngwoi khac, ban sé bat
dau hanh trinh chap nhan ban than minh, cho du nhitng
diém phuc ciia ban chwa thwce sw ro rang. Khi ban bat dau
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hanh trinh d6, nhitng ngwdi khac sé tim thay ban va sanh
bwéc cung ban.

TIENG NOI CUA TINH YEU CUOC SONG

Toi phat hién ra con dwomg dan dén muc dich s6ng cua
minh trong Idc t6i cd tim dén v&i cac ban cung hoc dé tAm
sw. Néu ban tirng & vao vi tri cia mot dira tré don doc,
thwong 10i thai dn trea mot minh & trwdng, thi ban chac
han hiéu dwoc rang l1am mot dira tré don ddc ngoi xe lan
con kh6 khan hon gip nhiéu lan. Nhitng [an gia dinh toi
chuyén tir Melbourne dén Brisbane, dén My roi lai quay vé
Brisbane khién t6i von da phai dwong dau véi rat nhiéu
thach thic lai ti€p tuc diéu chinh dé thich &ng v&i moi
treong moi.

Nhitng ngwoi ban hoc méi thuwong cho rang tdi vira bi
khiém khuyét vé than thé lai vira bi Khuyét tat vé tam than.
Ching thwong xa 1anh toi trir khi toi 14y hét can dam dé bat
chuyén véi ching ¢ trong phong an hoac ngoai hanh lang.
Toi cang lam thé& cac ban hoc cang dé chdp nhan rang toi
thwc sw khong phai 13 mot ngudi ngoai hanh tinh bong
dwng xuat hién.

Ban biét day, doi khi Chtia mong doi ban tw c&i bd nhitng
ganh ndng. Ban c6 thé ao wdc. Ban cé thé mo wéc. Ban ¢
thé hy vong. Nhwng ban ciing phai hanh dong theo nhirng
ao wéc, nhirng wéc mo va hy vong dé. Ban phai no luc
vwot ra khoi vi tri hién tai cia minh dé vwon toi vi tri ma
ban khao khat. Téi muon tit cad moi ngwoi & treong hoc
biét rang toi cling c6 tm hon, c6 trai tim, va thé gi¢i noi
tdm giong nhw ho, nhung tdi phai n6 lwc ddu tanh, phin
diu dé dat dwoc mong mudn d6 ch khong chi ngoi yén
ma ao wéc. Tim dén ban bé dé chia sé ndi niém véi ho
trong luc kho khan thwdng mang lai cho ching ta nhirng
phan thwéng dang kinh ngac.
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Nick thwong dwoc moi dén dién thuyét & cac trueong hoc
trén thé gisi

- va thwong 1a nhirng 13n d6 khong @ cho cho khan gia
Nh¢ tAm sw véi cac ban hoc dé chia sé kinh nghiém dwong
dau véi mot thé gidi ctia nhitng ngwoi c6 chan cé tay ma
toi da nhan dwoc 10 moi di néi chuyén véi hoc sinh, tré em
& nha tho va cic td chirc thanh thiéu nién khac. C6 mét sw
that tuyét voi va toi quan trong trong cudc song ma that la
la & treong chung ta lai khong dwoc day. Sw that t6i quan
trong dé 1a: Moi ching ta déu dwoc Chtia ban cho mdt mén
qua nao dé; mot tai nang, mot k§ nang, mot meo, mot s¢&
treong mang lai cho ching ta sw thich thi, cuén hit chiing
ta, va con dwomg dan dén hanh phuc cia ban thwdng nam
trong mon qua do.

Néu ban van con tim kiém, van con c¢6 gang xac dinh minh
dang & dau va diéu gi dap &ng dwoc long mong mudn cda
ban thi t6i khuyén ban nén thwc hién mot cudc tw danh gia
ban than: Hiy ngbi xuéng dung mot ciy but va mot trang
gidu hoac sw dung may tinh dé 14p mot danh sich gom
nhitng hoat dong ma ban wu thich. Ban thiy minh cé hirng
thu thwc hién nhitng viéc gi? Viéc gi ca thoi gian, khong
gian, va mudn thwc hién di thwc hién hién lai? Piéu ma
nguwoi khac thiy & ban 1a gi? Ho c6 khen ngoi tai to chirc
cda ban hodc cac kj ndang phéan tich ctia ban khong? Néu
ban khong thuc su biét chac chan ngwdi khac nhin thiy gi
¢ ban, thi ban hay hoi gia dinh va ban be xem ho nghi ban
c6 thé thuc hién tot nhat viéc gi.
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D6 1a nhirng ddu moi dé tim ra con dwong cia cudc doi
ban, mot con dwong ton tai mot cich bi mat & trong chinh
con ngwoi ban. Tat ca chdng ra khi sinh ra trén c6i doi nay
déu tho ngiy va dau hira hen. Trong con ngwdi ching ta
chita dung nhitng mén qua dang cho dwoc moé. Khi tim
thay viéc gi dé cudon hut dén mirc ban thwc hién né mot
cach tw nguyén moi ngay va moi ngay, thi ban da di dung
hwéng roi ddy. Khi tim dwoc ngwdi nao dé san sang tra
cong cho ban vi viéc d6 thi ban da c6 mot sw nghiép roi
day.

Ban dau nhitng cudc néi chuyén than mat gitra t6i va cac
ban tré khac chi 1a cach dé t6i dén véi ho, dé chirng minh
rang toi cling giong ho. T6i dwgc hwdéng vao ndi tAm, cdm
thay biét on vi c¢6 co hdi dé chia sé thé gidi cia minh va
dwoc két ndi véi moi ngwoi. Toi biét viéc néi chuyén nhuw
thé cé ich loi gi cho ban thin minh, nhwng phai mat mot
thoi gian t6i méi hi€u dwoc rang nhitng diéu todi néi phai
c6 tac dong tich cwc dén nguwdi Khac.

HU'ONG DI NAO DANH CHO TOI

Mot héom téi dwoc moi dén ndi chuyén truedre khoang 300
hoc sinh dang & tudi méi 16m, dé co 1é 1a lwong Khan gia
Ién nhat ma toi tirng c6. To6i chia sé véi ho nhitng cam xtc
va niém tin khi mot diéu gi d6 tuyét voi xay dén. Thinh
thoang hoc sinh va gido vién roi 1& khi nghe t6i ké vé
nhirng thach thirc ma t6i phai dwong dau trong cudc song.
Trong budi noéi chuyén dic biét dd, mot nir sinh bong
nhién bat khéc nic nd. Toi khong biét chac diéu gi da xay
ra vé&i co bé - c6 1€ t6i da goi lai mot ky rc dau budn nao
dé trong cé. Toi rat ngac nhién khi c6 bé 1ay hét can dam
gio tay xin phat biéu y kién mac du lic d6 vé mat co trong
rat budn va dam dia nwéc mat. Mot cach bao dan, c6 hoi
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rang liéu c6 c6 thé 1én cho to6i va 6m téi mot cai dwoc
khong. Oi chao! T6i bdi réi qua.

Toi moi c6 bé 1én cho toi. Co vira buwdc 1én vira dua tay lau
nwdc mat. Co6 om toi that chat, mot trong nhitng cai 6m
dang nh& nhat trong doi téi. Lic 4y gan nhw moi nguoi
trong phong déu roi 1€, toi cling vidy. Nhwng t6i hoan toan
bat ngo khi ¢6 thi thim vao tai toi:

“Tlr tredc dén gior khdong mot ai noi toi rang toi dep. Khong
mot ai tirng néi véi toi rang ho yéu toi. Ban da lam thay déi
cudc doi toi. Ban cling la mot ngwoi dep.”

Trwdc dé toi van ludn dit cAu hadi vé gia tri ctia ban than.
T6i cr nghi minh chi 13 mét ngwdi thwe hién nhirng buoi
noéi chuyén khong miy quan trong nhuw mét cdch dé tim
dén v&i ban bé dong trang lira. Trudc hét ¢ bé noi rang toi
“dep” (diéu nay nao c6 hai gi dau), nhwng hon bat ci diéu
gi khac, c6 bé dy da cho t6i mot y niém xa x6i ma chan thuc
dAu tién rang, hoat dong dién thuyét cla toi c6 thé gitp ich
cho nguwdi khac: Co bé da lam thay doi thé gi¢i quan cia toi
- Co 1é t6i thuc sw c6 diéu gi d6 dé dong goép cho nguoi
khac, cho cudc doi nay,toi nghi.

Nh¢ nhitng trai nghiém nhw thé ma toi hiéu dwoc rang lam
mot ngwoi “khac biét” cé thé gilp tbéi déng gbép duwoc diéu
gi d6 dic biét cho cudc doi. Téi khdm pha ra rang moi
ngwoi tw nguyén va hao hirc nghe téi néi chuyén bdi vi chi
can nhin t6i thi ho cling biét tdi da doi mat va vwot qua vo
van kho khan. Téi dwogc tin nhiém va dwoc tin cay. Bang
trwc gidc, moi ngwdi cdm thay rang toi c¢é thé noi nhitng
diéu giup ho vwot qua dwoc kho khan, thir thach cta chinh
ho.

Chua da str dung toi, théng qua t6i dé dén véi moi ngudi &
nhiéu trwong hoc, nha tho, nha tu, cic trai tré mé coi, bénh
vién, sdn van dong va noi hoi hop. Va con hon thé nira. Toi
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da 6m hoén hang nghin nguwoi trong nhirng cudc gap go
trwc tiép, nhitng cudc gap cho phép t6i néi cho thich gia
ctia minh biét ho quy gia biét nhwong nao. Khang dinh véi
ho Chua cé ké hoach danh cho cudc séng ctia ho ciing la
mot niém vui cda téi. Chiia chidp nhin co thé bat binh
thwong cda tdi va dau tw cho t6i kha nang khich 1é tinh
than, ning bong nhitng trdi tim; nhw Ngwoi di noéi trong
Kinh Thanh: “Bé&i vi ta biét cic ké hoach ta c6 cho céc con...
cac ké hoach gitap cho cac con phat trién va khéng giy hai
cho cac con, cac ké hoach mang dén cho cac con twong lai
va hy vong”.

CUOI PUONG HAM SINH RA PIEU KY DIEU

Khong nghi ngo gi, cudc séng c6 thé rat khac nghiét. Doi
khi d6 v& chat chong dén mirc ban cdm thiy khong c6 16i
thoat. C6 thé hiéu diéu dé, nhung c6 1& ban van khéng tin
rang thAm chi trong hoan canh tuyét vong nhit diéu ky
diéu cling c6 thé xay ra.

Ban va t6i c6 tAm nhin bi han ché va d6 1a mot thwc té nguy
hai. C6 1& chung ta khong thé nhin thiy nhitng gi nam &
phia truéc. Ca diéu x4u l1an diéu tot. T6i mudn khich 1é ban
bang cach khang dinh rang nhitng gi dang doi ban & phia
truwedrc c6 thé tot hon rat nhiéu so véi nhirng gi ban nghi.
Hay vwot 1én kho khan, hay hanh dong va té ré quyét dinh!
Cudc séng hién c6 thé dang tot dep, song ban van mudn
lam cho n6 tré nén t6t dep hon; hoac cudc séng t6i té dén
mitc ban chi muén nam trén giwdng chim dam trong budn
nan, thi tir phat nay tré di nhirng gi xay ra déu tuy thuoc
vao ban va Pang Sang Tao cda ban. Qua thwc, ban khoéng
thé kiém soat dwoc tat cad moi chuyén. Thwong thi nhirng
diéu toi té van xay dén v&i chung ta cho du ching ta tot
dén mirc nao. Ban khong dwoc hwdng mot cudc song ém
dém, diéu d6 cé thé khong cong bang; nhuwng néu do la
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thuwc t€ cta ban, thi chinh ban phai no luc phin dau dé cai
thién.

Ban c6 thé vap nga. Nguwdi khac cé thé nghi ngo kha nang
ctia ban. Khi toi tp trung vao céng viéc dién thuyét nhw do6
la con dwdng sw nghiép, ngay ca cha me t6i cling nghi ngo
quyét dinh cta toi.

“Con khong nghi rang lam ké toan, cong viéc ma con tw lam
mot minh dwoc iy, sé thich hop hon véi hoan canh cia con
va c6 thé mang dén cho con mét twong lai tot hon sao?”,
cha t6i hoi.

Vang, trong s6 hau hét cic vién canh ma toi c6 thé c6, nghé
ké toan c6 vé nhw thich hop béi toi cé nang khiéu lam tinh
siéu toc. Tuy nhién tir khi con nho t6i da ap 1 dam meé chia
sé niém tin va hy vong vé mot cudc song tot dep hon vai
moi ngwdi. Khi ban tim dwoc muc dich song thit sw, ban sé
c6 dam mé. Ban sé song dé theo dudi no.

Néu ban van dang tim con dwong riéng clia minh, thi ban
nén biét rang doi khi cam thiy thit vong mot chut cling tot.
b6 Ia mot cudc dua dwong dai, khong phai dua nwéc rat.
Ban khat khao c6 thém y nghia ctia cudc song la mot dau
hiéu cho thay ban dang trwdng thanh, dang vwot ra khéi
nhitng gi¢i han, dang phat trién tai ning. Viéc xac dinh
xem ban dang & dau va liéu nhitng hanh déng, cic méi wu
tién ctia ban cé dang phuc vu muc dich cao nhat ctia ban
hay khong la moét viéc lanh manh.

NIEM TIN SOI SANG CON PUONG

Vao tudi muoi lam toi bat dau biét tin & Chida. T6i ciu xin &
Nguwoi sw rong lwong va ciu xin Ngwoi chi cho téi mot
hwéng di. T6i cAu xin Ngwdi soi sang con dwdng dan toi téi
muc dich s6ng. Bon ndm sau do, sau khi dwoc 1am 1€ rira
toi IAn nita, tdi bat dAu chia sé dirc tin cia minh v&i ngwdi
khac thong qua cac budi ndi chuyén va biét rang t6i da tim
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ra hwong di. Suw nghiép clia mot dién gia va mot nguoi
truyén gido ma todi c6 da phat trién thanh st ménh ctia mét
muc suw hoat dong trén khap thé gi¢i nay; va chi méi vai
nam trwdc thoi, that khong thé doan trudc dwoc, mot diéu
ky diéu da xay ra nang béng trai tim t6i va gidp khang dinh
rang to6i da chon dwoc con duwong ding.

Sang chd nhat hom ay, khi di xe lan t&éi mot nha tho &
California dé néi chuyén véi gido dan, tdi khong thiy diéu
gl bat thuwong cd. Khic véi nhitng 1an dién thuyét xa x6i,
budi noéi chuyén nay dién ra & gin nha t6i, Nha tho Knott
Avenue & Anaheim ngay & dwéi pho, rat gan noi toi song.
Khi nghi thitc hanh 1€ bat dau, toi vao nha th¢ bang xe lan
trong khi d6i hop xwdng hat khic thanh ca mé dau. Toi
dén ngoi trén mot chi€c ghé bang & hang dau va nham lai
bai dién thuyét ma t6i sap thuc hién gitta mot gido dwong
kin ngwoi. Bo6 1a lan dau tién téi ndi chuyén véi gido dan tai
nha tho Knott Avenue va toi khong trong doi ho biét nhiéu
vé t0i, vay nén toi rat ngac nhién khi nghe thay ai dé cat
tiéng goi rat ro, at ca tiéng hat trong nha tho: "Nick! Nick!”.
To6i khong nhan ra ai dang goi minh, tham chi con khong
tin rang t6i chinh 1a “Nick” ma ngudi dé6 dang goi. Nhung
khi quay dau lai nhin, té6i thdy mét nguwdi dan o6ng 1én tuodi
dang gio tay vay.

“Nick! Téi day!”, ong ay lai goi to.

Khi t6i nhin thiy 6ng, 6ng chi tay vao mét nguwoi tré tudi
hon dang bé mot dira bé bén canh. Nha th¢ luc ay dong
dén ndi thoat dau tdi chi c6 thé nhin thidy 4nh mat 14p lanh
cda dira tré ma nguwoi dan 6ng kia bé trén tay, mot mai toc
nau 6ng va nu cwoi cia mot dira tré dang thay rang.

RoOi ngwoi dan 6ng dang bé dira bé d6 nang dira nhé 1én
cao hon gitta ddm déng dé tbi c6 thé thiy no6 ré hon. Hinh
anh day du vé dira bé Khi€én cam xuc dang trao trong toi
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mot cich manh mé dén mirc néu t6i c6 chan thi hai dau goi
ciia toi chac han da khuyu xuéng.

Dira bé c6 ddi mat sang 4y giong nhw téi. Khong c6 tay.
Khoéng cé chan. N6 thidm chi cling c6 cai mau ban chan trai
bé teo gidng y nhw ban chin cta t6i nira. T6i hi€u tai sao
hai ngwoi dan 6ng dy lai hao hirc mudn cho t6i nhin thay
dira bé dén thé. Sau do to6i dwoc biét dira bé tén la Daniel
Martinez, con trai cua Chris va Patty.

Khi 4y t0i dang sap sira bat diu bai dién thuyét, nhuwng
nhin thay Daniel - thay hinh anh cta chinh minh - nhirng
cam xuc c cudn trao kKhién t6i khong thé nao tip trung
suy nghi dwoc. Trong nhitng gidy phut dau tién nhin thay
dira tré 4y, toi cdAm thdy mot niém cam thong sau sac danh
cho bé va gia dinh em. Nhwng sau d6, ky &rc nhirc nhoi cung
cam xdc dau thwong bung nd khi téi nhé lai mét cach ro
rang minh da cam thay nhw thé nao & cai tudi cia bé, va tbi
hiéu rang chac han Daniel cling dang trai qua nhirng gi ma
toi da tung.

Minh biét dira tré dé cadm thay nhw thé nao, t6i nghi. Minh
trng trdi qua nhitng diéu ma né sé trdi nghiém. Nhin
Daniel, t6i cdm thay mot moi day két néi tinh than ky la
cung sw cam thong vé bo bén. Cam giac bat an, buon nan,
c6 don cda nhitng ngay xwa lai ao vé, khién t6i nghen ngao.
T6i cdAm thay nhw thé minh dang bi nwéng dwédi nhitng
ngon nén san khau nong rwc. Toi bi choang vang. P6 khong
phai la con hoang so; hinh anh ctua dra bé & truwedc mat toi
da cham dén dira tré trong con nguoi toi.

Thé ro6i toéi tim dwoc nhitng y nghi giap toi 1ay lai binh tinh.
H6i bé minh khong biét bat cir mot ai c6 hoan canh giong
nhw minh d€ c6 thé hwéng dan minh, chi bdo cho minh,
nhwng bay gio Daniel da c6 nguwoi dé chia sé. Minh cé thé
gitp ciu bé. Cha me minh cé thé gidp cha me ciu dy. Daniel
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khong phai trai qua nhirng gi minh da phai trai qua. C6 1é
minh c6 thé gitp ciu 4y tranh dwoc nhitrng nodi ti budn,
dau khé ma minh da phai chiu dwng. Py la mot hoan canh
ma qua do toi cd thé thiy rang, dau sdng khong c6 chan tay
s& doi mat v&i vo van kho khian, nhwng cudc doi toi van co
nhitng gia tri dé chia sé. Sw khiém Kkhuyét vé hinh thé
khoéng thé ngin can t6i tao dnh hwéng tich cwc trén doi
nay. Pwoc khich 1é va truyén cdm hirng phin diu vwon Ién
cho nguwoi khac 1a niém vui cta t6i. Cho du t6i khéng thé
thay doi dwoc thé gi¢i nay nhiéu nhw t6i mong muodn, t6i
van biét mot cach chic chan rang cudc sOng clia minh
khong bi lang phi, ma ngwoc lai rat cé ich. T6i da va dang
quyét tAm déng gép cho cudc doi. Ban nén tin rang chinh
ban ciling c6 di kha ning dé lam diéu do.
-

Hai “ban sao” la phép mau
cua nhau

Mot cudc song khong c6 y nghia tirc 1a cudc song khong hy
vong. Cudc song khong hy vong la cudc séng khoéng co
niém tin. Néu ban tim ra mot cach dé déng goép cho cudc
doi nay, tw nhién ban ciing sé thiy y nghia, hy vong va
niém tin sinh bwéc cung ban vao twong lai.

TOi t&éi nha thd Knott Avenue véi muc dich khich 1€ va
truyén cam hirng cho ngwoi kKhac. Viéc nhin thiy mot cau
bé giong nhw minh gitta ddm dong thoat dau khién t6i boi
roi, nhwng cau bé 13 mét sy khang dinh day sttc manh cia
tac dong tich cwc ma t6i c6 thé tao ra trong cudc séng cla
nhiéu nguwoi, dac biét 1a nhirng ngwoi dang phai doi mat
v&i thir thach 1én lao nhw Daniel va cha me cau.
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Cudc gap go bat ngo dé khién tdi xic dong dén mirc toi
thay can phai chia sé nhitng gi minh dang nhin thay, dang
cam thiy v&i gido doan, vay nén té6i moi cha me ctia Daniel
dwa ciu bé 1én cho toi.

"Khong c6 su trung hop ngau nhién nao trong cudc séng”,
toi noi. "Moi hoi thd, moi budc di cia ching ta déu dwoc
Chua quyét dinh. Khong phai ngau nhién ma trong can
phong nay lai xuat hién mot cau bé khong tay khong chan
khac”.

Khi t6i néi diéu do, Daniel n& nu cwdi rang ngdi, thu hut
tat cd nguwoi c6 mat trong nha tho. Ca gido doan im phang
phic khi cha ciu bé nang ciu 1én va dwa téi bén canh téi.
Hinh anh ching t6i & bén nhau, mo6t thanh nién va mot dira
tré cung c6 chung thach thirc ma s6 phan mang dén, nhin
nhau mim cw¢i hanh phic, khién cho nhitng ngwoi c6 mat
tai nha tho khong cdm dwoc nwdc mat.

Toi vén khong dé khoc, nhwng vi moi ngwdi xung quanh
déu khoéc trong niém xtc dong dang trao nén toi khong thé
nao cam dwoc nwdc mat. T6i hdm dé vé nha, tdi nhé minh
clr im lang, chim trong dong suy nghi. T6i cr nghi dén cau
bé d6 va nghi rang chac han ciu dang trdi qua nhirng cam
gidc ma toi da tirng. Roi toi hinh dung nhirng gi ciu sé cam
thdy Kkhi nhin thirc ciu dang phat trién, khi ciu phai
dwong dau véi sy tan nhan, sw tir ch6i ma toi da tirng trai
qua. Téi thwong ciu bé v cung khi hinh dung nhirng noi
dau dén ma c6 thé ciu sé phai chiu dwng, nhwng roi toi
cam thay am long hon bé&i vi tdi biét cha me t6i va chinh
t6i c6 thé 1am gidm ganh ndng cho ciu, thAm chi thap sang
niém tin va hy vong trong trai tim cu. Téi n6ng long muon
noi véi cha me tdi diéu do badi todi biét ho sé rat hao hic,
san long gap cau bé iy dé gieo hy vong cho ciu va cha me
ciu. Cha me t6i da phai trdi qua rat nhiéu khoé khan, dau
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dén va buobn rau trong qua trinh sinh va nuéi niang dia
con khuyét tat ciia ho. Ho chang c6 mot ai hwéng dan dé
vuot qua tat cd nhitng diéu d6 mot cach dé dang hon. Toi
biét cha me t6i sé cadm thay biét on cudc doi da cho ho co
hdi giap d& gia dinh cau bé.

KHOANH KHAC Y NGHIA

Ddi véi téi d6 1a khoanh khac nhw trong gidc mo. Toi
khong thot ra dwoc loi nao (diéu nay rat hiém xay ra), va
khi Daniel ngwéc 1én nhin tdi, toi se long vi thwong cam va
xuc dong. Toi van chim trong nhitng y nghi vé ban than
minh hoi bé, vi ngay dé t6i chwa tirng gap mot ai khac
khong cé chan tay nhw t6i. T6i vé6 cuing mudn biét minh
khong don doc, rang toéi khong di biét va khong mot ngudi
nao trén hanh tinh nay khéng cé chan tay nhw toi. Toi da
cam thdy rang khong mot ai trén doi nay thwe sw hiéu thiu
nhitng gi t6i phai trdi qua, kh6ng mot ngudi nao cé thé
hiéu dwoc niém dau va noi cé don cua toi.

Chim trong nhirng y nghi vé thoi tho au, toi cdm thay tat ca
noi dau ma toi da tirng trai nghiém khi y thirc ré minh khac
biét so v&i moi ngwoi nhw thé nao lai ta vé. Tw y thivc vé
s khéc biét ctia minh so v&i moi nguoi da dd dau dén 1am
roi, bi ché giéu, xa lanh cang dau dén gip boi. Nhung so
vGi niém hanh phic, néi vui mirng va sttc manh ctia Chida
ma toi cdm thiy vao khodnh khic 4y, khi tdi tim thiy
Daniel trong doi, noi dau cta téi bong tré nén chang con
quan trong.

T6i khong mong bat cit ai trén doi nay phai chiu Khuyét tat
nhw toi, b&i thé téi budn va thwong Daniel 1am. Tuy nhién,
toi biét Chila da mang dira bé nay dén dé t6i cé thé an ti va
giip d& ciu, lam voi bét ganh ndng cia ciu. C& nhw thé
Chua dang nhay mat v&i toi va noi: "Con thiy chwa, ta c6
mot ké hoach cho con ma!”.
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HAY HANG HAI LEN

Tat nhién t6i Khong c6 tiat cd moi cau tra 1oi. Toi khong biét
nhirng noéi dau riéng hay nhirng thach thirc ban dang phai
doi mat 1a gi. To6i sinh ra trén doi nay, chiu thiét thoi vé
hinh thé, nhung chwa bao gio biét dén ndi dau cia nguoi bi
xam hai hodc bi bé mac. Téi chwa bao gior chiu canh gia
dinh ly tan. T6i khong phai trdi qua noi dau cta da con
mo cOi cha hoac me, dira em mat chi mat anh. T6i khéng
phdi chiu dwng mot so trai nghiém toi té. Xét theo ca ngan
cach, toi chac chan rang minh con may man hanh phic hon
nhiéu nguoi.

Trong cai khodnh khi3c c6 tinh thay doi cudc doi, cai
khoanh khac toi thdy Daniel dwoc nAng bdng 1én khoi dam
déng & nha tho hom do, toi hiéu rang toi da tré thanh mot
diéu ky diéu ma t6i luén cadu nguyén dwoc tré thanh. Chia
da khéng mang dén cho t6i mét diéu ky diéu nhw thé. Thay
vi thé, Ngwoi bién t6i thanh diéu ky diéu ctia Daniel.

T6i gap Daniel khi t6i 24 tubi. Cudi budi sdng hom do6, me
ciu bé, chi Patty, buwéc téi 6m i, ndi rang dwoc gap toi chi
cdé cam gidc nhw dang buwdc vao twong lai, nhw dang 6m
dira con trai da trwéng thanh cua chi.

”Cau khong biét diu. T6i da ciu xin Chua gi cho t6i mot
tin hiéu dé toi biét rang Nguwdi khong quén dira con trai toi
nghiép cta t6i”, chi néi. "Cau la mot diéu ky diéu. Cau la
diéu ky diéu cia chung toi”.

M6t trong nhirng diéu tuyét voi ca cudc gap go ay 13, sang
chl nhat d6 cha me t6i dang trén dwong tir Australia sang
My lan dau tién ké tr khi to6i chuyén dén My mot nam
trwédc. Hai ngay sau, cha me t6i dén gap Daniel va cha me
ciu bé. Khéi phai néi ban ciling cé thé doan dwoc ho co6 biét
bao diéu dé chia sé.

ANH SANG SOI PUONG
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Chris va Patty c6 1& da coi t6i nhuw mot diém phic danh cho
Daniel, nhung cha me t6i con 1a mot diém phic 16m hon
d6i v&i ho. Con ai khac c6 thé hwéng dan ho cach lam cha
me cia mot dira con khong chan tay t6t hon cha me t6i
ch&? Chung t6i khéng chi mang dén cho ho niém hy vong
ma con mang dén bang ching virng chac va ré rang rang
Daniel c6 thé séng mot doi séng hoan toan binh thwong, va
rang ciu bé cling sé kham pha ra nhirng diém phiic ma ciu
dwoc Chda va cudc doi ban cho dé chia sé v&i moi nguoi.
Chuing t6i da rat vui khi chia sé nhirng trai nghiém véi ho,
dé khich 1& ho va dé cung cap bang chirng thuyét phuc rang
khong c6 giéi han nao déi véi cudc doi ciia mot con nguoi
khong c6 chan tay.

T6i c6 thé 1a mot diéu ky diéu doi véi Daniel, dong thoi cau
bé lai 1a mét con ngwoi diy nang lwong va sirc manh, mot
diém phuc déi vdi toi, ngwdi cho toéi nhiéu hon nhirng gi toi
c6 thé cho ciu bd&i vi nang lwong va niém vui ca ciu la
mot phan thuwdng hoan toan bat ngo doi véi toi.

MOT cUOC POT PE SE CHIA

Helen Keller bi mat thi lwc va thinh lwc khi chwa day hai
tudi do mot can bénh cap tinh, nhwng ba da vwon lén tré
thanh mot tic gia, mot nha dién thuyét, mot nha hoat dong
x4 hoi noi tiéng thé gidi. Ngwoi phu nit phi thwong d6 noéi
rang hanh phuc thuc sw ba dat dwoc 1a tir "sw trung thanh
vOoi moét muc dich cao dep”.

biéu dé cé nghia la gi? Poi véi toi, diéu do co nghia la trung
thanh v&i nhitng qua tang cia cuéc song ma ban cé dworc,
phat trién ching, chia sé ching v&i ngwoi khac, va don
nhin niém vui tir nhitng qua tang dé. biéu dé c6 nghia la
ban phai chién thang sw tw man, phai vwot ra khdi n6 dé
tién t&i mot cudc tim ki€m y nghia siu sac cda cudc sdng,
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st toai nguyén cho ban than va cho nhitng ngudi xung
quanh.

Nhitng phin thwdng Ion nhat, y nghia nhit dén véi ban khi
ban cong hi€én ban thin minh cho nhitng muc dich cao dep.
D6 1a nhitng phan thuwdng ban nhan dwoc khi ban c6 gang
lam cho cu6c s6ng clia ngwdi khac tré nén tot dep hon, khi
ban phin diu dé tré nén 1én lao hon ca ban than ban, khi
ban tao ra nhitng anh hwéng tich cwc doi véi cude doi.
Kh6ng nhit thiét civ phai la Me Teresa ban m&i c6 thé tin
hién. Tham chi 1a mét ngwdi "khuyét tat” ban ciing van cé
thé tao dwoc anh hwéng tét doi véi cudc séng xung quanh.
Ban ctr thir hoi cb gai tré, ngwoi da giri cho t6i birc thw nay
qua trang Cu6c sdng ctia nhitng ngwoi khong cé chan tay
ma xem.

Nick thin mén,

0i, em khong biét phai bat dau tir ddu. Em nghi rang minh
nén bat dau bang viéc tw gidi thiéu ban than. Nam nay em
mudi sdu tudi. Em viét thw cho anh béi vi em da xem DVD
cO twa "Khong tay, khong chan, khong lo au”. DVD nay da
tao ra tic dong tich cwc 16n lao nhat déi véi cudc song va
qua trinh phuc héi cia em. Em néi dén phuc ho6i b&i em
dang phai diéu tri chirng bénh biéng an, anh a. Trong vong
mot nam tré lai ddy em da phai vao bénh vién nhiéu lan, va
day la giai doan t6i té nhat trong cudc doi em. Em vira
dwoc mot trung tdm diéu tri ndi tra & California cho xuat
vién, trong thoi gian nam vién, em d3 xem DVD cutia anh.
Trong d&i em chwa bao gior cAm thay dwoc khich 1€, dwoc
tiép thém sirc manh nhw thé. Anh khién em kinh ngac. Moi
diéu vé anh déu that tuyét voi, that tich cuc. M6i tir anh noi
déu lay dong em. Em chwa bao gi¢ cam thiy dwoc an i va
biét on cudc doi dén thé. C6 khong it Ian em nghi minh da
bi don vao dwong clung, rang cudc séng cia em khong cé
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16i thoat, nhung gir ddy em hiéu ra rang ai séng trén coi
doi nay cling ¢ muc dich, va rang moi nguoi déu nén tran
trong ban than. Oi, em néi thuwc long - em khong biét cam
on anh thé nao cho dud vi sw khich 1é ma DVD nay da mang
dén. Em wdéc mot ngay nao dé cé thé gap dwoc anh; do la
diéu em wéc ao thuwce thién dwoc khi em roi khéi c6i doi
nay. Anh c6 tinh cach tot dep va cao thwong nhat ma mot
con ngwdi 6 thé cé - anh lam em cwoi rat nhiéu (ma cwoi
dwoc trong khi dang phai nam vién 1a diéu kho6 khan lam).
Nh¢ ¢6 anh ma gio diy em cdm thiy minh manh mé hon
va nhan thirc dwoc mot cach sau sac hon minh 13 ai va em
khoéng con bi &m anh béi nhitng gi ngwdoi khac nghi vé em
nira, khong lic nao ciing tw ha thap minh nita. Anh da day
em cach bién nhitrng y nghi tiéu cwc thanh tich cwc. CAm on
anh vi di ctiru vét cudc doi em va hwdng cudc séng clia em
t&éi nhirng ngay twoi sing hon. Viét bao nhiéu ciing khong
thé nao bay t6 hét long biét on ctia em doi véi anh - anh 1a
nguoi anh hung cua em!

TAN HIEN

T6i may man nhin dwogc rat nhiéu thw nhw thé. K€ ciing ky
la b&i ngay bé c6 nhiéu lic t6i chan nan, khéng thé séng
vui, cling it nghi t&i viéc giap do ngwoi khac thém lac quan
trong cudc song. Cudc tim kiém y nghia cudc séng cia ban
c6 thé da bat dau roi. Nhwng toéi nghi ban khong thé cé
dwoc cdm gidc thod man néu khong cé su tan tam vi nguoi
khac. M6i ngwdi ching ta déu hy vong duwoc st dung tai
nang va kién thirc khong chi dé thanh toan cac hoa don
hang ngay, ma con vi nhirng muc dich cao ca hon.
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Trong thé gi¢i ngay nay, du nhan thirc mot cach day du vé
106 hong gia tri tinh thin trong cudc tim ki€m vat chit,
ching ta van can dwoc nhic nhé rang sw thod man khéng
phu thudc vao viéc ban giau hay ngheo. Khong it nguoi
thwong thir nhirng sw lwa chon la lung nhat dé dat dwoc sw
thod man. C6 nguwoi uéng chim dam trong bia rwou. Cé
ngwdi quén doi bang ma tuy. Cé6 ngwdi san sang stra ddi
hinh thé dé€ dat dwoc mot tiéu chuin tuy tién nao dé veé sac
dep. C6 nguwoi lam viéc cad doi dé dwa minh t&i dinh cao
thanh cong, dé roi thiy thanh twu ay bi cwdng doat trong
nhay mat. Nhwng hau hét nhitng ngwdi nhay cadm déu biét
rang khong cé con dwomg nao dé dang dan chung ta toi
hanh phiic bén lau. Néu ban dat cwoc ban than vao tro vui
trwedc mat, ban sé chi tim thay sw thod man chong vanh va
tam thoi. Ban sé phdi trd gia cho nhitng thi vui ré tién -
nay con dé ma mai da ra nat.

Cudc song khong quan trong & sw tw s& hitu, ma quan
trong & sw ton tai. Ban c6 thé chit ddy quanh minh tit ca
nhitng th ma tién c6 thé mua dwoc, nhung chic gi lam
nhw thé ban da hanh phuc. Cé khi véi tat ca nii vat chat ay
thi ban van ctr khd s& nhu bat cit ngwdi nao. Toi tirng biét
nhitng nguoi c6 co thé hoan hdo ma chang c6 ndi mot nira
niém vui hanh phtc nhw t6i. Trong cac chuyén di, téi da
dwoc thay nhiéu niém vui tai khu & chudt & Mumbai va trai
tré mo coi & chau Phi hon 1a & nhitng cong dong clia nguoi
giau va nhitng khu bat dong san rong ménh mong tri gia
hang triéu dola.
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Tai sao vay?

Ban sé c6 dwoc cam giac thod man Kkhi tai nang va niém
dam mé cua ban duoc st dung moét cach c6 hiéu qua. Hay
nhin nhin sw tw thod man tam thoi theo diing ban chat cda
nd. Hay chéng lai cam do6 vat chit, chang han chiéc xe hoi
doi méi nhat. Hoi chirng néu t6i ¢6 X, toi sé hanh phuc la
ao twdng ctia da so. Khi ban tim ki€ém hanh phic trong
nhitng do6i twong vat chit thuin tuy, thi vat chit chang bao
gior 1a du ca.

Hay nhin ra xung quanh. Hay nhin vao bén trong.

Nhung lac nhu thé nay
Nick chang cdn dén xe lan!

Khi tbi con 1a mot dia tré, to6i c¥ nghi rang néu Chua cho
toi tay va chan thi t6i sé hanh phiic suot doi. Nghi nhw thé
dwong nhw khong ich ky chit nao béi hau hét moi nguwoi ai
ma chang cé chan tay. Tuy nhién, nhw ban biét diy, t6i
khdm pha ra rang khong c6 nhitng bo phin phu ma hiu
hét ai cling c6 4y, toi van cé thé séng hanh phic va min
nguyén. Daniel di giup tdi khang dinh diéu dé. Nhirng trai
nghiém Kkhi tim dén v&i ciu bé iy va gia dinh ciu dé giup
d& va khich 1& ho vwot 1én nghich canh da nhac t6i nhé tai
sao minh c6 mat trén coi doi nay.

Khi cha me t6i dén California, ching t6i gap gia dinh Daniel
va toi da chirng kién mot diéu that dac biét. Cha me va toi
danh nhiéu thoi gian tro chuyén véi cha me cdu bé, so
sanh nhitng trai nghiém, thao ludn vé cach dwong dau vai
thach thirc dang doi cau & phia trweée. Ngay tir nhirng ngay
ddu 4y, hai gia dinh da hinh thanh mo6t méi day gan bé
than thiét va ton tai dén tan hom nay.
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Khoang mot nam sau cudc gap dau tién cda tdi véi Daniel,
ching t6i gdp nhau lin nita, va trong mét budi tim sw, cha
me Daniel cho chiing t6i biét rang cac bac si cadm thay rang
ciu c6 vé ngai, khong san sang st dung xe lin dwoc thiét
ké riéng cho ciu, moét chiéc giong xe cia toi.

"Tai sa0?”, t6i hoi. "Khi bang tudi Daniel, anh da bat dau tw
diéu khién xe lan dé di chuyén roi day”.

bé chirng minh diéu dé, t6i di chuyén ra khoi xe va dé cho
Daniel ngobi vao cho cda téi. Ban chin ciu bé rat vira van dé
stt dung can diéu khién. Ciu thich lam! Ciu da thwc hién
mot cudc dién tip st dung xe ldn rat 4n twong. Bdi c6 mit
chung t6i & d6, Daniel dwoc dip chirng minh cho cha me
thdy rang cau hoan toan c6 thé diéu khién mot chiéc xe 1in
dwoc thiét ké phu hop. P6 1a mot trong nhiéu cach ma toi
biét t6i c6 thé & bén ciu, giup soi sang con dwong cia ciu
dwa trén nhirng trai nghiém cda chinh minh. T6i khong thé
nao dién ta néi cdm giac vui swéng khi dwoc hwdng dan,
gitp do Daniel vuot qua khé khan va tré ngai.

Ngay hom dé chiing t6i dia mang dén cho Daniel mét mén
qua hiém hoi, nhwng ciu bé cho t6i mén qua con 1én hon.
b6 1a cam giac man nguyén, vui swédng khi tdéi cam nhan
dwoc niém vui ciia cdu. Khong mot chiéc xe hoi sang trong
nao, khéng mot ngdi biét thw nao, khong gi c6 thé so sanh
dwoc véi cam giac man nguyén khi ban thuc hién dwoc st
ménh cua minh.

Qua tang do c tiép tuc dwoc trao. Trong chuyén tham tiép
theo t&i gia dinh Daniel, cha me t6i da chia sé vé&i ho cam
giac lo 1ang ma cha me t6i da trai qua khi tdi médi chao doi,
rang toi co thé dé dang dudi nwdc trong bon tim boi toi
khong c6 tay chan dé€ giit cho ngudi khoi bi chim. Lo lang
nhw vay nén khi t6i con 1a mot di&ra tré, cha me rat than
trong khi tdm cho téi, va Idc tdi 1én hon, cha téi thwdong dé
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tdi dwdi nwde, chi cho toi cach gitr co thé khoi bi chim. Qua
thoi gian, toi tré nén tw tin va thich mao hiém, va t6i da
hoc dwoc cach gitt cho nguwdi nodi trén mat nwdc mot cach
dé dang mién sao tdi gitt dwoc khong khi trong phdi. toi
tham chi con biét sitr dung ban chan bé xiu nhw mot cai
chan vit dé€ di chuyén duwéi nwée. Thir nghi xem, cha me toi
da strng sot nhw thé nao khi téi tré thanh mot tay boi day
hdo hitc, san sang nhay xudng bat cir b€ boi nao tdi nhin
thay!

CASLIE K

Nick lao xuong bé boi khong khdc mot van dong vien boi loi thuc su
Sau khi chia sé cau chuyén cua t6i véi gia dinh Daniel,
chung toi vui mirng dwoc biét rang mot trong nhitng cum
tlr dau tién ciu bé noi véi cha me minh khi ciu da 16n dé
néi mot cach ranh rot la: “Boi giong nhw Nick!”. Bay gio
Daniel cling 12 mot tay boi hang hai 1dm. Viéc nhan thiy
minh c6 thé giip dwoc Daniel théng qua cich chia sé
nhitng trai nghiém cang khién cho cudc song cda toi c6 y
nghia siu sdc. Néu ciu chuyén cudc doi toi khong giup
dworc gi cho ai thi chi riéng quyét tim "Boi dwoc nhw Nick”
cla Daniel cling da du khién cudc séng va tit cd nhirng khé
khan ma to6i gap phai tré thanh cé y nghia.
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M o et s

Khong chan, khong m} khong c6 nghia la khong thé ra khoi bé boi
Nhin ra muc dich s6ng cta ban la diéu cwc ky quan trong.
Toi xin cam doan rang ban ciing c6 diéu gi d6 dé dong gop
cho cudc doi nay. Luc nay ban cé6 thé chwa nhin ra diéu do,
nhung t6i khang dinh rang néu diéu 4y khong ding thi ban
da khéng ton tai trén hanh tinh nady. Toi biét chic chin
rang Chda khong sai 1am dau. Ngwoi tao ra nhitng diéu ky
diéu. T6i la mot diéu ky diéu. Ban cling la mot diéu ky diéu
cla cudc song.
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Khong tay, khong chan, khong gidi han

Nhiéu lan trong cudc doi va trong nhitng chuyén di cda
minh, t6i di tAn mat chirng kién strc manh ky diéu cda tinh
than con nguwoi. Toi biét chac chan diéu ky diéu c6 xay ra
trong cudc doi nay, nhwng chi xay ra véi nhitng ai biét nam
gitt va nudi dwdng hy vong. Hy vong la gi? Hy vong la noi
khé&i dau cua wéc mo. Hy vong la tiéng néi cia muc dich
sOng. Hy vong néi v&i ban va khang dinh véi ban rang cho
du diéu gi xay ra chang nita, ban ciing khéng thé séng ma
khéng c6 hy vong. Ban khong thé kiém soat dwoc tit ca
moi diéu xay dén véi minh, nhwng ban c6 thé kiém soat
dwoc cach ban phan rng trong moi hoan canh.

Sinh thoi, muc sw Martin Luther King tirng néi: "Moi viéc
trén thé gi¢i nay di dén dwoc thanh cong la nho hy vong”.
Toi biét chac chian rang chirng ndo ban con thé thi chirng
4y cudc sdng ciia ban van con hy vong. Ban va téi chi la
nguwdi trin mat thit. Chdng ta khéng thé nhin thiu twong
lai, nhwng chiing ta c6 thé hinh dung ra kha nang & nhitrng
ngay phia trwéc. Hy vong la mén qua Thwong P€ danh cho
ching ta, la 6 ctra s6 dé ching ta nhin t&i twong lai. Ching
ta khong thé biét dwoc twong lai ma Ngwoi da sap dat cho
ching ta. Hay tin twédng & Nguwdi, hdy ludon gitt hy vong
trong tim. Ngay ca khi ban phai d6i mat vé&i diéu toi té
nhat, hay lam hét kha ning d€ san sang dén doi diéu tot
dep nhat!
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Tat nhién, doi khi l¢i cdu nguyén cta ching ta khong dwoc
dap lai. Nhirng bi kich, thdm hoa van cit xay ra cho du
ching ta khong nglrng ciu nguyén va kién tam giit niém
tin. Ngay ca nhitng ngwoi cé trai tim trong sang, thanh
thién nhat doi khi cling phdi chiu dwng mat mat khing
khiép. Nhitng trdan dong dat kinh hoang xay ra cach day
khong lau & Haiti, Chilé, Mexicd va Trung Quoc chi la
nhitng vi du gan day nhit cho thay bi kich va dau thwong
ghé gém c6 thé xay ra hang ngay, vao bat c liic nao. Hang
nghin nguoi thiét mang trong nhirng tham hoa thién nhién
dé. Nhitng con ngwoi dy da ra di cung véi hy vong va wéc
mo cuia minh. Nhiéu ba me bi mat con. Nhiéu dira con mat
me.

Lam thé nao ban cé thé gitr dwoc niém hy vong gitta nhirng
tai wong va kho dau? Mot diéu da giup toi khéng sup do
khi nghe vé nhitng thdm hoa dau thwong ghé gém do
chinh la: nhitng dau thwong mat mat luén cho ching ta
thdy sw quan tim vwot ngoai sirc twdng twong gitra con
ngwoi véi con nguoi. Gitra nhitng dau thwong mat mat
twdng nhw khon cung ay, ban tw héi tai sao con nguwoi ta
van c6 dwoc niém hy vong, tai sao hang trdm nguwoi tinh
nguyén di do dén noi vira chiu thadm hoa. Cac sinh vién,
bac si, ky s va nhan vién ctru ho, nhirng ngwoi lam cong
viéc tai thiét da khong tiéc cong sirc va tai nang, tham chi
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hy sinh cd mang song dé giup d& nhirng ngudi con song
sot.

Hy vong thim chi xuit hién trong nhitng thoi diém toi té
nhit d&€ chirng minh cho ching ta thiy bang chirng vé suw
hién dién cua Chda. Thiét thoi cua riéng to6i dwong nhw
chang thim vao diu so véi nhitng khé dau chia nhiéu
ngwdi ma toéi da gdp, nhung toi cling tirng trai qua noi dau
mat ngwdi than. Roy, nguwdi anh ho cda téi qua doi & tudi
27 vi ung thw, mac du gia dinh, ca gido doan va cong dong
da cau nguyén khong biét mét mdi cho anh ay. Mat mot
nguwoi than 1a diéu vo cung dau dén va kho c6 thé chip
nhin dwoc, va dé 1a ly do tai sao duy tri niém hy vong lai
quan trong véi toi dén thé. Ban biét khong, niém hy vong
clia t6i nam ngoai sw tén tai cia chung ta noi tran thé.
Niém hy vong tdt bac cia tdoi dwoc giti gdm noi thién
dwong. Gia dinh t6i dwoc an Gi phan nao khi hy vong rang
anh ho cua t6i, nguwoi tin & Chua Jesus, gior day dang ¢ trén
thién dwong cung véi Nguwoi va khong con phai chiu nhirng
dau don va budn sau nira.

Ngay ca trong nhitng hoan canh t6i té nhat, khi tinh theé
duwong nhw verot ngoai moi kha nang cua ching ta, Chua
cling biét trai tim ching ta cé thé chiu dung dwoc dén mirc
nao. Toi tin twdng su sac rang cudc sdng trén cdi doi nay
chi Ia tam thoi, béi vi ching ta dang dwoc chuan bi cho su
vinh hang. Cho du cudc sdng cla ching ta & trén doi nay
t6t dep hay toi t&, sw hira hen cua thién duwong van dang
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cho doi ching ta. Trong lic khé khan nhat, tdi luén hy
vong rang Chua sé cho t6i sittc manh du dé€ chiu dwng va
vurot qua nhitng thach thirc, khd dau va rang nhitng ngay
tot dep hon dang cho doi toi & phia trwédc, néu khong phai
la & trén trai dat nay thi sé 1a & trén thién dwong.

Mot trong nhitng cach tot nhiat ma t6i kham pha ra dé git
hy vong ngay ca khi l&i cdu nguyén ctia ching ta khong
dwoc dap lai 1a hay tim dén véi nhivng nguwdi khac dé an i
va sé chia. Néu noi dau don, khd s& cua ban 1a mét ganh
nang, thi ban hay tim dén dé chia sé va xoa diu noi dau
twong tw & ngwoi khac va mang dén cho ho niém hy vong.
Hay lam cho ho nhe long dé c6 thé cam thiy minh dwoc an
ui khi biét rang ho khong don ddc trong su chiu dung cia
riéng ho. Hay dén v&i ho bang sw cdm thong va trac 4n, khi
ma hon ai hét ban biét ré ban than minh cin sw cam théng
va long trac 4n dén nhwdong nao. Hay tré thanh mot ngudi
ban khi ma ban biét ré tinh ban quy gia va c6 thé an i ban
ra sao. Hiy mang dén hy vong cho nguwoi khac khi ma ban
can hy vong hon bao gio hét.

T6i con tré va t6i khong lam ra vé minh c6 tat ca cac cau
trd 101, nhwng cang ngay thoi cang hiéu ra rang trong
nhitng ldc hy vong dwong nhw mong manh nhat, khi 1oi
cau nguyén cua ching ta khong dwoc dap lai, khi noi so
ghé gom nhat buia vay ching ta, s ctru roi ma ching ta cé
dwoc ndam & cidc mdi quan hé giita ching ta va nhitrng
ngwoi xung quanh, va - nhat la déi véi toéi va nhirng nguwoi
theo dao Co POc - nam & méi quan hé clia ching ta v&i
Chua cling nhw s tin twdng cuia ching ta vao tinh yéu va
suw sang sudt cia Nguwoi.

MON QUA PAY SI’C MANH

Niém tin vao sitc manh cua hy vong, nguén sirc manh
chién thang suw thit vong, da dwoc cing c6 trong chuyén
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tham dau tién cda to6i t¢i Trung Quoc vao nam 2008. Trong
chuyén tham 4y, t6i da tdn mat nhin thiy Van Ly Truong
Thanh va khéng khéi kinh ngac trwéc sy hung vi cia mot
trong nhirtng ky quan noi tiéng nhat thé gidi. Nhwng gidy
phut an twong nhat trong chuyén di khong phai la khoanh
khac t6i dirng trede cong trinh vi dai dé ma 1a luc toi dwoc
thiy niém vui 14p ldnh trong 4nh mat mot em bé Trung
Qudc. Em bé do6 biéu dién cung nhirng tré em khéc trong
tiét muc nghé thuit thudc chwong trinh ctia Olympic. Vé
mat han hoan, rang ngoi cia em da thu hut sw chu y cua to6i
va toi khong thé roi mat khoi em dwoc. Em gilr cAn bang
mot chiéc dia xoay trén dau trong khi thwc hién cac dong
tac mua nhip nhang cung véi cac vii cong khac. Em hét strc
tap trung vao cic dong tac. Mac du c6 biét bao diéu khién
em budn long, di¥ng trén san khiu em van toat 1én niém
hanh phiic manh liét khién t6i xtic dong dén rém 1€.

Ban biét khong, em bé dé va tit ca nhirng em bé biéu dién
ti€t muc van nghé 4y nam trong s6 hon bon nghin tré em
bi mo6 c6i trong tran dong dit & Tk Xuyén cach dé chi vai
thang. Nguwoi tro gidp, ngwoi diéu phdi chia toéi va toéi dén
trai tré mo coi do6 tro cdp chat nhu yéu pham cho cic em,
va t6i di dwoc moi ndi chuyén dé khich 1€ tinh than cho
cac em.

Khi t&i trai tré mo coi, toi sitng so trwedc nhirng thiét hai va
mat mat ma trin dong dat da gy ra cho ngwoi dan dia
phuwong. Chitng kién canh dau thwong do, toi lo 1ang khong
bi€t minh sé néi gi v&i cadc em nho mo coi day. Mat dat ha
hoac ra, nuot chirng tit ca nhirng gi than thwong va quen
thudc ctuia cac em. T6i chwa bao gio phai chiu dung canh
twong nao khung khi€p dén mirc ay. To6i c6 thé noéi gi voi
cac em day? Chung t6i mang dén nhitrng chiéc 40 Am cho
cac em, nhwng lam thé nao t6i c6 thé mang dén cho cac em
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niém hy vong gitta nhitng mat mat dau thwong tot cung
nay?

Khi toi dén trai tré mo coi do, cAc em nho ua ra dén. Hét
em nay dén em khac chay dén 6m hon t6i. Toi khong biét
néi ngoén ngir cla cic em, nhwng diéu dé6 khong quan
trong. Khuén mat ctia cac em da néi 1én moi diéu cac em
muon noéi. Mac du & trong hoan canh dau thwong, cac em
van rang ngoi niém vui. Toi dang 1& khong nén lo lang vé
viéc minh sé phai néi gi dé dong vién cac em. T6i khong
can phai Khich 1&é nhitng em nhé mo c6i ay. Ngworc lai, cac
em da khich 1é téi bang tinh thin bay bdng cia chwong
trinh ca muda. Cac em bi mait cha me, mat nha clra, va mat
tit cA nhitng gi than thudc, nhung van thé hién niém vui
s6ng virot 1én moi dau thwong, mat mat.

Toi nbi véi cdc em rang toi khAm phuc tinh than diing cam
cda cac em va thoi thic cac em ti€p tuc nhin vé twong lai,
dam wéc ao mot cudc song tot dep hon va theo dudi nhirng
mo wéc bang tat cad kha nang clia minh.

S 2 L 1o
) N TE WV

A A v AL

8.000 nquoi da dén du budi dién thuyét dau tién cua Nick 6 Trung Quéc

DAM UGC MO

Hay can ddm theo dudi wéc mo cda ban va dirng bao gio
nghi ngo khd nang dwong dau véi kho khan thi thach trén
dwong doi. Toi da tirng thay kha nang vwot 1én nghich
canh dang kinh ngac ctia con nguoi, khong chi trong nhirng
trai tré mo c6i & Trung Qudc ma ca gitta nhitng khu 6
chudt cia Mumbai, trong nhitng nha tit & Romania. Cach
day khong lau, t6i da c6 buoi n6i chuyén tai trung tim bao
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tro xa hoi & Han Quoc, noi ¢ nhitng ngwoi khuyét tit va
nhitrng ba me don than. Strc manh tinh than ctia nhitng con
ngwdi kém may man dé khién to6i khong khai kinh ngac.
To6i da tirng dén tham moét nha tu & Nam Phi véi nhitng
brc tworng xi mang va song sat ri sét. Nhirng ti nhan pham
tdi nghiém trong nhit khong dwoc phép duw bubi ciu
nguyén cua ching t6i, nhwng t6i c6 thé nghe thiy nhirng
ngwdi khac & bén ngoai, & khap cac ngdc ngach cia nha tu
do, hat thanh ca hoa cung chung toi. B6 la giay phut xuc
dong khong td. C& nhw thé Chaa Thanh Linh da lam cho
niém vui cda Nguwoi tran ngdp moi trai tim trong nha tu
nay. Nhitrng ngwoi tu ay, ho bi giam cam vé mat thé xac
nhung van tw do vé tinh than bdi vi ho ¢é dic tin va niém
hy vong. Ngay hom do, khi téi bwéc ra khéi cong nha tu, toi
cam thay rang nhirng dong loai dang & tu cla to6i duwong
nhw tv do hon bat c ai & ngoai canh cong ctia nha ti. Ban
a, chinh ban ciling c6 thé cho phép hy vong song trong trai
tim minbh.

Hay nhé rang ndi budn cling ¢6 muc dich cda né. Trai
nghiém cam xuc buodn ciling 1a 1€ tw nhién thoi, nhwng ban
dirng bao gi¢r dé n6 thwong xuyén théng tri y nghi ctia ban.
Ban c6 thé kiém soat phan (rng cia minh trwdc noi budn
bang cadch huwdng tAm tri t&i nhitng ¥ nghi tich cwc, twoi
sang va nhitng hanh déng cé thé giup cho tinh thin ban
phan chan.

Bd&i t6i la mot ngwoi song doi s6ng tinh than, toi trong ciy
vao niém tin clla minh trong nhirng thoi khac dau khé.
Nhwng (c6 1€ kha ngac nhién) chinh thoi gian dwoc huan
luyén vé nghiép vu ké toan da cho tdi c6 dwgc mot cach
ti€p can thwc t€ hon. Néu ban ndi rang ban khong con hy
vong, thi c6 nghia la ban khong c6 bat cit co hdi nao cho
bat cr diéu gi tot dep xay ra trong cudc song cuia ban nira.

62 |http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

Nick cdu nguyén cho moi nguoi...
Mot con s6 khong tron trinh? Ban khong nghi nhw thé 1a
cuc doan sao? Doi voi toi, siecc manh cda niém tin vao
nhitrng ngay tét dep hon la diéu khéng c6 gi phai ban cai.
N6 chac chan dén mirc dwong nhw rat c6 thé ngdy mai cla
ban sé thay doi theo chiéu hwéng tot dep hon. Cung vadi
niém tin va tinh yéu, hy vong la mot trong nhirng tru cot
cda tinh than, gitp tinh than di¥ng virng trong moi hoan
canh. Cho du niém tin cda ban la gi di nita, ban cling dirng
bao gi¢r tir bd hy vong béi vi bat cit diéu gi va moi diéu tot
dep trong cudc sdng nay déu bat ddu bang hy vong. Néu
khong c6 hy vong liéu ban c6 bao gior ddm hoc hoi mot diéu
gi m&i mé hay khong? Hy vong la strc bat cho gan nhuw moi
bwéc tién ma ching ta thwc hién. Ban than t6i khi viét
cudn sach nay luén hy vong ban sé tim thay mot cudc song
tot dep hon, mot cudc song khéng c6 bat ky gi¢i han hoac
rao can nao hét.
Kinh Thanh c6 doan: “Ai trong doi noi Chua s€ dworc tai tao
strc manh, cat canh bay cao nhw chim wng, chay ma khong
mét nhoc, di ma khong mon moi”. Lan dau tién doc cau
kinh nay téi da hiéu rang t6i nhat thiét phai c6 tay, cé chan
md&i séng hanh phuc. Ché quén rang Chua khong bao gio
boé roi ban. Hay ti€p tuc tién Ién phia trwéc bédi vi hanh
dong sé tao ra dong luc va ti€p do sé tao ra nhitng co hoi
bat ngo.
GON SONG TAO NEN THUY TRIEU
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T4t cd moi nguwoi trén khap hanh tinh nay déu dau budn
sdu sac sau tran dong dit & Haiti vao nam 2009. Tuy nhién,
trong tin cung thdm hoa, ta van thiy ngoi 1én nhirng pham
chat t6t dep nhat ciia con nguwoi, khi nhitng ngwéi song sét
kién quyét khéng dau hang cho du khé khan, dau thwong
ct chong chat 1én cudc song cia ho.

T6i da doc dwoc cau chuyén vé ba Marie, ngwoi cé cau con
trai Emmanuel bi vui 1ap trong dong do nat. Khi tran dong
dit xay ra, chang tho may 21 tudi dang & cung me ciu
trong can hd. Ba thoat dwgc, nhwng sau d6 khong tim thay
con trai, ma toa nha noi ho séng thi chi con la mot dong
gach vun. Marie di tim con trai tai mot tram cttru h6 duoc
dwng 1én dé ciru gitp nhitng ngwdi mat nha clra, nhwng ba
khong tim thay ciu gilta nhitng ngudi séng sot. Ba cho doi,
hy vong rang con trai van con song.

Vai ngay sau, ba di qua d6ng do6 nat iy dé tim con trai. May
moéc xung quanh diy gay ra kha nhiéu tiéng 6n khién ba
khong nghe rd lam, nhwng vao khodnh khac dé, Marie nghi
ba da nghe thiy tiéng Emmanuel dang goi.

“Luc do6”, ba ndi v&i phdng vién, “toi biét rang con tdi co
thé dwoc ciru song”.

Marie lap tirc néi cho nhitng ngwdoi dang c6 mat & dé biét
rang con trai ba da goi ba tir d6ng dé nat, nhwng khong cé
mot ai c6 thé giap ba. Thé r6i mét nhém nhan vién ciru ho
qudc té€ dén va ba di cé thé tim dwoc mot doi kj sw giau
kinh nghiém. Ba thuyét phuc ho rang con trai ba van con
song. St dung nhirng thiét bi va kién thitc cin thiét, ho cat
sat thép, xi mdng va voi gach & dung cai ché ma Marie da
nghe thay tiéng con trai goi.

Ho tiép tuc dao béi va tim ki€ém cho dén khi phat hién ra
mot ban tay cia Emmanuel. Ciu dang dwa tay ra. Ho tiép
tuc dao bédi cho dén khi moét bén vai cia Emmanuel 10 ra
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han va ho kéo ciu ra khoéi dong dé nat. CAu thanh nién 4y
bi vii dd mwdi ngay. Cau bi mit nwdc tram trong, khap
ngwdi phu day bui dat, va bi doi 13, nhwng ciu van séng.
Doi khi tit cA nhitng gi ban c¢6 dwoc 1a niém tin siu sac
rang bat c diéu gi cling c6 thé xay ra, rang nhirng diéu ky
diéu roi sé dén. Ciling giong nhw ba me cda Emmanuel, thé
giéi xung quanh ban cé thé hon loan, nhwng ban khéng
nén roi vao tuyét vong. Thay vi thé, ban hiy tin rang bat c
diéu gi ban thiéu, Chua sé mang dén cho ban! Niém tin dé
da tho6i thac Marie hanh dong. Hanh dong tim kiém dwoc
thic diy b&i niém tin manh mé da dwa ba t&i noi ba c6 thé
nghe dwoc tiéng kéu ciru cda con trai minh. Cling chang
kho6 khan 1am khi thira nhan rang niém tin va hy vong cua
Marie da giGp Emmanuel thoat chét, ding

Hién gior cuéc séng d6i véi ban c6 thé khong dwoc ém dep,
nhwng chirng nao ban con séng trén c6i doi nay, chirng nao
ban con tiép tuc hwéng vé phia trweéce, thi bat civ diéu gi
cling cé thé xay ra, trong d6 c6 nhirng diéu ki diéu ma ban
khong thé ngo tdi.

NUOI HY VONG TRONG TIM

C6 thé ban nghi ngo loi toi vira ndi, rang bat ck diéu gi
cling c¢6 thé xay ra néu chiung ta khong ngirng hy vong.
Hodc c6 1& ban tin rang tim dwoc sitc manh dé thoat ra
khoi nd tuyét vong cia ban la diéu khong thé. Toi da tirng
cam thay y nhw thé. Téi da tirng hoan toan tin rang cudc
sOng cla toi sé khong bao gior c6 mot gia tri gi hét va rang
toi s€ chi la ganh nang cho nhitng nguoi toéi yéu ma thoi.
Khi t6i chao doi, cha me t6i khong hé dwoc chuin bi dé
dwong dau véi viéc c6 mot dira con khong chan khong tay,
va két qua la ho rat that vong. Ai c6 thé trach ho dwoc ch&?
Tat ca nhirng ai lam cha lam me déu c6 hinh dung ra twong
lai cho nhirng dira con ma ho sinh ra trén doi nay. Ngay ay
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cha me t6i khé ma twéng twong ra bat c twong lai nao
dang ch¢ toi, va khi t6i 1é6n hon, y thirc dwoc nhirng thiét
thoi clia minh, t6i cling thiy dwong doi phia trueére that mo
mit.

T4t ca ching ta déu cé nhirng lic cAm thiy vién canh vé
cudc séng twong lai ca minh bi thwc té phii phang chan
lai giong nhw chiéc xe dang chay v&i téc dd cao bong nhién
dam phai birc twong. Nhitng trai nghiém dac biét ctia ban
c6 thé la quy gia, nhwng trang thai tuyét vong cling nhw tw
nhién thoi. Nhiéu ban dang & tudi méi 1on givi thuw dién t
cho toi ké chuyén bi ngwoc dai, bi bé mac, phai chia lia gia
dinh. Nhiéu ngwoi tredng thanh chia sé véi toi nhitng
chuyén cudc doi ho, nhirng manh ddi tan ta va thui chot vi
ma tuy, rrou va sach bao khiéu dam. C6 khi duwong nhw
mot ntra s6 thinh gia cda toi 1a nhirng bénh ung thw hodc bi
nhitrng can bénh hiém nghéeo khac.

O’ vao hoan canh 4y, 1am thé nao ban van gitt dworc niém hy
vong? Ban hay tin twdng & Pang Sang Tao cda ching ta,
hay nhé rang ban c6 mit trén doi ndy 1a cé ly do, rang ban
sinh ra trén doi nay dé thwc hién mét muc dich nao do6 va
hay tin hién cho diéu ay. Cho du thach thirc ma ban dang
phdi doi mat c6 1a gi di nita, ban cling dwoc ban phwéc
theo cach nay hay cich khac dé gitip tim ra mot 16i thoat
cho tinh trang bé tic cia minh. Hiy nghi dén cha me cla
toi, nghi dén su tuyét vong ma ho phai dwong dau khi toi
chao doi khong c6 chan tay ma xem.

TIN VAO PIEU TOT DEP NHAT

R6 rang la that khé dé gitr dwoc tinh than tich cwe va dong
lwc vieon 1én khi ban cdm thay ganh ndng cdia minh vuot
qua strc chiu dung. Khi di da 16n dé hiéu dwgc nhirng
thach thirc dang doi minh & phia trudc, té6i thwong bi am
anh bdi noi tuyét vong va khong thé nao hinh dung dwoc
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bat ctr diéu gi tich cwc & twong lai. Ky rc cia toi vé nhirng
ngay den toi trong nhitng nam dau doi khong dwoc ré rang
lam. Toi da trai qua mot trong nhirng giai doan tuyét vong
khi cAm thay lam mdét ngwoi khac biét véi moi ngwoi that
1a kh6 s&. T6i chac rang ban ciing da trai qua cai cadm giac
tw ti nay. Tat ca ching ta déu mong mudn dwoc hoa nhap
véi moi ngwdi, nhwng nhiéu Idc chiing ta cdm thiy minh la
nguwoi bi gat ra ngoai 1é cia cudc séng.

Cam giac bat an va sw tw ti ciia téi chd yéu ndy sinh tw
nhitng thach thirc cua tinh trang khong cé chan tay. Toi
khong thé biét dwoc nhitng lo lang ciia ban hién nay 1a gj,
nhwng t6i xin khang dinh rang nh¢ luén gitt niém hy vong
ma t6i da vwrot 1én nghich canh. Téi xin ké mot trai nghiém
cia nhitng nim tho 4u dé chitng minh cho ban thay hy
vong da giap ich cho t6i nhw thé nao:

Khi t6i mé&i chap chitng biét di, bac si khuyén cha me toi
nén dé toi choi chung véi nhitng dira tré bi gdn mac “tré
khuyét tat”. Kh6 khan thach thirc cia nhitng di&a tré ay da
dang lam; dira thi mat chan tay do bénh xo nang ho4, dira
thi bi roi loan tdm thin nghiém trong. Cha me t6i rat
thwong va thong cam cho nhitng dira tré thiét thoi cling
nhuw nhirng gia dinh cia ching, nhung ho khong nghi trén
doi nay cé bat ky dira tré nao lai nén bi giéi han trong mot
nhém ban riéng biét. Ho tiép tic nu6i niém tin khong gi lay
chuyén noi rang, cudc sdng cia toi sé khong cé gidi han,
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khong c6 bat cir rao cadn nao hét va ho sé c¢d gang hét sirc
dé nudi dudng wéc mo do.

Ngay trong giai doan diu cta t6i, me da di dén mot quyét
dinh quan trong : “Nicolas, con can phai choi véi nhitng
dira tré binh thwong béi vi con la mét dira tré binh thuong.
Con chi khiém khuyét vé thin thé ti chat théi, chi thé théi”,
me noi ti€p va ti€p tuc gitt niém tin ay trong nhitng nam
tiép theo. Me khong mudn t6i cdm thay minh la mot dira
tré khong binh thwdng hodc bi giam ham béi cac giéi han.
Me khong mudn t6i tré thanh mot con nguwdi séng 1ai thui,
thu minh trong cai kén c6 don, nhit nhat hodc luén bat an
chi vi t6i khac biét vé mat hinh thé so véi moi nguoi.

Tl bé toi da hiéu rang cha me dang kién nhan truyén cho
t6i niém tin sit da rang toi c6 moi quyén giai phong minh
khéi nhitng cdi mac dwoc gan cho con ngudi cling nhw
nhitrng rao can. Ban ciing c6 cai quyén d6 day. Ban nén mo
wée cudc song cia minh hoan toan khong bi bé budc béi
bat ky sw phan loai, phan biét hodc bat c gi¢i han nao ma
nguwoi khac co ap dat. Béi vi khiém khuyét mot phan co
thé, toi rat nhay cam trwdc thuce té rang mot s6 ngwdi chip
nhin nhitng gi ngwoi Khac néi vé minh, thim chi tw gidi
han ban than minh mot cach vo thirc. Di nhién da c6 nhirng
lic t6i cdm thay mét maéi hodc dao dong. C6 nhirng ldc toi
thdy rang viéc dén truwdng hodc téi bac si that qua mét moi,
nhwng cha me t6i da kién quyét khong dé cho tbéi dau hang
s phan.

Nhirng cai mac c6 thé cung cip cho ching ta moét noi tra an
hip dan. Mot sd ngudi stt dung ching nhw nhitrng cai c& dé
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bién ho cho sw dau hang. Nhitng ngwdi khac c6 gang vwot
1én hoan cdnh. Rat nhiéu, rat nhiéu ngwoi da bi gdn mac
"tan tat" hoac "khuyét tit", nhung roi ho da vwon lén, tin
hwéng cudc song tich cwc day y nghia, lam dwoc nhitng
diéu quan trong. T6i khuyén khich ban chién thiang bat ky
no lwc nao nham han ché ban trong viéc khdm pha va phat
trién nhitng qua tang cudc song.

La mot dra con cua Chua, t6i biét rang Nguoi ludén ludn o
bén toi, va toi thiy dwoc an i khi biét rang Ngwoi hiéu con
nguoi ching ta cé thé chiu dung dén mirc nao. Khi nhitng
nguwoi khac chia sé cadu chuyén cudc doi diy gian nan thi
thach cia ho véi t6i, téi thwong xtc dong dén roi 1é. To6i
mudén nhan nhu nhitng ai dang phai chiu dwng khé dau va
mAt mat rang canh tay cua Chua khong bao gior 1a qua
ngan. Nguoi cé thé cham téi bat ci ai.

Hay tim strc manh tir chinh niém tin d6. Hady ddm dan than
va vron téi nhitng tim cao ma wéc mo va tri twdng twong
c6 thé dwa ban téi. Ban hoan toan cé thé mong doi, dén
nhan nhitng thach thirc. Pén chao ching nhw "nhitng trai
nghiém giip hinh thanh tinh cach". Hay hoc lay nhirng bai
hoc tir chinh nhirng thach thirc va hay né luc vwot 1én moi
thach thirc. C6 thé ban dang 4p i mot gidc mo tuyét voi. Vi
vdy m& long dé chip nhan rang Chda c6 thé c6 mot con
dwong khac danh cho ban, mét con dwong nam ngoai sw
hinh dung cda ban vé twong lai. Cé nhiéu cach dé vwon téi
wdc mo, vy nén dirng nan chi néu nhw ngay ldc nay ban
chwa thé tim ra con dwong cho riéng minh.

CAU BE DUNG CHAN TAY GIA

Hy vong la mét chat xdc tac. N6 c6 thé day lui nhirng tré
ngai khé day lui nhat. Khi khéng ngirng dau tranh, ban tao
ra dong lwc dé thic day ban thin minh tién vé phia truwéec.
Hy vong tao ra cic co héi ma ban khoéng thé ngo duoc.
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Nhitng ngwoi c6 thé gitp dé sé tim dén ban. Nhirng canh
ctta sé mo ra. Nhirng 16 trinh dwoc phat quang.

Hay nhé rang hanh doéng tao ra phan &ng. Khi di¥ng trudc
nguy co mudn tir bé wéc mo, ban hdy c6 gang thoi thic
ban than tiép tuc dau tranh thém du chi mo6t ngay, mot
tuan, mot thang, m6t nam ntra. Ban sé kinh ngac trwéc
nhitng gi sé xay ra khi ban kién quyét khong chiu dau
hang.

Khi toi vao ti€éu hoc, cha me lai phai c6 gang van dong dé
toi dwoc hoc trwong binh thwong, thay vi hoc tai mot
trwong danh cho tré dac biét. Niém tin khong gi lay chuyén
noi cia ho da dem lai két qua nhw mong doi. T6i tré thanh
mot trong nhitng tré em Khuyét tit dau tién & Australia
dwoc "hoa nhip" vao hé thong trwong binh thwong. Toi
hoc & do6 tét dén mikc bao dia phwong cho dang mot bai
viét nhan dé "Hoa nhdp gitp ciu bé khuyét tit tod sang".
Bai bao duoc dang kem theo mot bilrc anh chup em gai
Michelle cung t6i dén truwong trén chiéc xe lan chay dién,
khoi mao cho mot cudc dot Kich cta gi¢i truyén thong
qudc gia, dan dén nhirng chuyén tham cta cac quan chitc
chinh quyén, khién t6i nhan dwgc co man nao la thiép, thu,
qua ting va nhirng 1&i moi dén tir khap ca nuéc.

Nhitng khoan tai tro nhan dwogc sau khi bai bao d6 dworc
ding tai da gitp bd me c6 diéu kién dwa to6i di 1ap chan tay
gia. Tir khi toi m&i 18 thang tudi ho di ¢d gang lap chan tay
gia cho t6i. B6 phan nhan tao dau tién dwoc lap cho tdi chi
la mot canh tay gia chang phat huy nhiéu tac dung. Canh
tay dé va ban tay hoat dong dwoc la nho nhirng chiéc rong
roc va don bay, va n6 nang gap hai lan co thé toi!

Gilt dwoc thang bang véi canh tay gid ndng trich d6 qua la
mot thach thirc Khong nhé. Téi da c6 deo n6 mot thoi gian.
Truéce do toi da tro nén thanh thao trong viéc cam cac do
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vat bang ban chan nhé xiu, bang cam, bang rang, viy nén
canh tay gid ay dwong nhw chi lam cho nhitng hoat dong
hang ngay cuda toi tré nén khé khan hon. Thoat ddu cha me
rat that vong, nhwng cang ngay tdi cang thém tw tin bi toi
cam thay thodi mai khi minh tw lam dwoc cic viéc ma
khong can chan tay gia.

T6i dong vién cha me, cAm on ho va ti€p tuc hwdng tdi
nhirng ngay tét dep hon dang dén doi phia trudrc.

Kién tri ham chira sivrc manh. Lin th& nghiém dung bd
phan gid diu tién da that bai, nhwng tbi van tiép tuc giir
niém tin rang cudc séng luén hwéng tdi diéu tot dep nhat.
Niém lac quan va tinh than phan diau vwon 1én cda toi da
khich 1é cong dong ciu lac bo "Nhirng chu suw tir cia ching
t6i", mot to chirc tir thién quéc té, quyén gép dwoc hon
200.000 USD @dé giup t6i thanh toadn hoa don y té va mua
mot chiéc xe lan méi. Mot phan so tién dé gitup chung toi
thwe hién chuyén di dén Toronto, Canada, dé lap mot bd
tay gia chay dién tién tién hon dwoc san xuat riéng cho
mot bénh vién nhi dong. Tuy nhién, cuoi cing, ngay ca cac
chuyén gia y té€ cling quyét dinh rang t6i cé thé tw thuwc
hién moi viéc mot cach hiéu qua hon 1a st dung su ho tro
cua chan tay gia.

Toi cdm thay hdo hic khi nghi rang mot ngay nao do céac
nha khoa hoc sé tao dwgc chan tay cho téi. Nhung cang hy
vong vao diéu do toi cang quyét tim lam tat ca nhirng gi c6
thé ma khéng trong chd ngwdi khac tim ra thi gi dé giup
cai thién cudc song ciia minh - chinh t6i phai tw tim ra cau
tra 1oi. Ching ta can phai chiu trach nhiém vé hanh phuc
va su thanh cong ciia minh. Ban be va gia dinh cua ban c6
thé gitip d& ban trong lac khé khan. Tham chi, gio day toi
hoan nghénh bat cit ai gidp t6i, cho du la mé& mot canh ctra
dé to6i c6 thé nang xe di hoac cam ly nwéc cho tdi uéng. Hay
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biét on ho vi diéu d. Hay hoan nghénh nhitng nd luc cia
ho, nhwng ban hiy c& ti€p tuc thic diy chinh ban thin
minh dé c6 thé tw lwc canh sinh. Cang tw than van dong,
ban cang tao ra dwoc nhiéu co hdi cho minh. C6 1é doi lic
ban cdm thiay nhw thé minh sip stta dat dwoc muc tiéu dé
roi lai thay that bai. D6 khong phai la ly do dé bé cudc dau.
That bai chi xay ra véi nhirng ai vAp ngd ma khéng quyét
tdm dirng day. Téi van tin rang mot ngay nao do tdi sé c6
thé bwéc di, c6 thé ning va cdm dwoc cac vat dung nhw
mot ngwoi binh thwong. Sé that ky diéu khi diéu do6 xay ra,
cho du Chiia mang n6 dén cho t6i hay lam cho né6 xay ra
thong qua nhitng st gid cia Ngwoi & trai dat. Ky thuat
chan tay gid dang ti€én bd tirng ngay. Mot ngay nao do t6i sé
c6 thé mang nhirng b0 chin tay gid hoat dong hiéu qua,
con bay gio toéi hai long véi ban than minh va nhirng gi
minh dang co.

Thuwong thi nhirng thach thirc Ién ma ta nghi dang can tro
ta, thwce ra lai khién ta tré nén manh mé hon. Ban nén tin
rang khuyét tat cia hom nay c6 thé sé tr¢ thanh loi thé cia
ngay mai. T6i ludn coi sw khiém Khuyét chan tay ciia minh
la mot tai san, Ia von quy. Nhitng ngwoi dan 6ng, phu nir va
tré em khong ndi ngén ngir ca téi chi can nhin toi ciling c6
thé biét dwoc rang to6i da vweot qua vo sO kho khin va thach
thirc. Ho biét rang, ddi véi téi, cé dwoc nhitng bai hoc quy
gia trén duwong doi khong phai 1a chuyén dé dang.

SANG SUOT NHO TRAI NGHIEM

Khi nhan nhd khan thinh gid cia minh khong ngirng nubi
hy vong vao nhirng ngay tét dep hon sé dén, t6i noi tir trai
nghiém cda ban thin minh. Ban c¢6 thé tin vao nhirng gi toi
noéi béi vi chinh téi da thay dwoc tinh chan 1y clia né qua
nhirng gi t6i da séng.
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Trong d&i minh da cé ldc toéi tir bd hy vong. Thoi ky u am
trong quang doi tudi tho kha hanh phic cta téi xay dén
khi t6i khodng mwoi tudi, Khi ma nhirng y nghi tiéu cwc tin
cong va 14an at téi. Cho du da cd gang dé tré nén lac quan,
quyét tAm va sang tao dén mitc nao, tdi van cdm thay c6
nhirng viéc minh khong thé nao thwc hién dwoc. Co6 nhirng
hoat ddong don gian, thé ma t6i danh bé tay. Téi budn vi sw
bAt lwc ciia minh trwéc nhitng viéc nhd, chang han nhw 13y
mot ly sdda tir td lanh, cai viéc ma moi dira tré khac déu co
thé lam dwoc. T6i khong thé tw an uéng dwoc, va ghét phai
nho ngwoi khac bon thire an cho minh. T6i cdm thay rat té
khi ngwoi khac dang an ma c phai ngirng lai dé giup toi.
Nhitng van dé Ion hon cr am anh t6i trong giai doan nay:
Liéu t6i c6 bao gio tim dwoc mot ngwoi vo thwe su yéu toi
hay khéng? Lam sao c6 thé cho cd dy nhitng dira con? Lam
sao t6i c6 thé bao vé dwoc con minh néu nhw ching bi de
doa?

Hau hét moi ngwdoi déu cé y nghi nhw thé. Mot lic nao dé
c6 thé ban da tuw héi liéu ban sé c6 dwoc mot mdi quan hé
lau dai, mot céng viéc 6n dinh, mét noi an toan dé sdng
hay khong. Suy nghi vé twong lai la diéu binh thwong va
lanh manh, b&i vi d6 1a cach ching ta phat trién tdm nhin
cho cudc song. Van dé la nhitng y nghi tiéu cwc c6 thé che
khut tam nhin vé twong lai va lam dau 6c ban thi€u sang
sudt. Toi cAu nguyén va téi nhac minh nhé 1oi Chia, nguwoi
da gidp toi biét dwoc rang Nguwoi ludn & bén toi. Nguoi
chwa bao gi¢r bé toi. Nguwoi chwa bao gior quén toi. Nguoi sé
tao ra nhirng diéu thim chi to6i té nhat dé r6i moi diéu hop
lai thanh két qua t6t dep. Toi luébn nhic minh du toi c phai
chitng kién chuyén gi & ngoai doi, téi van phai hy vong vao
nhitng l&ri hira cua Chua.
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Toi biét rang Chuia day long nhan tir. T6i c¢6 thé biét chac
chan liéu Nguoi cho phép diéu gi do toi té xdy ra hay
khoéng, nhwng tdi c6 thé tin twdng va hy vong vao long
nhan twr cia Ngwoi.
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KIEM SOAT Y NGHI

Khi sap tron mwdi mot tudi, téi budc vao giai doan cla
tudi maéi lon day nhay cam, cai giai doan ma nio cta ching
ta tao ra cac két noi va cac chat héa hoc la lung lan tda
khap co thé. Nhitng dira con trai, con gai khac & tubi toi da
bat dau cap doi, khién cho cam giac 1é loi trong tdi cang
tang 1én. Liéu trén da nay c6 c6 gai nao lai cAn mot nguwoi
ban trai khong thé cAm tay minh hodc khiéu vii véi minh
khong?

Du khong y thirc, toi cling da cho phép nhitng y nghi u am
va cam giac tiéu cwc ay de nang l1én tinh than clia minh va
dé cho ganh nang dé ngay cang ting. Thwong thi nhirng y
nghi d6 len 1én di vao tam tri toi trong nhirng dém to6i
khong tai ndo chop mat, hodc khi téi cdm thay mét moi sau
mot ngay dai & trweong. Chac han ban biét cai cam giac do;
chac han cling ¢6 lic ban mét moi, cdm thiy nhw thé ganh
nang cda ca thé gi¢i dang de 1én vai ban. Ai trong ching ta
cung déu trdi qua nhitng l4c tAm trang chung xuéng nhuw
vay, dac biét khi chtiing ta mit ngt, 6m yéu, hoac khi nhirng
thach thirc khac lam ching ta cdm thiy bi ton thwong.
Khéng mot ai trén doi nay luc nao cliing dwoc hanh phc,
lic nao cling phan khéi. Néu nhw cé lic tim trang cia ban
tré nén chan nan thi diéu doé ciing tw nhién théi. Sw chan
nan cling c6 muc dich ctia né day. Theo cac nghién ciru tim
ly gan day, tAim trang chan nan c6 thé khién ban danh gia
cong viéc cia minh bang con mit nghiém khac hon, giau
tinh phan tich hon. Cach nhin do la hitu ich khi ban thuc
hién cac viéc nhw can doéi thu chi, tinh thué, hay bién tap
mot bai bao. Y nghi tiéu cuc c6 thé san sinh ra két qua tich
cuwc, mién 1a ban nhan thirc mot cach ré rang vé ching va
kiém soat dwgc chung. Chi khi ban dé cho cam xuic diéu
khién hanh dong ctia minh thi ban méi phai d6i mat véi
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nguy co roi vao tinh trang tram cam va c6 hanh vi tw hdy
hoai ban than.

biéu then chot 1a hdy kién quyét khong dé cho cam xic
tiéu cwc hodac cdm gidc chan nan, tuyét vong diéu khién
chiing ta. May man thay, ban ciing nhu t6i, ching ta hoan
toan c6 dd kha nang dé diéu chinh thai do. Khi ban phat
hién thay y nghi tiéu cwc dang lan tran trong tim tri minh,
ban c6 thé chon nhan nat “tit”. Hay nhan biét cac cam xdc,
nhitng y nghi ti€u cwc va xac dinh ro nguyén nhan gay ra
chung, nhwng hay tap trung tam tri vao cac giai phap thay
vi vao cac van dé. Toi nhé khi hoc Kinh Thanh, t6i duoc
xem mot blrc tranh mang tén “Khi gi¢i cua Chua Troi”
trong dé cé chiéc giap che nguc twong trieng cho sw ngay
thang, chiéc that lung twong trieng cho sw that, chiéc khién
twong trung cho dirc tin, thanh kiém twong trieng cho tinh
than va chiéc mi giap twong trung cho sw ctru roi. Toi biét
rang tit ca nhirng th dé 1a Vii khi ma mot cau bé theo dao
Co Ddc sé can dén. Toi hiéu Chia nhin nhi cac con chién
cia Ngwoi hdy dung thanh kiém dé diu tranh véi nhirng y
nghi tiéu cwc. Thanh kiém d6 l1a Kinh Thanh. Va trong cudc
s6ng ban ciling thwong gio chiéc khién cua dirc tin 1én dé
bao vé ban than.

VUNG XOAY CUA THAT VONG

O’ cai tudi mai 1on dy, khi ma tinh thin tu ton va su tw v
thirc vé hinh anh ctia ban than tré nén rat quan trong, toi
da dé cho noi lo lang va so hai 14n 4t minh. T4t ca nhitng y
nghi tiéu cuwc vé ban than ap ddo moi y nghi tich cuec.

Minh that thiét thoi, kém may man. Minh sé chang bao gio
c6 dwoc mot cudc song binh thwong, mot cong viéc binh
thwong, chang bao gidr ¢6 vo, c6 con dwoc! Minh sé ludn 1a
ganh nang cho nhirng nguwoi xung quanh.
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To6i chwa bao gio thwe sw tan tit cho dén khi téi mat hy
vong. Hay tin t6i di, mat hy vong con t6i té hon ca mat chan
tay. Néu ban di tirng trai nghiém cam giac dau kho va suy
sup tinh than, thi ban chac han biét ro sw thit vong toi té
dén mi&c nao. Khi 4y t6i caAm thay tirc gidn, bi ton thwong
va boi roi hon bao gio hét.

Toi cAu nguyén va hoi Chua rang, tai sao Ngwoi lai khong
thé cho t6i nhitng gi ma Ngudi c6 thé cho nhitng nguoi
khac. T6i da lam gi sai chang? Va vi thé ma Nguwoi khong
dap lai 11 cau nguyén cia cha me toi, 1¢i cau xin c6 chan,
c6 tay ma toi dau dau thwc hién moi ngay? Tai sao Nguoi
khong ctru gidp ching tdi? Tai sao Ngwoi lai bat toi phai
chiu dwng buodn tii nhw thé nay?

C4 Chda l1an cac bac s déu khong thé giai thich duwoc tai sao
toi lai sinh ra khong cé chan tay. Khong cé bat ctv 1oi giai
thich nao c3, tham chi cd mot 1¢i giai thich vé mat khoa hoc
cling khong va diéu do chi cang khién t6i cdm thay toi té
hon. Toi ¢ tiép tuc nghi rang néu c6 mot 1y do nao day,
lién quan dén tadm linh, khoa hoc hay bat c gi khac, thi c6
J& t6i sé duwong dau véi hoan canh dé dang hon. Néu c6
mot ly do nao do giai thich cho viéc téi khong c6 chan tay,
6 1& noi dau cua toi khong ghé gom dén thé.

Nhiéu ldc chan ndn dén mirc t6i khong chiu dén truwong.
Truée do, cdm gidc tdi than kKhong phai Ia mot van dé doi
Vi toi. Toi da khong nglrng c6 gang dé vwrot 1én khuyét tat,
dé€ song va sinh hoat binh thwong nhw bao ngwoi, dé vui
choi nhw nhitng dira tré khac. Hiu nhw Idc nao t6i cling tao
dwoc an twong véi cha me, véi thidy c6 gido va ban hoc
bang chinh long quyét tdm va tinh than tw lwc. Tuy nhién,
toi gidu kin mot ndi budn & trong long.

T6i dwoc nudi nang nhw mot dira tré thién vé doi song tinh
than. Toi cham chi di 1€ nha th¢ va tin vao s ciu nguyén
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cling nhw sttc manh cta Chuaa. T6i tin vao sw hién dién cua
Chua Jesus dén mirc khi an t6i, tdi mim cwdi, nghi rang
Chua dang & bén chung t6i ngay tai ban dn, dang ngoi &
chiéc ghé tréng trong khi ching t6i dn. Téi cadu nguyén dé
co6 dwoc chan tay nhw bao nguoi. Trong mot thoi gian, toi
clr mong

meo Arms, No Legs, No Worries!’

b

Nick tin rang Chua ¢ muc dich danh cho méi nguoi ching ta

M6t buoi sang nao do, khi thirc day, téi thiy minh cé chan
c6 tay. MOi 1an cau nguyén toi chi cAu minh c6 dwoc mot
tay hodc mot chan thoi. T6i mong mai ma chang thiy minh
c6 chan tay, va thé 1a t6i didm ra gian Chua.

Toi nghi rang toi hiéu Chua sang tao ra toi véi muc dich gi.
Nguwoi tao ra toéi nhie mot cong sw cia ngwoi dé tao ra diéu
ky diéu, d€ thé gidi thira nhan rang c6 Chda trén doi nay.
To6i thwong cau nguyén: “ Lay Chua, néu Nguoi cho con tay
va chan, con sé di vong quanh thé gi¢i va chia sé diéu ky
diéu d6 v&éi moi ngwoi. Con sé 1én truyén hinh va ké cho tat
ca moi ngwoi biét diéu gi da xay ra, va qua ciu chuyén cia
con thé gi¢i sé thiy dwoc strc manh ctia Ngwoi”. TOi ndi
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v@i Chua rang toi da hiéu muc dich cia Ngudi va toi san
sang phung sw muc dich dé. T6i nhé minh da cau nguyén: “
Lay Chda, con biét Ngwoi tao ra con nhw thé nay dé Nguoi
c6 thé cho con chan tay va diéu ky diéu dé sé chirng minh
cho moi nguw¢i thay sitc manh va tinh yéu ctia Nguoi”.

Khi con nhd, toi da biét Chda ndi véi ching ta bang nhiéu
cach. T6i cam thiy Nguwdi c6 thé tra 1oi toi bang cach dit
mot cdm x1c vao trai tim toéi. Nhwng toi chi thay sy im lang
ma thoi. T6i chang thiy gi hét.

Cha me t6i thwong néi: “Chi c6 Chiia méi biét tai sao con
sinh ra nhw thé nay”. Khi d6 t6i da hoi Chua, va Nguoi
khong noi gi cho toi biét hét. Nhirng 1¢i cau xin khan khoan
khong dwoc thod man va nhitng cau hoi khong dwoc tra loi
khién toi budng long 1am bédi vi trweérc d6 to6i cdm thiy minh
rat gan giii véi Chua.

T6i cling phai dwong dau véi nhitng thach thirc khac. Dao
dé gia dinh tdi chuyén lén vung duyén hai Queensland &
phia bac, cach xa chd & cii t¢i 1.000 dim, xa ho hang than
thuoc. Cai kén bao vé cua cac co di chi bac va hai mwoi sau
anh chi em ho bi thdo bd. Sw cang thang cia viéc chuyén
noi & bao trum lén cha me t6i. Mac du cé sw qua quyét,
tinh yéu va sw ho tro, ning d& ctia cha me, t6i van khong
thé nao rii bé dwoc cai cdm gidc minh 1a mot ganh nang
16n.

Cr nhw thé t6i da pht tdm khan mau den 1én cudc doi
minh dé ngan khong cho minh nhin thiy mot chut anh
sang nao. To6i khong thé thiy dwoc minh con cé ich cho
mot ai. Toi cam thay toi chi 1a mot 16i sai, mot sdn phdm di
dang cta tao héa, mot dira con bi lang quén cua Chua. Cha
me da cd gang hét sirc d€ nodi vai toi didu ngwoc lai. Ho doc
Kinh Thanh cho t6i nghe. Ho dwa t6i dén nha tho. Nhitng
giang vién gidng dao day toi rang Chua yéu tit cd moi
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ngwdi. Nhung tdi khong thé vrot ra ngoai noi dau khd va
tirc gian duorc.

Hoi 4y tam trang téi ciing c6 nhitng lic twoi sang hon. O
trwong hoc giao ly, téi cdm nhin dwoc niém vui khi cung
ban hoc hat vang nhirng ca khuc thanh ca, “ Chua Jesus yéu
hét thay thi€u nhi trén thé gian; khong phan biét em da
vang, da niu, da trang, da den, trong mat Ngudi, cidc con
déu dang yéu. Chaa yéu thwong tat thay dan con thiéu nhi
trén thé gian”.

Song gitta nhirng nguwoi luén yéu thwong va gitup da, toi ghi
sdu bai thanh ca dé trong tim. N6 an 0i toi nhiéu lam.
nhwng Khi cdm thady mét moi hoac 6m yéu, nhirng y nghi u
am lai xdm chiém tam tri t6i. T6i ngoi trén xe lan trong san
choi, tw hoi: Néu Chua thuc sw yéu td6i nhw nhitng dira tré
khac, tai sao Ngwoi lai khong cho toi cé chan tay?

Thay day gido ly day tbi rang Chda yéu tit ca moi nguoi.
Nguwoi rat quan tim téi ching ta. Téi mudn tin vao diéu do,
nhwng roéi vao thoi dy, trong téi lai hién 1én ciu héi: Néu
Chua thuc sw yéu toi nhw yéu nhitng dira tré khac, tai sao
Ngwoi lai tao ra t6i khac véi nhirng dira tré khac?

Nhitng y nghi d6 bat dau xAm nhap vao diu doc tbi ngay ca
ban ngay, ca trong ltc t6i c6 chit niém vui. Mot hom t6i
dang ngbi trén mot chiéc ban quay rat cao & trong bép
nhin me niu bira t6i - mdt théi quen gitp toi tim thiy sw
an ui va thw gian - thi nhirng y nghi tiéu cuc bong ap dén,
t6i muon ném minh xudng khéi mat ban. T6i nhin xudng
bén dwdi, nghi rang minh sé& lao xu6éng, nhwng roi noi so
hii 14n at sw tuyét vong nén t6i ngirng lai. Lic bay gio toi
dang vat 1on v&i cdm giac tuyét vong, rang cudc doi toi roi
day sé vo cung kho khan. Chia dwong nhw khong dap lai
loi cau nguyén cua toi. Nhin me tdi lam viéc trong nha bép,
t6i bong nhién khong muén trd thanh ganh nang cia ba.
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Thé la y dinh quang minh xudng lai tiép tuc tan cong toi.
T6i loay hoay tinh todn xem minh nén lao xudng phia nao,
dé€ dam bao rang toi sé gdy c6 va chét ngay tirc thi. Nhwng
roi téi tw bao minh rang téi khong nén lam thé, chi yéu bai
vi néu ném minh xuéng ma khong chét thi t6i sé phai giai
thich tai sao t6i lai that vong dén nhwong ay. Cai lan to6i
suyt nita tw huy hoai minh dé qua la dang so. Pang Ié nén
ndi cho me biét téi dang nghi gi, nhuwng tdi ngai. T6i khéng
muon lam me hodng so.

Khi ay t6i con nhd, va mac du dwoc song gitra nhirng nguoi
yéu thwong minh, t6i di khong tim dén ho dé tim su vé
noi 1ong ctia minh. Téi cé nhirng ngudn gitp d& va sé chia,
nhwng t6i da khong st dung nhitng nguwoi ay, va do 1a mot
sai lam.

Néu ban cam thay minh bi 1an at b&i tdm trang that vong,
thi ban khong phai dwong dau véi né mot minh dau ban a.
Nhitng ngwoi yéu thwong ban sé khong cdm thay ban la
ganh nang dau. Ho muon giip ban. néu ban cam thiy
khéng thé tAm sw v&i ngwoi than, thi hdy tim dén nhitng
chuyén gia tw van tai trwong, & noi lam viéc, & cong dong.
Ban khong hé don ddc. Toi khong don doc. gior day toi da
hiéu dwoc diéu d6 va tdéi khong mudén ban ciing gidéng toi
trwdc kia da tirng suyt pham phai sai lam chét nguoi.
Nhwng lic dé trong long t6i tran ngap tuyét vong. Khi ay
téi da quyét dinh rang d€ chdm dirt moi nodi dau khd, toi
nhat dinh phai két thic cuéc song cia minh.

TIENG GOI THAN THUONG

Mot bu6i chiéu sau khi tan hoc, téi hoi me rang liéu ba cé
thé gitp dwa tdi vao bon tam dé tdi dAm nwédc mot lic
khong. Khi me ra khaéi phong tam, t6i bao me déng cira lai.
Sau d6 to6i ngdm minh xudng nwéc, ngdm dén tin tai.
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Trong im lang, nhitng y nghi rat nang né, u Am lan tran. Toi
da 1én ké hoach cho viéc t6i muén lam tir truéec.

Néu Chua khéng mang noi khd dau cta toi di va néu khong
c6 muc dich nao danh cho téi trong cudc doi nay... néu toi
ton tai trén doi nay chi dé chiu dwng sw xa lanh va c6
don... néu t6i la ganh nang cho moi ngwoi va téi khong co
twong lai... thi t6i nén két thdc cudc s6ng cda minh ngay
bay gio.

Nhuw t6i da ké vé qud trinh hoc boi cia minh, t6i c6 thé lam
cho ngwdi minh néi trén mat nwéc trén tw thé nam ngira
bang cach hit day khong khi vao phéi. O trong bon tim, toi
c6 gang tinh xem c6 thé gitt dwoc bao nhiéu khong khi
trong phoi trwdc khi toi 1at p ngwoi xuéng. Minh c6 thé
nin thé trweére khi minh 14t Gp ngwdi xuéng khong? Minh sé
hit vao mdét hoi that sau, hay chi hit vao ntra ching th6i?
Minh c6 nén thé ra roi hay 1at ngwoi khéng?

Cudi cung t6i c 14t ngwdi va ip mat minh xudng nwéec.
Theo ban nang, t6i gitr hoi. B&i vi phoi chia toi rat khde, nén
toi gitt dworc ngwdi minh nodi dwoec mot lic lau.

Khi trong phéi t6i da can khong khi, toi lai 1at nguwi 1én.
Minh c6 thé 1am dwoc viéc do6 roi.

Nhung nhirng ¥ nghi u &m van bam Idy t6i: Minh mudn
thoat khéi cuéc doi nay. Minh chi muén bién mat khoi thé
gian nay.

T6i trat hét khong khi trong phoi ra va lai 1at ap nguoi
xuong mot 1an nira. T6i bi€t minh c6 thé gitr hoi dwoec it
nhat mwoi gidy, vy nén téi dém... 10... 9... 8...7 ...6... 5...
4.3

Trong khi t6i dém, mot hinh dnh vut hién trong dau toi:
hinh anh cha me t6i dang dirng truedrc mo toi khédc trong
dén dau. Téi nhin thiy dira em trai bay tuoi, Aeron, cling
dang khoc. Tat cd nhitng ngwoi than yéu nhat cta téi déu
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dang khdc va noéi rang dé 1a 16i cia ho, rang 1& ra ho phai
lam dwoc nhiéu hon cho t6i.

T6i khong thé nao chiu dung noi cai y nghi bé lai nhirng
nguwdi than clia minh, dé€ ho dau khé va tw dan vat ban than
vé cai chét cia tdi trong suot phan doi con lai.

Minh ich ky qua.

Toi voi 1at ngudi 1€n va hit vao mot hoi that sau. T6i khong
thé lam diéu d6. T6i khong thé dé lai cho gia dinh minh
ganh nang clia sw mat mat va cam giac c6 10i.

Nhwng noi dau cta toi 1a qua sttc chiu dung. Dém hom do
trong phong cua hai anh em, t6i bao Aeron: “ Khi anh 21
tuoi, anh sé 1én ké hoach tw van”.

T6i da nghi minh c6 thé theo hét bac trung hoc va vao dai
hoc, nhuwng khong thé nhin thiy bat ky twong lai nao cho
minh sau ching dwong d6. Toi khong ddm chac minh cé
thé kiém dwoc viéc lam, c6 thé 1ap gia dinh gidng nhw
nhirng ngwoi dan 6ng khac. Co6 gai nao mudén cuwdi toi chi?
Vay nén, tuodi 21 dwong nhw 1a diém két thic cda cudc doi
toi. Tat nhién, con phai di cd mot doan dwong dai nira toi
m¢&i cham dén tudi do.

“Em sé mach b 1a anh da néi nhw thé”, em trai t6i phan
wng.

Toi bdo né dirng ndi véi bt ¢ ai va nham mat ngl. diéu
ti€p theo t6i biét dwoc la, toi thiy cha téi ngoi xudng
girong, canh toi.

“ Con ndi vé chuyén con mudn tu van cho cha nghe, duwoc
khong?”, ong hoi.

Giong 6ng Am ap va qua quyét. Ong da néi vi toi ve tat ca

nhitrng diéu tot dep & phia triedrc. Vira ndi 6ng vira vuot toc
toi. Toi ludn thich dwoc cha vuot téc nhuw thé.
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“ Chung ta sé luén bén con, con yéu a”, 6ng qua quyeét. “
Moi chuyén sé t6t dep. Cha hita rang cha me ludn bén con,
giip d& con. Con sé 6n, con trai a”.

DPo6i khi chi mét cx chi vuot ve diy yéu thwong, mot cai
nhin day an can ciling c6 thé xoa diu trai tim dau dén, chan
nan va lam diu céi dau 16n x06n ciia mot dira tré. Vao luc do,
viéc cam doan rang moi chuyén sé& 6n ciing da du dé gitp
téi an long. Bang giong ndi va cir chi day an can, ong da
thuyét phuc t6i rang ong tin chdng tdi sé tim ra mot con
dwong cho ban than to6i. Pra con trai nao cling mudn tin &
cha minh, va dém hém d6 6ng da mang dén cho to6i diéu gi
dé dé hy vong. Poi véi mot dirva tré, khong cd sw bado dam
nao giong nhw loi bao ddm clia mot ngwoi cha. Cha t6i rat
hao phéng trong nhirng viéc nhw thé va rat gioi thé hién
tinh yéu va sw ung ho, dong vién véi tat cd moi ngwoi trong
gia dinh. T6i van khong hinh dung ra lam thé& ndo ma moi
chuyén sé dién ra tot dep dwoc, nhung bédi vi cha t6i da noi
rang moi chuyén sé tot dep nén tdi tin.

Sau cudc ndéi chuyén cta hai cha con, t6i ngli mot gidc that
ngon. Thinh thodng t6i van phai dwong dau vd&i nhirng
ngay dém to6i té. Nhwng t6i tin twdng & cha me minh va
ti€p tuc nudi hy vong trong mot thoi gian dai trede khi toi
thwe sw c¢6 thé hinh dung dwoc cudc séng twong lai cta
minh sé nhw thé nao. Tham chi cho dén bay gi¢, giong nhw
bat ¢ ngudi nao khéc, tdi van c6 nhirng lic budn, nhung
t6i khong bao gior nghi dén viéc tw van nira. Khi toi nhin lai
thoi diém d6é va ngdm nghi vé cudc séng cua minh tir by
dén nay, to6i chi c6 thé cam on Chua vi da cru tbi thoat khoi
tuyét vong.

HAY HY VONG
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Qua cac budi dién thuyét & 24 qudc gia, qua nhirng DVD, va
nhitng hinh anh thu hat hang triéu lwot nguoi xem trén
YouTube, t6i da c6 dwoc cai diém phic mang thong diép
hy vong dén v&i rat nhiéu ngwoi trén thé gidi. Ban thir nghi
ma xem, tdi sé bd 1& mat bao nhiéu niém vui néu nhw toi tw
két thic cudc doi minh & tudi Ién muwoi. Toi sé khong c6 cor
hoi tuyét vori dé gap gé va chia sé cau chuyén cia doi minh
voi hon 120.000 nguoi ¢ An Do, 18.000 ngwoi tai san van
dong & Colombia, va 9.000 ngwdi sau mot tran bao 1on &
Ukraine.

Qua thoi gian toi hiéu dwoc rang, mic du toi da ruéng bo
cudc song ctia minh vao cai ngay den t6i do, Chua da tiép
nhan no.

Nguwoi dd nhan 1y cudc song ctia té6i va mang dén cho nd y
nghia, muc dich, niém vui trén mirc ma mot dira bé muwoi
tuoi c6 thé hiéu duoc.

Ban dirng bao gio pham phai cai sai 1am nhw t6i da suyt
pham phai, ban nhé.

Vao nam 1993, néu tdi c tiép tuc dé mic minh chim dwéi
nuwdc sau phan, thi cé thé t6i da chdm dit dwoc ndi dau
kho triwréc mat, nhwng cai gia phai tra cho viéc do 1a gi? Khi
ay t6i, mot dira tré dang & trong tam trang that vong, cé 1€
khoéng thé biét trwdc dwoc hinh anh cia chinh né trong
twong lai, hinh anh mdét chang thanh nién vui vé dang boi
v&i nhitng chi rua bién & Hawaii, lwét séng & California,
hoac lan dwéi bién & Colombia. Quan trong hon, dira tré doé
cling chang thé biét treéc dwoc rang vé sau né lai cé thé
dén dé sé chia niém tin va hy vong v&i nhiéu manh doi nhw
the.

Toi chi la moét vi du nhé. Ban hday chon cho minh mét anh
hung ctia doi thue té dé noi theo. P6 1a me Teresa, nguoi
anh hung giai phdng dan toc Mahatma Gandhi, hay muc sw
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Martin Luther King. Ban sé€ tim dwoc mot ngwoi nao dé
phai dwong dau véi nghich canh - nghich canh caa tu day,
bao lwc, thdm chi bi cai chét de doa - nhwng ludén gitr niém
tin sat son rang mo wéc ciia ho cé thé chién thang tat thay.
Khi y nghia tiéu cwc va tdm trang chan nan tin cong ban,
hay nh¢ rang ban van c6 sw lwa chon cia minh. Néu ban
can giup do, thi hdy tim ki€m sw giap d&. Ban khong hé
don ddc. Ban c6 thé lwva chon mo wéc vé nhirng ngay tot
dep hon & phia trwéc va lwa chon thwc hién nhirng hanh
dong sé bién mo wéc ay thanh hién thwe.

Ban thtr nghi vé nhitng gi t6i da phai d6i mat khi con la
mot dira tré va hay thir nhin cudc song cda toi bay gio. Ai
bi€ét dwoc nhitng ngay tét dep va nhirng thanh cong tuyét
voi nao dang doi ban & phia trwéc? Ai biét dwoc cod bao
nhiéu manh doi, bao nhiéu sdé phin ma ching ta cé thé
giup lam cho tré nén tot dep hon bang cach tim dén véi ho
nhw mot diéu ky diéu ctia cudc song? Vay nén hiy sanh
bwéc cung toi, ngwoi dan 6ng khong cé chan, khéng c6 tay
dé di té¢i mot twong lai tran day hy vong!
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Co6 niém tin, co tat ca

Trong kinh thanh, niém tin dwgc dinh nghia la cot 16i cta
nhitng diéu ban hy vong dat dwoc, 13 bang ching cua
nhitng gi ban khong nhin thay. Ban va t6i khong thé song
ma khong c6 niém tin, khong thé s6ng ma khong tin twdng
vao mot diéu gi d6, diéu ma ching ta khong c6 bang chirng
ro rang dé chirng minh sw ton tai ciia n6. Thwong thi chiing
ta n6i vé niém tin theo khia canh tin ngudng tén giao,
nhwng c6 nhiéu dang niém tin ton tai trong cudc song. La
nguoi theo dao Co Pdc, toi so6ng véi niém tin & Chua. Mac
du t6i khong nhin thdy Nguwoi, cling khéng thé cham vao
Nguoi, trong sdu tham trdi tim minh téi biét rang trén doi
nay c6 Chua, va t6i dat twong lai cia minh vao tay Nguoi.
To6i khong biét twong lai nam gitr diéu gi, nhung bdi tin
twdng & Chda, téi biét ai nam gilr twong lai.

b6 1a mot dang niém tin. T6i c6 niém tin trong nhiéu linh
virc clia doi sOng. Toi chdp nhin rang c6 nhirng thit toi
khéng thé nhin thiy, khéng thé s¢& thiy, khéng thé cam
thdy dwoc, nhung van tin ching ton tai. Toi tin rang oxy
ton tai trong khong Kkhi, va t6i tin khoa hoc da dung khi
tuyén b6 rang con ngudi ciia ching ta can khoa hoc dé ton
tai. T6i khong thé nhin thiy, khéng thé s¢, khong thé cam
thiy oxy dwoc. T6i chi biét rang c6 ton tai bdi vi toi sdng.
Néu toi dang sdng, thi chac chan téi dang hit oxy vao phdi
minh, vy nén oxy chac chin c6 ton tai, dung khéng ban?
Ciing giéng nhw con ngwdi ching ta chac chan phai c6 oxy
méi séng dwoc, ching ta chac han phai tin twdng vao
nhirng thi chiing ta khéng thé nhin thay dé ton tai. tai sao
w? Béi vi con nguwoi ta ai cling phai doi mat véi thach thirc.
ban c6 khé khan, thach thirc cua ban. t6i c6 khé khan,
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thach thirc cda toi. Nhiéu ltic trong doi minh, khi ching ta
bé tic, d6 chinh 1a ldc niém tin xuat hién.

To6i da nhan dwoc thw dién tr cha mot ngwdi phu nit tén la
Katie, bi mat viéc vi ly do stc khée, trong d6 cé gan hai
muoi cudc phau thuat. Co bi thiéu xwong dui & mot bén
chan tir khi lot 10ng me, va tir khi con 1a mot dira tré 1am
cham tap di cd da phai chiu phau thuit cat bo chi. Bay gio,
& tudi ba mwoi, di cé gia dinh, Katie ndi véi toi rang co
thwong xuyén phai dau tranh véi cau héi thwong truwc: “
Tai sao lai la t6i?” .

Sau khi xem mot trong nhirng video cia t6i, Katie da hiéu
ra rang doi khi ching ta khéng thé biét dwoc ciu tra loi
cho cAu hoi: “Tai sao lai 1a t6i?”. Chung ta phai tin rang roi
thé nao k€& hoach ctia Chia danh cho ching ta ciling sé
dwoc tiét 10. trong Khi cho doi, chiing ta phai ti€p tuc séng
vGiniém tin siu sac & trong tim.

“Toi cAm on ban bang ca tdm long. Gio day toi tin rang,
giong nhw ban, t6i 1a mét ngwoi dwoc Chiia chon”, ¢6 viét.
“T6i hy vong mot ngay nao dé sé c6 diém phic dwoc gap
ban dé choang tay 6m l1ay ban, 6m that chat, va cAm on ban
da gidp tdi m& mat nhin ra dnh sang.”

Chi sau khi Katie quyét dinh tin vao nhirng gi khong thé
nhin thiy, khong thé hiéu dwoc cd méi tim dwoc strc manh
va niém hy vong. Niém tin ton tai nhw thé diy, ban a. Ban
sé gap phdi nhirng thich thitrc ma ban dau ban twdng
chirng khong thé vwot qua néi. Trong khi chiing ta cho doi
mot gidi phap, niém tin c6 thé la tit ca nhitng gi chiing ta
c6 thé dwa vao, va déi khi chi cin tin rang minh sé cé dwoc
ciu tra 1oi cling du dé gitup ban vwot qua nhitng thoi diém
tam t6i nhat.

D6 14 1y do tai sao tdi néi véi ban vé NIEM TIN, vé viéc duy
tri niém tin trong tim. C6 thé t6i khong c6 kha nang dé dwa
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ra bang chirng cho tat cad nhitng diéu t6i tin 1a c6 ton tai
hoic sé xay ra trén doi nay, nhung trong siu tham trai tim,
téi hoan toan tin rang, séng c6 niém tin dwa ching ta dén
gan chan ly hon la sdng trong that vong. Khi t6i néi chuyén
v&i hang nghin hoc sinh moi ndm, téi thwdng kham pha ra
y nghia cda viéc tin vao nhirng gi ching ta khéng thé nhin
thay. (P6i khi, thoat dau cac em nhoé hoi so t6i. Téi khong
biét tai sao lai nhw vay badi vi toi chi cao bang cac em théi.
Toi ndi v&i cac em rang toi tré hon nhiéu so véi tudi cia
minh).

T6i n6i dua cho dén Khi cac em cam thay thoai mai, gan giii
véi toi hon. Khi cac em da quen véi khuyét tat caa toi, toi
nhan ra rang hau hét cdc em déu thich thd véi cai ban chan
nho xiu cha toi. T6i thay cac em chi ban chan t6i hoac tron
mat nhin trong ngac nhién, vay nén t6i vy vay ban chan iy
vé phia cic em va néi dua: “Cai dui ga nhé ctia anh day!”
Cau ndi hai hwéc ay cha toi luén khién cac em cwoi to 1én
b&i vi cach miéu ta d6 kha chinh xac.

Khong co tay nhung Nick da cham vao trai t

Michelle, dira em gai kém t6i sau tuoi, l1a ngwoi dau tién
dwa ra binh luian d6 vé ban chan cda t6i. Ba anh em toi
thwong cung cha me thwe hién nhirng chuyén di dai, trong
dé anh em tdi dwoc xé€p ngdi & bang ghé sau. Gibng nhu
hau hét nhirng nguwdi cha khac, cha toéi da 1ai xe ra dwong la
khoéng thich dwng lai.Khi doéi, ching t6i nhao nhao dwa ra
nhirng goi y cho cha me.

89 |http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

Nguoi ban than thiét cua Nick

Khi anh em toi sap déi 13, chung tdi phat cau va gia vor an
thit nhau. Trong mot chuyén di, Michelle tuyén b6 rang né
c6 y dinh gam ban chan nhé xiu cua téi “béi vi trong né
giong nhw mot cai dui ga”. Ching t6i cwoi ré 1én, nhwng roi
toi quén cai cAch miéu ta ay ctia c6 em gai. Thé roéi vai nam
trwdc, Michelle mang vé nha mot chd ché con. Hé toi ngoi
xudng 1a y nhw rang con ché dé lai chwe gam ban chan téi.
Toi hdy no ra xa, nhung né cir xan dén, chwc gam chan toi.
“Thay chwa, v&i con ché ctia em thi ban chin dé giong y
nhu mot cai dui ga!”, Michelle noi.

T6i thich cai cach miéu ta hai huwéc do! T d6 trd di, toi da
ké cAu chuyén vé ban chan trai cua t6i trong cac budi dién
thuyét trwdc hoc sinh. Khi chia ban chan trai ra, toi héi
rang cac em c6 nghi to6i chi c6 mot ban chan hay khong.
Cau héi nay luén khién cac em béi roi béi vi cdc em chi
nhin thdy mét ban chin théi, nhwng toéi ndi thé cit nhw thé
toi co hai ban chan vay.

Hau hét cdc em nho déu tin nhitng gi minh c6 thé tin mat
nhin thdy. Ching thwong néi véi tdi rang chiing nghi toi
chi c6 moét ban chan thoéi. Sau d6 tdi cho cac em xem
“Tunior”, cdi mau ban chin phai vén nhé hon ban chéin trai
nhiéu va Ia b phin ma t6i thwong che di trong 6ng quan.
Doi khi toi 1am cac em bi s6¢ bang cach chia m4u ban chan
phai cia minh ra vay vay. Cac em thwong ra hodc kéu ré
lén. Cac em thira nhan rang phai tdn mat nhin thiy ban
chan phai cta t6i cac em mdi tin 1a t6i cé hai ban chan.

90 |http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

T6i khuyén khich cac em, ciing nhw bay gio téi dang
khuyén khich ban, tin rang c6 nhiéu kha ning danh cho
cudc sdng cua ban, trong d6 cé nhirng kha ning diéu Kky.
Chia khéa dé tién 1én phia trwéc, thim chi trong nhirng ltc
khé khan nhit, 1a hdy dé tAm nhin vé cudc sOng twong lai
cda ban m¢& ra khong phai tir nhitng gi ban cé thé nhin
thay ma tir nhitng gi ban c6 thé twdng twong ra. Nhw thé
goi la c6 niém tin.

NIEM TIN TREN CHUYEN BAY

Chuia nhin thay cai vién canh ma tdi twéng twong ra. Toi
tin & Ngwoi. Trong siu tham tim minh, toi tin twdng rang
cho du khong c6 tay chan t6i van cé thé xay dung mot cudc
song tuyét voi cho chinh minh va gitp ich cho ngwoi khac.
Cling theo cach d4, ban nén cam thiy rang khong gi nam
ngoai tim véi cia ban. Hay tin néu lam tat ca nhirng gi c6
thé dé thwc hién nhitng wéc mo ctia minh, cudi cung
nhitng no lwc ctia ban sé dwoc dén bu xirng dang.

Doi khi niém tin ctia ching ta bi thi thach trudc khi sw nod
lwc cha chung ta dem lai két qua. Téi da dwoc nhac nhé vé
diéu nay vao ndm 2009 trong chuyén di dién thuyét &
Colombia thudc vung Nam My. Trong mwoi ngay, toi dwoc
moi dién thuyét & chinh thanh phd. Vi phai vwot qua nhiéu
dam dwong trong mot khoang th¢i gian co hep nén nguwoi
diéu phoi thué mot chiéc may bay nho dé dwa chdng tbi
dén cac thanh phé. C6 tdm nguwoi trén may bay, gom hai
phi cong, ca hai déu tén la Miguel va déu khong néi thao
tiéng Anh. Trong moét chuyén bay, tat cd moi ngwoi déu
giat minh khi nghe thay may tinh ctia may bay dwa ra mot
canh bao tw dong nhuw sau: “Ha canh!Ha canh!”. Canh bao
d6 dwoc dwa ra bang tiéng Anh!

Loi cdnh bao tir may tinh 14p tirc khién may bay ha thap do
cao moét cach khan cip. “600 foot!”... “500 foot!”... “400
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foot”... Cac thong bao choc choc lai dwoc dwa ra cung vaéi
nhitng chi 1énh lién ti€p danh cho phi c6ng. “Ha canh!Ha
canh”.

Khoéng mot ai dé 10 sw hodng loan, nhitng bau khong khi
trén may bay khong thé néi 12 khéng cing thang. T6i hoi
ngwdi tro gidp rang liéu anh cé nghi chung t6i cin phai
dich nhitng cdnh bao bang tiéng Anh sang tiéng Ty Ban
Nha cho phi cong Miguel M6t va Miguel Hai nghe hay
khong.

“Cau nghi ho khong biét Ia chiing ta dang xudng thip a?”,
nguoi tro gitp cua téi héi lai.

T6i khong biét phai nghi gi, nhwng b&i vi khong mot ai
khac cdm thiy c6 van d@, t6i danh tuin theo sw dan dat cua
ho va cd gdng khong d&€ mat binh tinh. That may, chdng toi
mau chong ha canh an toan. Sau do, khi mot trong nhirng
phién dich vién cia chiing t6i nhic t&¢i nhitng phit dang so
¢ trén may bay v&i hai phi cong, ho cwdi pha 1én.

“Chung to6i biét may tinh néi gi ma, nhwng ching t6i ludén lor
né di khi cho may bay ha canh”, Miguel Hai no6i thong qua
nguoi phién dich. “Cau nén tin twéng ¢ phi cong cua minh
cht, Nick!”.

Pung, toi thira nhin, trong mot phut t6i da nghi ngo niém
tin cua minh danh cho hai phi c6ng d6. Nhwng nhin chung
t6i ludn tin rang Chda dang doi theo toi va cudc sdng cia
toi. Toi sé dwa ra mot bang chirng vé sitc manh cta niém
tin trong to6i: T6i c6 mot doi giay & trong tu! Toi thwe su tin
rang c6 kha nang mot ngay nao do toi sé di doi giay nay.
Diéu 4y c6 thé xay ra. Ciing c6 thé n6 chang bao gi¢ xay ra.
Nhwng t6i tin vao kha nang thir nhat hon. Néu ban c6 thé
twdng twong ra mot twong lai tét dep hon, thi ban cé thé
tin twong lai d6 sé thanh hién thwc. Va néu ban tin vao diéu
do, thi ban c6 thé dat duoc né.
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Tam nhin khong giéi han

Khi déi mat v&i thoi ky tram cdm hoi mudi tuoi, toi khong
phdi chiu dwng sw dau dén vé thé xac nao. Khong cé tay
chan, nhwng t6i c6 tit cd nhitng gi cin thiét dé séng cudc
song diy min nguyén va hitu ich ma t6i c6 ngay nay -
ngoai trir mot thir. H6i do6 tdi chi tin vao nhitrng gi minh c6
thé nhin thiy. T6i cht y dén nhitng gi¢i han cia minh hon
la cac khd nang ma twong lai sé mang dén cho t6i trong
cudc song.

Tat ca ching ta déu c6 nhirng gidi han. T6i chwa bao gio la
mot ngdi sao cia Lién doan bong r6 (NBA), nhung chiang
hé gi vi t6i c6 thé khich 1é nhitng ngwdi khac tré thanh
ngoi sao trong cudc song cia chinh ho. Ban dirng bao gio
nén song véi y thirc thwong trec vé khiém Kkhuyét cda
minh. Thay vi thé, hdy song nhw thé ban c¢6 kha nang lam
dwoc bat ctr diéu gi ma ban mo wéc. Ngay ca khi ban phai
chiu dwng that bai hoac mét bi kich, trong nhitng hoan
canh dé van c6 thé chita nhitng loi ich bat ngo. Loi ich do6
c6 thé khong xuit hién ngay. C6 thé ban da nhiéu lan tu
hoi, trong hoan canh nay thi c6 diéu gi tot dep sé dén nhi.
Nhwng ban hiy tin rang tit cd moi diéu xay ra vi mot muc
dich tot dep - ngay ca that bai cling c6 thé bién thanh chién
thang.

TIEP TUC LUOT SONG

Nam 2008 trong mot chuyén di dién thuyét & Hawaii, toi
da gap van dong vién lwét séng dang cip thé gi¢i Bethany
Hamilton. Ban biét khong, c6 dy bi mat canh tay trai do ca
map tan cong vao nam 2003 trong khi dang lwdt song tai
mot vung bién & Hawaii. Tai nan xay ra khi ¢6 méi 13 tudi.
Truwée Khi bi cd mip tan cong, Batheny la mot van dong
vién lwét sdng noi tiéng, nhwng sau khi thoat chét trong vu
tdn cong do6 va kién cwong quay trd lai véi mon thé thao
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ma cd yéu thich, ngoi ca va ta on Chda da che ch& cho
minh, co tré nén noi ti€ng thé gi¢i nho tinh than diing cam
va niém tin phi thwong. Gior diy , giong nhw toi, cd di khap
thé gidi, khich 1€ moi ngwdi vieon 1én nghich canh va chia
sé niém tin ctia c6 va&i ho.

Bathany tAm su rang muc dich cua cd 1a “néi véi moi nguoi
vé niém tin cda téi d6i véi Chia d€ moi ngudi biét rang
Nguwoi ludn yéu thwong ho va dé gidi thich cho moi nguwoi
bi€t ngay hom d6 Chua da quan tdm che ché cho t6i nhw
thé nao. Bi cA mip tan cong, t6i dd mat 70% lwong mau
trong co thé. Néu ngay hom d6 Chua khong che ché thi t6i
da khong c6 mat & day ngay hom nay”.

Truwéce khi gap Bethany, t6i chwa biét twong tin vé tai nan
dé, va t6i khong hiéu dwoc c6 gai tré dy da cian ké cai chét
nhw thé nao. C6 ndi cho toi bi€t co dia khong ngirng cau
nguyén khi nguwdi ta dwa c6 téi mot bénh vién cach bo bién
bon mwoi lam phut di xe hoi va ngwoi phu gitp cong viécy
té da thi tham vao tai c6 nhitng loi dong vién nhw sau:
“Chua sé khong bao gio bo roi hoac tir bo em”.

Tinh hinh ltic do that gay go. Khi dwa c0 t&i dwoc bénh vién
va khan trwedmg chuin bi phau thuat, ngudi ta phat hién ra
rang tat ca cic phong md cia bénh vién déu ban. Bethany
lim dan. Nhwng roi phut chét, moét bénh nhan da hiy bé
cudc phau thuat dau gbi sap stra dwoc tién hanh, vy nén
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bac si ctia dng 4y c6 thé phiu thuat cho Bethany. Hay doan
xem ngudi hily bd cudc phau thuat dau goi la ai?

D6 chinh 1a bé cia Bethany!

Khéng thé ngo dwoc, ding khong ban? Tat cd moi thir cho
moi cudc phau thuat da dwoc chuin bi san sang, vy nén
ho chi viéc dwa c6 con gai vao thay ché ctia ngwdi bd trén
ban mdé va tién hanh phau thuat. Cudc phau thuat dé da
clru séng co.

Bethany von la mot ¢6 gai khoe manh, mot vian dong vién
thé thao va la nguoi c6 thai do s6ng tich cuc dén kinh ngac
nén da binh phuc nhanh hon cac bac si dy doan. Chi ba
tuan sau khi bi cA mip tan cong, c6 da tré lai bién, tiép tuc
séng v&i mon thé thao ma c¢o yéu thich.

Trong cudc gap, Bethany cho biét niém tin vao Chua da
khién c6 di dén két luan rang viéc mat canh tay la mot
phan trong ké hoach cta Chta danh cho cudc doi c6. Thay
vi cdm thay budn cho ban thin, c6 chip nhin diéu dé va
ti€p tuc vwron 1én. Trong cudc thi lwdt séng véi nhitng ni
dong vién hang dau thé gidi, c6 gianh vi tri thi ba - véi chi
mot canh tay! CO ndi rang mat canh tay khong phai 1a mot
diéu rui ma l1a mot sy may man b&i moi lan c6 dat thanh
tich cao, sy kién do lai khich 1&€ nhirng ngwoi khac rang
cudc séng ctia ho khong c6 gidi han!

“Chua da dap lai loi cau nguyén cia toi, da st dung toi. Khi
moi ngwoi nghe cau chuyén cua téi chinh la khi Chda néi
véi moi nguoi”, c6 noéi. “Nhiéu ngudi néi rang qua ciu
chuyén cua toi ho thdy minh dwoc dén gan Chda hon, bat
dau tin & Chua va tim dwoc niém hy vong cho cudc séng
cda chinh ho, hodc dong vién, khich 1é dé vuot qua nghich
canh. Khi nghe ho néi nhw thé, téi ta on Chtuia b&i khong
phai la t6i lam dwoc gi cho ho - ma chinh Chua la nguwoi
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dang giap ho. T6i cdm thay rat vui bé&i Chua da cho phép
toi tré thanh mot phan trong ké hoach ciia Nguwoi.”

Ban khong thé cdm thay vui trweéce tinh than lac quan va suw
dling cdm tuyét voi cua Bethany. Néu sau khi bi ca map tan
cong, c6 bo ludt song thi cling chang ai trach c6 dwogc. Chi
con mot canh tay, phai no lwc hoc cach gitr thing bang trén
van lwdt dé thich nghi véi hoan cdnh méi, nhwng c6 da
khong quan ngai kho khan. Co tin rang du diéu toi té nao
xay ra, thi trong cai ri van c6 cai may.

CUO1 TREN NGON SONG

Ban hdy nh¢ dén niém tin cta cd gai tuyét voi nay moi khi
cudc song trd nén khic nghiét, khong dwoc nhw ban mong
muon va ao wéc. Sé cdé nhirng lic nhw thé day. Con nguoi
ta ai cling c6 lic bi tan cong b&i nhitng con séng dit khong
thé lwong tredc dwoc. Co 1€ kho cd kha nang ban sé bi tin
cong b&i mot con cd map, nhwng bat cw khi nao phai doi
mat v&i nghich canh, hiy nghi dén co gai tré tubi diy can
dam nay, ngwoi khong chi song sot trong vu tan cong cda
mot trong nhirng dong vat an thit dang s¢ nhat ma con tré
lai cudc doi véi long quyét tAm hon bao gior hét hwdng téi
mot cudc song dang kham phuc.

Bethany da truyén cdm hirng nhiéu dén noi toéi dé nghi co
giip thuc hién mot diéu ma téi lué6n muon thi. Téi dé nghi
cO day tdi lwdt song. That ngac nhién, c6 dé nghi dan toi
dén bai bién Waikiki.
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To6i khong dwoc tu tin cho 1dm khi nghi minh sé& hoc lw6t
song & cai noi noi tiéng dy, noi ma nhitng 6ng vua va cac
nit hoang Hawaii 1an dau tién cwdi trén dinh nhitng con
song. Toi kha cang thang. Khi Bethany chuin bi mot chiéc
van lwdt dai, cd6 gidi thiéu toi voi hai ngb6i sao lwdt van
Tony Moniz va Lance Hookano, nhirng nguwoi sé cung
chung toi luwdt song.

Nhw t6i da noéi, khi ban tw hoi liéu minh c6 thé dat dwoc
nhitng muc dich trong cudc doi hay khong, hay tin twdng
vao nhitng ngwoi dang san 1ong chia tay ra giip ban va
nhirng ai tim dén véi ban trong vai tro nguwdi dan dat. Co 18
toi da c6 dwoc nhirng ngwoi ban lwdt song nhiét tinh va
giau kinh nghiém nhat gitip dé. Trwédc hét ho gitp t6i tap
gitr thang bang trén van lwét & trén bo.

ROi ho thay nhau gitp, hwédng dan téi va c6 vii téi. Khi
xudng bién, tbi bi tAn cong b&i mot y nghi dang so rang, toi
va Bethany chi cé hai chan va mot tay thoi - va dé déu la
chan tay cua Bethany! Toi thich cai y twong minh la mot
anh chang biét lwét van, va la mot tay boi sung sirc, toi
khdéng so nwdc, nhwng du dwoc nhirng van dong vién lwot
van chuyén nghiép giup toi van khong chic minh c6 thé &
trén mot chiéc van va lwdt trén dinh nhitng con séng. C6
luc t6i thyc hién mot cu xoay 360 d6 cung voi mot trong
nhirng ngwdi hwdéng dan. C6 ldc tdi nhay khoi van lwét ciua
minh, nhay sang van lwét cda Bethany trong khi ching t6i
cung lwot song!

R6i t6i muon th tw lwét van. T6i néng long muon thi - toi
12 mot dién vién nghiép dw. Cudi cuing moi ngudi ciing
dong y dé toi tw lwét song mot minh. D€ gidp t6i tw bit
ngwdi 1én khi bat dwoc mot con séng, ho tao ra mot cai bé
nhé bang cach budc may chiéc khin tdm xoan lai véi nhau
& phia trweéce van lwét dé gilp t6i ¢ thém tu tin thwe hién
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cac cu lwét. Sau do, khi da tao dwoc toc do6 trén mot con
song, toi c6 thé ti vai vao nhitng chiéc khin tim 4y va
nhich nguoi 1én trong tu thé thang ding. Noi nao c6 1 chi
va c6 nhirng con song, thi noi dé cé cach dé lwdt séng.

Va hom d6 & Waikiki da c6 mot cudc thi lwét séng, moi
ngwdi bat ddu d6 dén xem ching t6i bi€u dién. Mac du
diéu d6 khién tdi cang thang, toi cling khong thiéu gitr 1oi
khuyén twr cac chuyén gia luét song.

“Cau dinh thi cai tro nay that diy a, chang trai?”

“Nay, khong co6 tay chan nhw vay liéu cé gitt dwoc thang
bang trén van lwét khéng nhi?”

“Cau co biét boi khong? Cau c6 thé boi nhanh hon ca map
khong ha?”

Ngay khi xuong nwéc toi thwe sw cdm thay thodi mai hon
han. Téi rat giodi trong viéc gitt cho co thé ndi trén mat
nwée, vy nén boi hay thd minh trong nwéc doi véi toi
khong phai 1a van dé. To6i cling thich dé minh tréi trong
nwdc, vay nén toi chang bao gior biét minh sé két thic &
dau. T6i thwong mo minh tréi trén dai dwong vé tin
Australia va giat vao san sau & nha cha me t6i!

D6 1a moét ngay tuyét voi. Bethany & dwdi bién cung toi,
khuyén khich t6i, nhwng moi khi toi ¢6 bat mot con séng va
viwon thang nguwoi 1én, 13 y nhw rang toi lai nga khoi van.
Toi da thir di thir lai sau lan. Sau 1an thi 13 su lan that bai.
Nhung t6i khéng thé ddu hang. C6 qua nhiéu nguwoi dang
theo déi t6i tap lwdt song. C6 qua nhiéu 6ng kinh may quay
phim dang hwéng vao ching toi. Toi khong dinh xuat hién
trén YouTube nhw mét anh chang khuyét tat khong thé
lam gi dwoc véi b lwdt song. Khi con nho, toéi da danh
nhiéu thoi gian choi trreot van, vay nén toi la mot tay trwot
van gidi. Cudi cung trong lan th& bay, t6i da dén bat dwoc
mot con séng 1én va c6 thé ruedn ngudi 1én. D6 1a khoanh
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khac thich tha tuyét voi, téi khdong ngai néi véi ban rang
khi t6i dirng trén chiéc van lwét dé cwdi con séng vao bo,
toi da hét 1én diy phan khich hét nhw mot cdu bé hoc tro.
T6i cwdi con song vao bo trong tiéng reo ho va huyt sao
vang doi cia moi ngwdi. Toi hanh phic qua! Toi biét rang
minh hanh phuic b&i moi ngwoi néi véi téi: “Chang trai a,
cau la mot anh chang hanh phuc!”
Trong hai gio ti€p theo chiing t6i d6n bat hét con séng nay
dén con séong khac, thwc hién gan hai mwoi chuyén lwdt
song. C6 mot sO nhiép anh gia dén chup cudc thi lwdt séng
nay, va toi tré thanh gwong mat méi dau tién trong lang
lwdt song dwoc nhic dén trén to tap chi Lwdt Song. Sau
ngay ludt sdng tuyét voi cua tdi, anh ban Lance Hookano
da dua ra nhirng nhan xét thu vi.

“T6i da & trén bai bién nay cd doi”, Lance néi trong mot
cudc phong van sau nay, “va toéi chwa bao gior chirng kién
s Kién nao ky diéu nhw thé. Nick 1a mét trong nhirng
nguwoi hanh phidc nhat ma t6i tirng gap. Cau ay thich lwét
song. Nwéc bién chay trong mach mau cia ciu iy. Nhirng
gl dwoc chirng kién hom nay khién téi nghi rang trén doi
nay khong gi la khong thé”.

Ban hay ludn gittr y nghi nay: Khong gi 1a khong thé. Khi
ban cdm thiy minh that bai vi bi 1an at b&i mot thach thirc
16, hay tin rang khong gi 1a khéng thé. Co6 thé ngay luc nay
ban chwa tim dwoc bat ci cach nao vwot qua khé khan. C6
thé ban cam thiy rang ca thé gi¢i déu quay lung lai voi
ban. Nhuwng hay tin rang hoan canh c6 thé thay d6i, cac giai
phap c6 thé xuat hién, va sw giip d& sé dén tir nhirng
nguoén ma ban hoan toan khéng ngo téi. Khi dé khong gi la
khéng thé, ban a!
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Néu mot ga khong tay chan nhw téi con c6 thé hoc lwét
song tai mot bai bién noi tiéng nhat thé gidi, thi ban c6 thé
thwc hién dwoc bat cir viéc gi va tat cd moi diéu, ban a!
NIEM TIN BEN RE

M6t trong nhirng cau chuyén noi tiéng trong Kinh Thanh 1a
chuyén Nguwoi gieo hat. Chuyén ké vé mot ngwdi nong dan
gieo nhitng hat giong ra khap vung. Mét sé hat roi xuéng
dwong va bi chim m6 mat. Mot sd hat roi xuéng nhitng
tang da va chang thé bén ré dwoc. Nhitng hat khéc roi vao
bui cé gai khéng thé phat trién dwoc. Chi c6 nhirng hat
dwoc gieo trén dit t6t m&i cé thé phat trién va lam nén
mua mang, tao ra thém nhiéu hat mai.

Trong cudc doi cua minh, ching ta khong chi nhan nhitrng
hat gibng ma con gin gitt ching trong “manh dat tét” cta
trai tim. Khi bi thach thirc lam nan long, chiing a cé thé tin
vao nhitng wéc mo vé mot cudc song tot dep hon cla
minh. Nhitng wéc mo dé ton tai nhw hat giéng danh cho
nhitrng diéu tot dep sé xay dén. Niém tin 1a manh dat mau
m& giup cho hat giong d6 phat trién thanh mua mang day
ban a.

Nguwoi than cua t6i luon khich 1€ toi. Ho da gieo nhitng hat
giong trong tim tdi. Ho cam doan rang toi s& hiru kha nang,
nhitrng mén qua c6 thé gitp ich cho ngwoi khac. Co6 lic toi
tin ho. C6 ldc t6i khong tin. Nhwng ho chwa bao gio bo roi
t6i. Ho biét rang cé nhitng lic ho gieo hat trén via he, hoac
trong bui cd. Tuy nhién, ho van tin rang nhirng hat gidng
cta ho sé bén ré.

Gia dinh t6i da gieo nhirng hat giéng niém tin trong t6i vao
moi bubi sang khi toi chuidn bi dén trwdmg: “Chic con mot
ngay t6t lanh, Nicholas! Hay c6 gang hét sitc minh con nhé,
con lai Chua sé giup con!”.
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C6 nhirng hom t6i nghi, phai, phai, Chia c6 khi€u hai hwéc
b&i vi con biét h6m nay & san trweong thé nao con ciing sé
bi tréu choc.

Chac roi, ngay khi t6i 1an xe vao san choi la thé nao ciing c6
dira bao rang xe téi bi xit 18p, rang bon ching mudn st
dung t6i lam vay chen ctra thw vién. Hai hwéc goém!

Vao nhitrng ngady tbéi chdn nan, téi chang dém xia tdi 1oi
doéng vién cua cha me. Chang cé gi d€ nudi dwdng chung.
To6i cam thiy qua cay dang va chua x6t vé hoan canh cia
minh.

Nhuwng nhiéu thang, nhiéu nam sau khi chuyén to6i té trong
bon tim ma t6i da k€& xay ra, cang ngay sw dong vién cua
cha me t6i cang tré nén hiru ich. Nho dwoc dong vién nhw
thé cung vdi quyét tAm va tinh cach hoa nha dé gan cua
minh, t6i da c6 dwoc sw chdp nhin va dng hd cda cac ban
cung 16p. Thinh thodng tdi van c6 nhitng ngay khéng dwoc
vui vé, nhwng nhirng ngay dé cang it di.

Tac gia noéi tiéng Norman Vincent Peale tirng néi: “Hay tré
thanh mot con ngwoi biét tin vao nhitng kha nang. Cho du
cudc song c6 tam téi dén mirc nao, hidy mé rong tam nhin
cda minh dé thay dwoc nhitng kha nang sé xay dén. Hay
lu6n luén don doi ching, b&i vi ching ludn tén tai.”

Cé thé ban la ngwoi theo dao Tin Lanh hoac mot nguwoi
thudc t6 chirc Rotary. Du theo tén gido nao chang nira ban
cling nén ludén ludn biét tin vao cac kha nang sé xay ra
trong cudc séng. Khong tin vao cac kha nang sé xay ra
trong cudc song thi ban sé thé nao? Ching ta sé ra sao?
Niém hy vong cho twong lai tao dong lwc cho ching ta
viron 1én trong cudc séng. Hy vong thiic day ching ta vuot
qua nhirng kh6é khan khong thé tranh khoi, gitip ching ta
chién thang sw thit vong va tuyét vong dé tién vé phia
trudec.
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Xu hwdng tin vao nhitng kha nang s€ xay ra da hinh thanh
tr khi tdi con vé. Luc sdu hay bay tuoi gi do, téi viét cuén
sach dau tién va ty vé minh hoa cho né. Twa dé cia cudn
sach la Con ky lan khong c6 canh. N6i dung y twdng cua
cuén sach iy khoéng phai 13 mot bi 4n khé khdm phj,
nhwng phai néi rang miu truyén ngu ngon 4y, dwoc rit ra
tr chinh cudc séng cla toi, van thé hién mot théng diép
thd vi vé niém tin. (Pirng lo. M4u truyén d6 ngan thoi. Khi
viét mau truyén dé téi mdi sau tuoi.) Toan bd mau truyén
do6 nhu sau:

Ngay xtra ngay xwa c6 mot con ky 1an me va mo6t con ky lan
con.

Khi ky lan con lén 1én, né khong c6 canh.

Ky 1an me tw hoi: “Chuyén gi da xay ra vé&i cdnh cua con
minh thé nhi?”.

Khi con ky l1an di dao, né thay cac ban ky 1an khac bay trén
bau troi. Thé roi mot cau bé budre téi cho con ky 1an va hoi:
“Chuyén gi da xay ra vé&i canh cda ciu thé, ky 1an?”.

Ky lan tra 1oi: “Toi khong c6 canh, cau bé a”.

CAu bé noi: “T¢ sé c6 1am cho ciu bd canh bang nhua”.

Phai mit mot gi¢ cAu bé méi lam xong mot bd canh bang
nhwa cho ky lan.

Khi cau bé d6 lam xong do6i canh, cau hoi con ky lan liéu
ciu c6 thé trén lung né dwoc khoéng. Ky 1an néi: “Puwoc
thoi”.

Vay la cau bé cung ky 1an bat dau chay, sau do ky 1an bat
dau bay, va ky lan kéu 1én: “D6i canh hoat dong roi. To6i cé
canh roi”.

Khi ky 1an ngirng bay, ciu bé roéi khéi lwng ky 1an. Sau dé
ky 1an lai bay tré lai bau troi. Cau bé néi véi Ky 1an: “Chic
mung ky 1an, chuc mwng ky lan!”.
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Cau bé di vé nha. Cdu ké cho me, em trai va hai c6 em gai
ctlia cau nghe cau chuyén da xay ra v&i con ky lan.

Tt d6 tré di con ky 1an s6ng hanh phiic mai mai.

HEét.

Con nguwoi ching ta ai cling mong dwoc sé6ng hanh phic
mai. DU ban tin rang minh c6 thé dwong dau véi nhitng ldc
kho khan va tdn hwdng nhirng ldc vui vé, that vong van c
xay ra. Nhwng mot két thic c6 hau sé luén la muc dich cta
ban. Tai sao lai khong theo dudi muc dich iy, ban nhi?

103 | http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

SU’ KIEN NHAN PUQ'C DEN DAP

Nhitng ngwoi c6 cung tAm huyét véi téi & té6 chirc Life
Without Limbs (Cudc song cia nhitng ngwoi khong tay
chan) da giap toi 1én ké hoach cho mot chuyén di vong
quanh thé gi¢i vao nam 2008 v&i muc dich thim va dién
thuyét tai 14 quoc gia. Trong Khi 1én ké hoach, ching t6i
1ap du toan kinh phi va t6 chitc mot chién dich huy déng
tai tror dé trang trai cho chuyén di. Khi do, td6 chirc khong
cO nguwoi giau kinh nghiém trong viéc gay quy, nén cai dich
chung t6i nhim téi dwong nhw kha xa voi. Chung toi chi
quyén dwgc khoang mot phan ba so tién can cé. Tuy vay,
téi van hwéng vé phia trwéc, bat dau chuyén di téi
Colombia, Ukraine, Sebia va Romania. Khi t6i tr& vé nha,
cac c6 van c lo rang ching todi khéng cé kinh phi dé thuc
hién lich trinh ti€p theo ctia chuyén di.

Chu Batta la mot doanh nhan thanh dat & California, va chu
ay gitr vi tri diéu hanh trong td chirc cia ching t6i. Cha da
dwa ra quyét dinh huy bo hai diém dén quan trong trong
hanh trinh vong quanh thé gi¢i dd dwoc 1én ké hoach twr
trwdc. Tién kKhong phai 1a Iy do duy nhat khién cha ay di
dén quyét dinh do.

“Chung ta cang ngay cang nam dwoc nhiéu thong tin cho
thdy viéc di dén An P8, dic biét 1a Mumbai, va Indonesia 1a
khong an toan”, chd noéi. “B&i vi dang nao chung ta cling
thi€éu kinh phi, chtl nghi sé khon ngoan hon néu dén tham
cac nwoc do vao mot dip khac:.

Chu 1a moOt ngwoi rat sang sudt vi thé téi da khong tranh
luin v&i chi. Toi ndi véi cha rang toi tin chi. Sau do, toi
thwc hién mot budi dién thuyét & Florida, mot budi dién
thuyét can téi 450 nguoi tinh nguyén dé hwéng dan dam
dong khan thinh gid. Trong budi dién thuyét do, toi da dem
dén cho ho su khich 1€, nhwng cac khan thinh gia cling lam
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toi phan khéi béi long nhiét tinh. Trén con dwong tré vé
nha & California, t6i dwoc khich 1é bé&i sw don nhin nong
nhiét & Florida nhiéu dén noi téi cdm thiy nhw mot nhu
ciu khong thé cwdng ndi doi vai viéc tiép tuc thwe hién
chuyén di vong quanh thé gi¢i da dwoc 1én ké hoach.

Toi cAu nguyén, va cau nguyén dé tim kiém sw dan dat cda
Chtia. T6i cam th4y rang t6i nén di An D6 va Indonesia cho
du thiéu kinh phi va du tinh hinh & cac nwéc dé cho thay
nhirng ddu hiéu nguy hi€m. T6i tin rang ching t6i cé thé
gitp ich cho ngwoi khac. Chi ly do do6 1a du, con nhirng
chuyén khac khong quan trong. Chil Batta moi t6i dén an
toi v&i gia dinh cha dé ban vé mong muon dwoc tiép tuc
cac chuyén di da dinh dwa vao niém tin ch* khong phai
vao nhirng khoan kinh phi.

Trong bita an, khi cht chau néi chuyén, t6i cam thiy rat
phan khich va xtc dong. T6i cAm thay mot cach ré rang
rang do 1a viéc t6i can phai lam. Chu Batta hiéu tdi no lwc
mang thong diép cé ich dén cho cang nhiéu nguoi cang tot.
“D& xem Chuia sé dan dat chdng ta téi dau trong vai tuan
t&i”, chd néi véi vé kién nhan.

Khi ban doi mat véi thach thirc, dirng dau hang. Ban dirng
tron tranh thach thirc. Hiy danh gia tinh hinh, tim kiém
giai phap, va hay tin rang bt c diéu gi cling c6 thé xay ra,
va rang tit ca moi suw hop lai véi nhau vi mot két qua t6t
dep. Sw kién nhan 1a t6i quan trong. Ban gieo hat giong.
Ban chong choi vé&i giong bdo. Ban cho doi dé dwoc gat hai.
Thwong thi khi gap phai mot tré ngai, ban ché cé lam diéu
gi dai dot. Pirng c6 1dy dau ma hic chwdng ngai vat trén
dwong doi. Ban cling dirng quay dau thio chay va cam chiu
that bai. Hay tim gidi phap tot nhat trong khi ti€p tuc gitr
niém tin sat da rang moi tré ngai sinh ra déu c6 muc dich
ca.

105 | http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

Khi khong cé tién dé hoan thanh chuyén di vong quanh thé
gi¢i nhw da dy tinh, ching to6i khong nong voi va khong
dung nhitng dong tién minh khéng cé. Ching t6i ciu
nguyén. Ching toi tim ki€m gidi phdp. Ching tdi tin rang
néu canh ctra hién tai van déng. Thi mot ngay nao dé no sé
mo ra.

biéu quan trong can ghi nh¢ la khi khong nglrng tim kiém
thi thé nao ban ciing tim ra cach giai quyét. C6 thé ban diéu
chinh muc tiéu cho phtu hop véi thuce té. Nhwng chirng nao
con thé thi ban nén nho rang, trong twong lai luén ton tai
nhirng kha nang khéng thé ngo toi.

T6i phai ndi véi ban diéu nay. Ching téi da khong nhan
dwoc mot ciu trd 1oi nao cho nhitng , 161 cau nguyén,
khong nghi ra dwgc cach nao dé cé kinh phi cho hanh trinh
ti€p theo. Nhwng mot loat sw kién dang kinh ngac da xay
dén.

Vai ngay sau khi téi an t6i v&i chd Batta, mot ngwoi dan
ong tén 1a Bryan Hart, ngwdi da nghe toi dién thuyét &
Florida, goi dién t6i dé nghi dwoc tai trg cho ching t6i mot
khoan tién 1én.

Sau do6 nguoi lién lac & Indonesia goi dién néi rang ho da
thué cho chung t6i hai san van dong & Hong Kéng. Ho hira
rang khi dén dé ching tdi khéng phai lo gi vé tién thué dia
diém.

Hai ngay sau, mot td6 chic thién nguyén & California dé
nghi tai tre’ cho ching t6i mét khodan tién 1én hon dé trang
trai cac chi phi khac ctia chuyén di!

Chi sau vai ngay, tién khong con la vidn dé nita. Van c6
nhitng lo lang vé an ninh & mot s6 diém dén, nhung ching
toi dat long tin vao Chua.
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THIEN AN

Ban con nhé t6i tirng nodi rang tiat ca moi diéu hop lai vi
mot két qua tot dep khong? Do thiéu kinh phi, chiing t6i da
phai thay d6i ké hoach dén An D6, nhung khi cé trong tay
khoan tai tro, ching t6i lai 1ap trinh cho chuyén di va da
thwc hién n6 sém hon mot tuin so véi du dinh.

Sw thay doi trong lich trinh thwc sw da ciru mang s6ng cia
ching t6i. Chi vai ngay sau khi r&i Mumbai, ba dia diém ma
ching t6i dirng chan da bi khiing b6 tin cong. Khach san
Jaj Hotel, san bay, va ga xe Itta mién Nam cla Mumbai nam
trong sO nhirng muc tiéu tan cong cia nhém khing bé. Pa
c6 tong cong 180 ngwoi thiét mang va 300 nguwoi bi
thuong.

Néu thuc hién chuyén di theo ding ké hoach ban dau thi
ching t6i da & Mum bai, & ding nhirng dia diém néi trén,
vao thoi gian xay ra khing bd. Ban c6 thé noi rang ching
tdi may man, nhwng téi tin rang Chda d3 c6 san mot ké
hoach danh cho ching t6i ma ta khong thé thay dwoc. Po
la Iy do tai sao c6 niém tin vao twong lai va ti€p tuc phin
dau khong ngirng vi muc tiéu cua ban khi ban phai dwong
dau v&i nghich canh la diéu cwc ky quan trong.

DAM SONG

Toi bat ddu chwong ndy bang viéc ndi vé ban chan trai cia
t6i, mot bo phan phu bé nhé nhwng rat hitu ich. Qua thoi
gian va trai nghiém, toi da hiéu ra rang toi rat biét on ban
chan trai nay bai vi cac nha phat minh da va dang tich cuc
sang ché ra nhirng trang thiét bi hoat dong rat hoan hao
danh cho né. Nhitng chién can diéu khién va man hinh cam
rng 1a nhitng thiét bi tién dung nhit c6 thé diéu khién
bang chan ma t6i ti€p cin dwoc. DU khong cé chan, khéng
co tay, gior day toi c6 thé trai nghiém cudc s6ng bang nhiéu
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cach ma cha me va ban than t6i truwdc kia khéng thé nao
twdng twong ra. Hoi dé nhirng kha nang c6 thé xay ra trong
cudc séng cda téi dwong nhw kha han hep, nhwng nhitng
gi¢i han da dan bi day lui nho ky thuat hién dai, strc manh
cda niém tin va su no luc.

Du cudc séng ciia ban c¢6 khé khan, nghiét ngi, tin nhan
dén mic nao, ban ciing nén kién nhan. Khi t6i méi chao
doi, hoan canh cda t6i dwong nhw rat u am, nhwng toi da
c6 gang vuwon téi moét cudc sdng hanh phidc véi nhiéu
thanh cong va sw gat hai. Néu ban nghi toi la mot ngoai Ié,
thi hday nghi dén thanh cong ctia Christy Brown, mot trong
nhirng ngwoi toi coi la anh hung.

Sinh ra & Dublin, Cong hoa Ireland vao nam 1932, Christy
la con thir mwoi trong mot gia dinh c6 hai mwoi hai nguwoi
con, mac du chi mwoi ba ngwoi trong s6 dé séng dwoc cho
dén tuoi truedng thanh. Christy chao doi c6 ddy du chan
tay, nhwng ong bi tan tit nang dén m&c khong thé cir dong,
chi c6 thé thot ra nhirng tiéng 0 &. Hoi d6 bac si khong thé
xac dinh dwoc 6ng mac chirng bénh gi. Nhiéu nam sau 6ng
duwoc chan dodn bi bénh liét ndo & mirc do dic biét tram
trong.

Vi Christy khéng thé phat am roé rang, trong sudt nhiéu
nam, cac bac si nghi rang ong con bi khuyét tat vé than
kinh. Me 6ng qua quyét rang 6ng khong c6 van dé gi vé
thian kinh hét - chi thong thé giao tiép dwgc nhw nguwoi
binh thwong ma thoéi. Ba va nhirng thanh vién khac trong
gia dinh da kién tri day 6ng hoc. R6i mdt ngay no, trong khi
Christy dang c6 noi diéu gi d6 véi chi gai, 6ng dung ban
chan trai, b0 phan duy nhit trén co thé ma ong cé thé diéu
khién, dé cam vién phan tir tay cta chi.
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Christy Brown
vuot lén nghich canh

Christy da hoc viét, hoc v&, bang chinh ban chan trai do.
Gia dinh 6ng, cling giong nhw gia dinh cta t6i, da quyét tam
tao cho 6ng mot cudc song binh thwong hét mic ¢ thé,
vay 1a ho dwa 6ng di day di d6 bang chiéc xe diy cii va bang
xe ngwa. Giong nhw t6i, 6ng ciling 1a mot tay boi hang hai.
Thé roi ba me gdp mot vi bac si va ngwoi dé da giup do dé
ong dwoc nhin vao vién Johns Hopkins. Vi bac si nay vé
sau da thanh Iap ca moét bénh vién cho Christy va nhirng
bénh nhan bai liét khac.

Vi bac si d6 da dwa Christy dén véi van chwong, va mot s
nha van Ireland noi tiéng da khuyén khich Christy 10 thé
gi¢i tAm hon qua tho ca va van chwong. Cudén sach dau tay
ctia 6ng la mot cudn hoéi ky mang tén Ban chan trai cta toi;
da duwoc khai trién thanh mot thién tiéu thuyét ban chay c6
nhan dé tiéng Anh la Down All the Days va dwoc chuyén
thé thanh mot bd phim do Daniel Lewis (ngwoi, tinh co 1a
con trai cia mot trong nhirng ban van chwong cua Christy)
tha vai chinh. V&i vai dién nay, Day Lewis da gianh giai
Oscar cho nam dién vién chinh xuit sic nhit. Christy da
xuat ban sdu cuon sach khac va 6ng ciing la mot hoa si
dwoc nhiéu ngudi biét dén.

Ban thr nghi dén nhitng ngay dai tam to6i ma Christy
Brown va gia dinh da trai qua, nhitng ngay ma ho cttr thim
hoi khong biét roi cudc doi ong sé ra sao day. Ong chi co
thé cx dong dwoc mot phan rat nho cia co thé dau dén.
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Ong chi cé thé néi nhitng tiéng khong ré rang. Thé nhwng
ong da tré thanh mo6t nha van, mét nha tho va mot hoa si
c6 tiéng. Ong da c6 mot cudc doi phi thwong, mot cudc doi
da dwoc dwa l1én man bac qua mo6t bo phim doat giai
thuwdng Oscar!

Diéu gi dang chd doi ban & twong lai? Ban sé kién nhan
xem cau chuyén cudc doi ban mé ra nhw thé nao, ding
khéng ban?

TAM NHIN MO RONG

Trong thoi tho du, dd nhiéu lan téi c6 tAm nhin rat han hep
vé twong lai. Khi nhin vé twong lai, t6i nghi dén thiét thoi,
khé dau cia ban than nhiéu dén ndi chwa bao gi¢r cé thé
twong twong ra dwoc trén doi nay con c¢6 nhirng nguoi
dang phai trai qua hoan canh bi dat hon ca hoan canh cua
t6i, nhitng ngwdi nhw Christy Brown chang han. Thé roi,
khi khoang 13 tuoi, tdi doc dwoc bai bao néi vé mot nguoi
dan ong Australia gap tai nan tham khéc. Theo nhw toi
nhé, ngwoi dan O6ng ay bi liét, khong c dong dworc,
khong noéi dwoc, su6t phan con lai phai gan véi chiéce
giwong. Toi khong thé hinh dung ra cudc s6ng nhw vay
khing khiép dén mikc nao.

Cau chuyén vé nguwoi d6 da gidp téi md mat, gidp toi md
rong tAm nhin. Téi hi€u rang trong khi sw khuyét thiéu
chan tay dit ra cho tdi riat nhiéu thach thic, to6i van cam
thay biét on bi minh con cé rat nhiéu thit, con c6 rat nhiéu
kha nang xay ra trong cudc séng cua toi.

Tin vao vin ménh ctia minh 13 diéu c6 thé tao ra sttc manh
16n lao. Ban ¢6 thé doi nui 1ap bé. Nhan thirc day dua vé cac
kha nang sé xay ra trong cudc song khong phai la mot qua
trinh cé thé cé trong mot sém mot chiéu, ma 1a mét qua
trinh din dan, 15 tudi, t6i khdm pha ciu chuyén vé nguwoi
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dan 6ng bi mu trong sach Phic 4m ctia Thanh John. Ong ay
bi mu bam sinh, va khi cac tong d6 ctia Chada Jesus gap 0ng,
ho héi ngwdi thay cia minh: “Ai lam nén tdi, nguwdi dan ong
nay hay cha me ctia 6ng ta, ma 6ng ta sinh ra lai bi mu thé
nay?”.

T6i cling da tw dat ra cho minh cau hoi d6. Cha me toi da
lam gi nén t6i? To6i da lam gi nén t6i? Néu khong tai sao toi
lai sinh ra khéng c6 chéan tay?

Chua Jesus dap: “Ca ngudi dan 6ng nay 1an cha me clia 6ng
ta déu khong lam gi nén toi ca. Ong ta bi mu nhung viéc
cda Chua Troi sé hién 16 noi 6ng ta day”.

Khi ngwdi dan 6ng mu nghe thay loi gidi thich do, tim nhin
cia Ong vé twong lai va vé nhitng kha nang sé xay ra da
thay doi. Ban cé thé twéng twong dwoc truyén ngu ngdn
nay cé tac dong t&i téi nhw thé nao khi toi 1a mot dira tré
ma&i 16n, v thive ro rang vé khuyét tit va vé sw phu thudc
cia minh bao nguwoi khac. Bong nhién tdi nhin thdy mot
kha nang mé&i. T6i khong phai la mét ganh nang. T6i khong
phdi 1a ké that bai. T6i khong phai la mot phin nguwoi bi
trirng phat. T6i 1a sw sang tao dac biét dé Chaa hién 16 cong
viéc cua Ngwoi qua toi.

O tudi 15, khi tdi doc doan Kinh Thanh d6, cAm giac thanh
than ma t6i chwa tirng biét t&i dang trao. Toi da ludn hoi
tai sao minh lai sinh ra khong c6 tay chan, nhung luc do toi
hi€u rang chi c6 Chda médi biét cau tra loi. Téi don gian
phdi chap nhin diéu dé va tin vao cac kha nang ma Chada
sé mang dén cho t6i.

Khong mot ai trén doi nay biét tai sao t6i sinh ra khong c6
tay chan, cling nhw khong ai biét tai sao ngwdi dan 6ng mu
trong cau chuyén néi trén sinh ra véi doi mat mu loa. Chia
Jesus da néi rang diéu do xay ra dé cong viéc cia Ngudi
dwoc hién 10.
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Nhitng loi d6 mang dén cho t6i cam giac vui mirng va y
thirc vé mot nguon sirc manh 1én lao. Lan dau tién trong
doi toi y thire dwoc rang, viéc toi khong thé hiéu tai sao téi
sinh ra khong c6 tay, khong cé chan khong c6 nghia la
Pang Sang Tao da bo roi toi. Ngwoi dan 6ng mu d6 da dwoc
chira khoi mat dé phuc vu muc dich ctia Chda. Toi héng
dwoc cho c6 chan tay, nhwng theo thoi gian thé nao roi thi
muc dich danh cho téi cling sé hién 10.

Ban phai hiéu rang do6i khi trong cudc doi sé khong c6
dwoc nhitng cau tra 1&i ma vao lic nay day ban dang tim
kiém. Ban phdi sanh bwdc cung véi niém tin. Téi da phai
hoc cach dé tin vao cac khd nang danh cho cudc song cda
minh. Néu tdi c6 dwoc niém tin d6, thi ban ciing cé thé.

Hay nghi vé diéu nay. Lic bé, tdi khong thé biét dwoc rang
s khuyét thiéu chan tay sé giup t6i mang dén nhirng
thong diép hy vong cho nhiéu ngwdoi cé hoan canh khac
nhau & nhiéu qudc gia dén thé. Hoan canh kho6 khan va
chan nan thi c6 gi vui dau. Ban khéng can phai gid vo thich
nhitrng hoan canh d6. Nhwng ban hay tin vao kha nang vé
nhitrng ngay tot dep hon sé dén, va vé mot cudc song tran
day y nghia va hanh phic.

THAN TUONG

Lan dau tién t6i thuc sw dwoc thay strc manh ctia niém tin
vao van ménh cla mot con ngwoi la Ian di dw mot budi hop
mat & treong trung hoc. P6 1a 1an dau tién tdi dwoc nghe
mot dién gia néi chuyén. Anh 4y 1a ngwdi My, tén 1a Reggic
Dabbs, va ngay hom dé anh thwc hién budi dién thuyét that
khong dé dang. Co6 t&i 1400 hoc tro tip trung nghe anh ndi
chuyén. Troi thi néng nuc va oi birc. Hé thong am thanh thi
truc trac, ldc duoc, ldc mat.
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Khan thinh gid bon chon khong ldc nao yén, nhwng nguoi
dan 6ng 4y da hoan toan cudn hut ching t6i bang ciu
chuyén ctia anh, ké cho chiing t6i biét anh dwoc sinh ra bai
mot nguwdi me con dang & tudi vi thanh nién lam nghé mai
dam & Louisiana, ngwdi ma lic mang thai anh da tinh dén
chuyén pha thai dé giai quyét “vin dé nho”. May man cho
Reggie, me anh cudi cung lai quyét dinh sinh ra anh. Khi
mang thai, me anh khong cé gia dinh, khong c6 noi nwong
than va budc phai song & mot chudng ga.

Mot dém dang chui ric & do trong so hadi va co6 don, ba
chot nhé ra rang c6 gido cii clia ba, mot nguoi phu ni giau
long trac 4n, tirng noi rang bat cit khi nao ba can giup do&
thi hay goi dién cho c6 gidao. Nguoi gido vién do tén la
Dabbs. Nhin dwoc dién thoai, ba gido ay da 1ai xe tir nha ba
& Tennessee t&i Louisiana dé dén c6 bé dang mang thai da
ciu ciru minh, va dwa c6 vé gia dinh, noi ba c¢6 chéng va
sau ngwoi con da trwedng thanh. Ba Dabbs va chong ba da
nhan nuoi Reggie va cho anh mang ho cta ho.

Cap vo chong ay da truyén cho anh nhirng gia tri dao dirc
16n lao, Reggie noi. Mot trong nhirng bai hoc dau tién ma
ho day anh 13, cho du hoan canh nhw thé nao, anh luén cé
thé lwa chon dwong dau véi tinh huéng theo cach tich cuc
hoac tiéu cuec.

Reggie ké v&i chung tbi rang anh ludén luén cé nhirng quyét
dinh dung dan bdi vi anh c6 niém tin vao nhitng kha nang
danh cho cudc song cia minh. Anh khong mudn lam nhitng
viéc toi té bdi vi anh tin ¢6 nhiéu diéu tét dep & phia truée.
Anh dac biét nhan manh mot diéu thwce su tac dong siu sac
dén toi: “Ban khong bao gio c6 thé thay doi dwoc qua kKhir
cda ban, nhwng ban c6 thé thay doi twong lai”.

T6i ghi sau loi anh ndi trong tim. Anh ta lam tat cd chuing
toi xtic dong. Reggie cling da gieo mot hat giong vao trong
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tAm tri t6i, mot wéc mo tré thanh dién gid. T6i cam thay bi
cudn hit b&i thuce té cho thiy chi trong bai phit ngan ngui,
nguwoi dan 6ng d6 da tao dwoc dnh hwéng khéng nhé doi
vOoi dam dong hang nghin ngudoi. Va cling that thua vi khi
biét anh da di khap thé gi¢i dé€ ndi chuyén véi moi ngwdi -
anh dworc tra tién dé dem dén cho moi nguwdi hy vong!
Ngay hém d6, khi roi treong, toi nghi, c6 thé mot ngay nao
d6 minh sé c6 ciu chuyén tha vi nhw chuyén ctia Reggie dé
chia sé v&i moi ngwoi. Toi khuyén khich ban chap nhén
rang ngay lic nay day cé 1& ban chwa thé nhin thidy mot
con dwong nao mé ra trweéc mat, nhuwng diéu dé khong co
nghia rang khéng c6 con dwong nao danh cho ban. Hay
nudi niém tin trong tim, cAu chuyén cta ban van dang doi
dé dwoc md ra, va toi biét cau chuyén dé sé day bat ngo'!
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Hay yéu con ngwoi nhw von cé cua ban

Trong mot chuyén di dén Pong Nam A, t6i di c6 budi dién
thuyét truedc 300 doanh nhan hang diu & Singapore. Khi
két thdc bai dién thuyét va khi khan phong di bt déng,
mot ngwoi dan ong trong rat dinh dac bwdc voi vé phia toi.
Ong trong cé vé rat thanh dat va day tu tin nhuw tit ca
nhitng khan thinh gia khac trong khan phong nay, nén
nhirng loi dau tién 6ng noéi da khién téi ngac nhién.

“Nick, hay giup t6i véi”, dng van vi.

Thé roi t6i dwoc biét cau chuyén clia dong, biét rang nguwoi
dan 6ng thanh dat do6 s& hitu téi ba ngan hang, nhwng 6ng
dén nho toi gitp dé bdi vi sw gidu ¢ vé vat chat khong thé
bao vé 6ng khoi ndi mudn phién.

“T6i c6 mot dira con gai tuyét voi méi mwoi bon tudi, va vi
mot 1y do khuing khiép nao dé ¢t moi lan con t6i nhin minh
trong gwong no lai néi né cdm thay minh rat xiu xi”, 6ng
ndi. “Téi budn lam bdi vi con bé khong thé nhan ra rang né
thuc sw dep. Lam thé nao t6i c6 thé khién con bé thiy dwoc
nhirng gi toi thay day?”.

Noi phién mudn cta 6ng ciing dé hiéu thoi, b&i vi diéu kho
chiu dwng nhat doi véi cha me chinh 1a sw dau kho cta con.
Ong 4y dang c6 ging gitp con gai virot qua sw ghét bd ban
than, mét diéu cwc ky quan trong, bé&i vi néu ching ta
khéng thé chdp nhin ban thin minh khi chiing ta con khée
manh va tré trung, thi chiing ta sé cdm thay nhw thé nao vé
chinh minh khi ching ta vé gia, khi phai trai qua bénh tat,
om dau? Va néu ching ta ghét bé ban than vi mot Iy do vé
van nao dd, thi chung ta dé dang thay thé& n6 bang hang
tram cach phu nhan ban than vo6 can c va tuy tién khac.
Tam ly chénh chao cta tuodi tré c6 thé khién ban lin siu
vao that vong va chdn nan néu ban cho phép minh cham
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cham nghi vé nhitng khiém khuyét ma khoéng nhin thay
nhirng di€ém manh, nhirng diéu dang quy & ban thin minh.
Kinh Thanh néi rang ching ta “la tao vat tuyét voi cla
Pang Sang Tao”. Vay thi tai sao yéu thwong ban thin minh
lai khé khan dén thé? Tai sao ching ta lai thwong tw tao
ganh ning cho minh bang cai cdm giic rang minh khong du
dep, khong du cao, khong du thon tha, khong du tot? Toi
chac chdn rang nguwoi cha ma tbéi gdp & Singapore rat yéu
thwong va hanh dién vé con gai, luén cd gang dé khién co
tw tin va quy trong ban than minh. Cha me va nhirng nguoi
than cta ching ta c6 thé ludn ¢d gang khong biét mét moi
dé xay dung cho ching ta long quy trong ban thin, nhung
chi can moét 1oi binh ludn v& van tr mot ngwdi ban hoc
hoac l&i nhan xét ac y tir 6ng cht hodc dong nghiép ciing
du 1am tiéu tan nhirng no lwc cta ho.

Chung ta tré nén dé bi ton thwong va roi vao trang thai
chan nan, chan ghét ban than khi ching ta dé cho cdm giac
ciia minh phu thudc vao y kién cia nguwdi kKhac hodc vao sw
so sanh ban than minh vé&i ngudi khac. Khi khong sdn sang
chap nhan ban than, ban cang khéng thé san sang chip
nhan ngudi khac, va diéu do6 c6 thé dan dén su c6 don va
tach biét. Mot hom tdi dang dién thuyét truedc mot nhom
khan thinh gid tudi méi 1én vé viéc khao khat dwoc noi
tiéng thwong khién ngwoi ta xa lanh nhitng ngwoi ban it
hip dan & trweong. DE dién giai y kién cia minh, toi dwa ra
mot cau hdi rat thang thin: “Bao nhiéu ngudi trong s6 cac
ban muodn tré thanh ban cia t6i?”.

That may, hdu hét nhitng ngwoi c6 mat trong phong déu
gio tay.

Nhwng sau dé t6i hoi mot cau khién ho ling ting: “Vay viéc
t6i trong nhw thé nao la khong quan trong, ding khong?”.
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T6i dé cho khéng khi chung xudéng trong vai phat. Ching
t6i dang nodi vé c6 gang hoa nhap chi bang cich mic nhitng
bd d6 diing mot, co6 kiéu toéc hop thoi trang, khong qua béo,
khong qua gay, khong den qua hoic trang qua.

“Lam sao ban c6 thé mudn két ban véi mot ga khong tay
chin - mo6t gd khac biét nhit so véi moi ngwdi ma ban
trng bi€t - nhwng lam sao ban c6 thé tiy chay nhitng
ngwoi ban hoc cia minh chi vi ho khong dién quan do dung
mot, hodc khéng cé lan da dep, hodc khong c6 mét co thé
thich hop voi xu hwéong thoi trang thinh hanh?”

Khi ban tw phan xét ban than mot cach khat khe hodc tao
strc ép cang thang 1én chinh minh, ban tré nén hay phan
xét ngwoi khac. Viéc yéu thwong va chap nhin ban than
minh nhw Chia yéu thwong ban c6 thé mé ra cho ban mot
canh ctra dan dén cam giac thanh than va man nguyén hon.
Nhitng sttc ép ma cic ban tré sip buwdc vao ngwdong cira
cudc doi cam thiy dwong nhw rat phd bién. T6i da dwoc
moi dén néi chuyén véi cdc khan thinh gia tré & ca Trung
Qudc va Han Qudc béi vi & nhitng nwéc dang phat trién
mot cach nhanh chéng dé trong nhitng nam gan day da
nay sinh nhirng quan ngai vé ti Ié trim cam va tw ti cao.
T6i dén Han Qudc ding vao thoi gian Thé van h6i mua
déng 2010 dang dién ra tai Vancouver. That thd vi khi
dwoc thiy niém tuw hao dan téc va sw phin khéi ngoi 1én
trén khuén mit cla nhitng ngwoi dan & khap Seoul khi
Kim Yu-Na, “nit hoang” trwot bang nghé thuat cia Han
Quodc gianh dwoc huy chwong vang Olympic dau tién clia
dit nwéc & mon nay. Sw quan tAm danh cho ¢d 1én dén noi
vao thoi diém c6 bwdc vao budi thi dau chung két, lwong
giao dich trén thi tredng chirng khoan ca nwéc gidm xudng
con mot nira so v&i mirc binh thuwong.
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Mot bd phim tai liéu vé toi da dwoc chiéu rong rai khap cac
cong dong Co Poc & Han Qudc, vay nén t6i nhin dwoc mot
s6 1oi moi dién thuyét. Sw né ro clia niém tin & nhirng cong
dong dy qua la rat 4n twong. Nhitng nguoi to chirc budi
dién thuyét & nha thd Onnuri néi véi toi rang nguoi Co
Po6c gidao & Han Qudc rat nhiét tinh véi cong viéc truyén
gido. Ho dw doan trong vong mot hodc hai thap ky nira,
nhitng hoi truyén gido & Han Quéc sé déng hon cd hoi
truyén gido & Bac My va diéu dé qua 1a rat ngac nhién boi
Han Quoc la mot quoc gia nhé hon.

Khi di 6 t60 & Seoul, téi da rat ngac nhién trwéc so lwong
16n cac nha tho & d6. Ngwoi ta noéi rang thanh phd tha do
ay c6 ba nha thd Co Poc gido 16n nhat thé gidi. Cach day
100 nam, s6 nguwoi theo dao Co Péc & Han Quéc con rat it
6i, thé nhirtng gior diy gan mot phan ba trong tong dan 48
triéu nguwdi @ nwéc nay la ngwoi theo dao Co Poc. Mot
trong nhitrng gido hoi ma téi dén dién thuyét, gido hoi
Yoido Full Gospel, c6 t¢i hon 800.000 thanh vién tham gia
cac hoat dong ton gido tai hai mwoi mot nha tho.

Nhiéu ngwdi ban cda téi dén Han Quoc chi dé tham cac nha
tho. Nhitng budi cidu nguyén rat an twong véi Am thanh
ciu kinh vang vang cung tiéng chubéng ngin bdo hiéu
chwong trinh méi. Tuy nhién, du cé phat trién manh mé vé
tinh thin, con ngudi & x& nay van phai chiu dung cing
thang & m&c cao do ap lwc tir tinh trang lam viéc nhiéu gio.
Strc ép tai cac trweong hoc cling rat 1én béi luén c6 sw canh
tranh khoc liét dé gianh th& hang cao. Nhiéu hoc sinh Han
Qudc bi cang thang bdi ho cdm thiy rang chi vi tri cao nhat
md&i la vi tri ¢ gia tri. Néu khong dat dwoc vi tri cao nhit,
ho cam thay minh that bai. Téi khuyén khich nhitng ngwoi
tré tudi 4y nhan biét rang thi triwot trong mot ky thi khong
c6 nghia 1a ho that bai. Trong mat Chda, tit ca chdng ta déu
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c6 gia tri, va ching ta nén yéu ban than minh nhw Chua da
yéu thwong chung ta.

Sw yéu thwong va chip nhin ban thin ma t6i khuyén khich
khong phai la cai kiéu tw phu va kiéu ngao, chi nghi dén
minh. Yéu thwong ban than & day la yéu khéng vi ky. Ban
cho nhiéu hon nhan. Ban lam nhitng gi c6 thé vi nguwoi
khac ma khdéng doi hoi dwoc dap lai. Ban sé chia véi moi
nguwoi ngay ca khi ban khong c¢6 nhiéu. Ban tim thay niém
hanh phtc qua viéc lam ngwoi khac mim cwoi. Ban yéu ban
than minh bé&i vi ban khong chi quan tam dén ban than
minh. Ban hai long vé chinh ban than vi ban lam cho nguwoi
khac hanh phutc khi dwoc & bén ban.

Nhwng diéu gi sé xay ra néu ban khong thé yéu ban than
minh boi vi ngwdi khac khéng yéu ban? Toi e rang khong
thé xay ra diéu d6 dwoc. Ban thiy day, ban va toi déu la
nhitng dira con cia Chda. Moi ngwdi ching ta déu cé thé
tin twong vao tinh yéu, long nhan tr va sw bao dung cta
Ngwoi. Nén yéu thwong ban than minh, cam théng véi sw
khong hoan hdo cia minh, va bao dung truwéc nhirng 10i
lam cda chinh ching ta b&i vi Chua doi xr véi ching ta
theo cach do.

Nick mang thong diép hy vong va cam hung dén
Trung Déng

Trong moét chuyén di té¢i Nam My, t6i da c6 bubi dién
thuyét tai mot trung tdm cai nghién ma tiy & Colombia.
Nhirng ngwoi nghién va tirng nghién ma tay c6 mat tai
bu6i dién thuyét hom do it tran trong gia tri con ngwdi cla
ho dén ndi ho gan nhw tw hiy hoai minh bang ma tay. Toi
ndi v&i ho rang cho du ho nghién ngip, Chua van yéu
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thwong ho. Khuén mat ho ngoi 1€n khi téi qua quyét véi ho
rang Chua yéu thwong ho vo diéu kién. Néu Chuda san 1ong
tha th cho t6i 16i cia ching ta va yéu thwong ching ta
nhuw thé, thi tai sao chiing ta lai khong thé tha thir va chip
nhin ban thin minh? Giong nhw c6 con gai cia 6ng chu
ngan hang ¢ Singapore, nhirng ngwoi st dung ma tay &
Colombia ma t6i gdp 1am lac b&i vi bat civ 1i do gi chang
nira, ho tw ha thip gia tri cudc song ciia minh. Ho cadm thay
khong xirng dang dwoc hwdng diéu té6t dep nhat ctia cudc
doi. Toi da ndi véi ho rang tit ca chung ta déu xirng dang
véi tinh yéu ctia Chuia. Néu Nguwoi tha thir va yéu thwong
ching ta, thi ching ta nén tha thi va yéu thwong chinh ban
than minh dé phin diu vwon téi mot cuéc song tot dep
nhit co thé.

Khi dwgc yéu ciu néu ra mwoi diéu ran quan trong nhat,
Chua Jesus di ndi diéu ran th nhit 13 yéu Chda bang ca
trai tim, tAm hon, tAm tri, sitc manh, va diéu ran thir hai 1a
yéu lang giéng nhw yéu chinh ban than minh. Yéu ban than
minh khong phai la vi ky, tw man, hay tw cho minh la trung
tam; yéu ban than minh la chap nhan cudc song ciia minh
nhur mot mén qua dé nang niu, nudi duwdng va sé chia diéu
tot dep, hiru ich cia cudc song ay véi ngwdi khac.

Thay vi chi cht y dén khuyét diém, thait bai, sai lAm cta
minh, hiy tip trung chd y dén nhitng mén qua, nhirng diéu
tot dep, nhitng diém manh cda ban va nhirng gi ban c6 thé
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déng gép cho cudc doi nay, cho du dé 1a tai nang, sy hiéu
biét, sw sang suot, sw sang tao, sw cham chi, hay mét phan
tdm hon phong phd. Ban khong can phdi s6ng theo mong
doi cia ngwoi khac. Ban c6 thé tw dinh nghia sw hoan hao
theo cach riéng ctua ban.

TOA SANG TU TAM HON

Nha tdm ly hoc, tac gid Elisabeth Kubler - Ross da noi rang
con nguwdi gidng nhw nhitng clta s6 bang kinh mau:
“Nhitng canh cita sdng 1ap lanh khi anh mat troi chiéu vao,
nhuwng khi bong t6i kéo dén, vé dep ctia ching chi boc 10
khi c6 anh sang tir ngon dén & bén trong”. Pé song mot
cudc séng khong gi¢i han, dic biét dé vieon ra khoi bong
toi cta sw chan nan, nghién ngap, hoac bat ctr thach thic
16n nao, ban phai thap ngon dén tir bén trong l1én. Ban phai
tin vao vé dep va gia tri cua chinh minh bé&i vi ngw¢i nao cé
thé tao ra anh hwéng thi nguwoi do tréd nén quan trong.

Tim ra muc dich s6ng cia ban la buwéc quan trong dau tién
dé song mot cudc song khong gidi han. Luén nudi hy vong
vé mot twong lai t6t dep hon va ludén c6 niém tin vao cac
kha nang danh cho minh ngay ca trong nhitrng lic kh6 khan
nhat sé gitp ban dat dwoc muc dich d6. Nhwng dé c6 dwoc
cam gidc man nguyén, tir siu tham long minh ban phai biét
rang ban dang dwoc hwdng sw thanh céng va hanh phiic.
T6i c6 mOt ngwoi ban rat yén tdm vé chinh minh, rat hoa
nh3 va nhiét tinh phat trién nhitng mén qua ma anh c6
dwoc dén noi dwong nhw lic ndo con ngwdi anh ciing toat
1én nhirng tinh cAm tot dep. T6i thich & bén anh. Moi ngwoi
déu thich & bén anh. Tai sao? B&i vi anh téa sang tlr bén
trong. Anh yéu ban than minh, nhwng khéng phai la cai
ki€éu yéu minh ma phu nhan ngwoi Khac; anh chip nhin
ban thin nhw mot ngwdi may man ngay ca khi sw doi
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khong dién ra nhw y mudn ctia anh, mic du anh ciing phai
vat 1on trong cudc s6ng giong nhw ban va toi.

T6i dam chic rang ban ciing biét nhirng nguoi toat 1én sw
thw thdi nhw ngwoi ban cta toi, va c6 1€ ban ciling biét
nhirng ngwdi trai ngwoc han véi ki€u ngwdi nhw anh ban
ay, nhirng ngwoi ludn chan ghét ban than khién ngwoi khac
khong muon ti€p xic. Néu ban khong chap nhin ban than,
thi thai do d6 khong chi dan dén sw tw hiy hoai minh ma
con dan dén sw ¢ lap.

Néu ban khong téa sang tir bén trong, thi dé cé thé la do
ban phu thudc vao ngwoi khac trong viéc cong nhan gia tri
cia ban, mang dén cho ban sw tw tin, lam cho ban dwoc
danh gid dung. Nhung dé 1a mot con dwong chic chan sé
dan t&i that vong béi vi ban phai chdp nhin ban than minh
thi mé&i mong nguwdi khac chap nhan ban dwgc. Thwdc do
vé dep va gid tri cda con ngwdi quan trong nhat nén la
thwée do vé nhitng gi tir bén trong.

Ban biét ddy, ndi thi dé, 1am thi khd. Chinh tdi cling da phai
rat c6 gang mai co thé chip nhan va yéu quy ban than.
Pwoc sinh ra trong mot gia dinh theo dao Co Pdc, toi luén
dwoc day rang Chua Jesus yéu thwong téi va rang téi dwoc
tao ra mot cach hoan hdo theo ké hoach cia Nguwoi. Tat
nhién, tat ca nhitng bai gidng Kinh Thanh ctia cha me va
nhirng noé lwc cha ca gia dinh t6i nham khich 1é tinh thin
toi tan thanh may khaéi khi moét dia tré vat muai chwa sach
chay dén cho toi, gao 1én: “May la quai vat!”.

Cudc séng c6 thé rat tan nhan. Trong cudc séng cé nhirng
nguwoi thi€u suy nghi hoac tam thwong. Viy nén ban cin
phai c6 kha ndng tim kiém sitc manh tir ndi tdm, va khi sirc
manh bén trong d6 khong c6 tac dung, ban luon luon co
thé nhin 1én cao, hwéng téi Chia, ngudn sirc manh va tinh
yéu vo tan.
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Chap nhin va yéu thwong ban than la nhitng diéu quan
trong , nhwng ngay nay nhirng khai niém nay lai bi hiéu sai.
Ban nén yéu ban than nhw sw phan anh tinh yéu cta Chua
va nhw mot con ngwdi dwoc sinh ra trén trai dat dé tao ra
sw dong gop dac biét cho cudéc doi. C6 qua nhiéu ban tré
dang & tudi méi 1on va khong it ngwoi trwedng thanh tim
ki€m y nghi hoi hot khi chim dam vao sw tw than twong
ban than va sw dam mé lac thiu. Thuc trang nay xay ra mot
phan 12 do sw sting bai sac dep va sw ndi danh dwoc c6 suy
b&i cac chwong trinh truyén hinh, nhitng bé phim, nhirng
dia nhac. Khi xem cic san pham néi trén, ban sé thay thit
dé dé quén rang cudc séng con c6 modt muc dich 16n lao
hon muc dich lam dep, s6ng trong canh xa hoa, cap doi vai
nguwoi nay, ngwoi kia. Khong ngac nhién khi ching ta thay
c6 nhiéu nguoi nodi ti€ng tai cac trung tim phuc hoéi chirc
nang, trung tdm lam dep hon la trong cac nha tho. Qua
nhiéu ngwoi trong so6 ho ton tho nhitng vi than khong co
that cda sw phu hoa, sw tv cao tw dai va sw ham mudn
thi€u lanh manh.

To6i khong thé hinh dung ra bat cx mot thé hé di trwdc nao
lai dé bi cAm d6 nhw nhitng thé hé hién tai. Ching ta lién
tuc bi tdn cong don dip bdi nhirng théng diép rang ching
ta can c6 mot vé bén ngoai nhw thé nay, nhw thé Kkia, can
mot chiéc xe hoi hiéu nay, hiéu no, va mot phong cach song
nao dé dé dwoc mian nguyén, dé duoc yéu thwong, dwoc
danh gia cao hodc tré nén thanh dat. Chiing ta da cham dén
cai diém dang bao dong trong van hda cia minh khi viéc
tham gia vao mo6t canh phim goi duc dwoc coi nhw mot con
dwong dan dén su ndi tiéng, giau cb va théa man.

Ban khong nghi thé gi¢i sé tot dep hon néu may tay san
anh bam theo nhitrng nguwoi tét nghiép dai hoc hang wu,
hay cac nha truyén gido mang thu6c men va hy vong dén
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cho ngwdi nghéo va nguwoi can gitup do, thay vi san nhitng
ké bd hoc 16ng bong lang bang c6 1énh truy na va nhirng
vét seo chang chit w? Nhwng khong phai ching ta da mit
tat ca. Toi dd nhin thiy nhitng dam dong géom nguoi gia,
nguwoi tré tham dw cic budi hop mat theo ton gido, nhirng
nhac hoi thanh ca, tim kiém hanh phtc théng qua viéc hoc
cach yéu thwong dong loai. Téi da chirng ki€én nhirng ban &
tudi méi 1on va ngudi trwedng thanh danh ky nghi cta
minh dé xay dung nha & cho nguwdi dan & cic nwée thudc
thé gi¢i thi ba va giup d& cdc manh doi kém may man &
nhirng ving dit nghéo thudc Bac My. khéng phai tat cad moi
ngwdi déu bi 4m anh b&i phau thuat thdm my, phau thuat
hit m& bung, va nhitrng chiéc tai xach thoi trang hiéu Louis
Vuitton.

Khi ban bi &m anh bé&i gia tri vat chat, vé dep bé ngoai va
khi ban dé cho ngwoi khac xac dinh gia tri cia ban, ban da
tlr bé phan 16n ban thin minh va c6 nguy co dé cho nhirng
moén qua cua ban tré thanh uong phi. Sau khi xem DVD vé
toi, Kristy da viét cho tbi: “Ban da 1am cho toi hiéu ra rang
néu chung ta khong yéu thwong va tran trong ban than thi
lam sao mong nguoi khac sé yéu thwong va tran trong
ching ta. T6i di xem nhitng hinh dnh vé ban mot nam
trwedc va gio day téi lai xem lai. T6i hiéu rang minh cin
phdi néi dé ban biét vé nhirng gi ban di lam cho t6i. Ban da
day t6i tw bao vé ban than, yéu thwong ban than cho du
minh c6 nhw thé nao, va song cudc s6ng ma minh mong
muén... T61 mudn ndi véi ban rang gic day khi toéi da thay
doi cai cAch cdm nhin vé ban than minh, ban trai toi da
nhin ra sw kKhac biét & toi, va anh iy rat biét on ban vi ban
da khich 1é t6i di dén sw thay doi nay. Anh iy ludn lo so¢
cho tdi, s¢ rang mot ngay nao do toi sé lam diéu dai dot, sé
tw hily hoai minh. Nhwng bay gio t6i da thay doi, va cudc
séng cua téi hanh phiic hon trweéc rat nhiéu!”.
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Thoéng diép cha t6i tac dong dén Kristy béi vi t6i tirng &
vao hoan canh cua c6 ay. Luc bay tuoi, mot hom t6i vé nha
sau mot ngay bi chéi bo va diy thit vong & treong va toi
c nhin minh hang gi¢ trong gwong. Hau hét nhitng ban
hoc & tudi maéi lon cha toi lo lang vé nhirng cai mun trén
mat va lo gittr cho mai téc khong roi bu. Ngoai nhirng thach
thirc vé sw Khuyét thiéu chan tay, t6i c6 tat cd nhirng thach
thirc thong thwong do.

Minh thwc sw la mot dira tré cé vé ngoai di dang, t6i ngh.
Cam giadc dau kho tran ngip trong toi. Toi cho phép minh
gam nham cam giac tdi than trong nam phat. Nhwng roi
mot giong noéi vang 1én tir sdu tham trong long: Thoi ma,
nhu me cda minh van néi, minh chi bi khuyét thiéu chut it
vé hinh thé tho6i, nhuwng minh cling c6 nhitng nét dep ma.
T6i nghi, thit ké tén mot nét xem nao. Ta thich mi diy. Hay
tim ra mot nét thoi, nhw thé 1a du.

T6i ngam ki hinh anh phan chiéu cla minh 1au hon nita va
cudi cung to6i cling thay dwoc diéu gi do tich cuc.

Minh cé d6i mat dep. Bon con gai ndi v&i minh rang minh
c6 d6i mat dep. Néu khong c6 gi khac thi minh ciing ¢ nét
dep d4! Va khong ai c6 thé thay d6i nét dep d6 & minh. Mat
minh sé khong bao gio thay doi, vy nén minh sé ludn cé
do6i mat dep.

Khi ban cdm thiy tinh thin suy sup bé&i vi ban bi nguoi
khac 1am tén thwong hodc bi bat nat, bi miét thi, hiay nhin
vao guwong va tim moét nét dang yéu & ban. b6 khéng nhat
thiét phai 1a mot nét dep vé hinh thirc. D6 c6 thé la mot tai
nang, mot dac diém, hodc mot diéu gi khac khién ban cam
thay tw tin vé ban thin. Hay chu y dén diéu dac biét dé
trong mot thoi gian. Hiy cam thdy minh may min vi c6
diéu dic biét d6, va hay y thirc rang vé dep va gia tri cla
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ban bat nguodn tir chinh ban, con ngwdi ¢6 mot khong hai
ma Thwong DE tao ra.

DPlrng lang tranh va tuyén bd rang “Minh chang cé gi dic
biét hét”.

Ching ta qué khat khe véi ban than, nhat 13 khi chiing ta so
sanh minh v&i ngwoi khac mot cach thiéu tich cwc. Toi
nhin ra diéu nay khi téi néi chuyén véi cac ban tré. Nhiéu
nguwoi trong s6 ho dau tranh véi nhitng cdm giac vé sw
thi€u hut, khong hoan thién ctia minh, hoac v&i cam giac
rang sé khong cé ai yéu ho.

Do 1a ly do tai sao t6i lai nhan manh vé&i ho: “T6i yéu con
nguwoi cda cac ban. Doi véi toi cac ban ai cling dep”.

Pay la nhitrng 161 don gian xuat phat tir tAm long cua toi,
mot con ngwoi c6 vé ngoai trong that ky cuc. Trong hau hét
cac cudc dién thuyét tai cac tredng hoc va truwdc cdc nhém
ban tré, téi déu néi nhirng loi ay véi cac khan thinh gia caa
minh. Dwong nhw nhitng 161 don gian ay luon lam lay dong
long ngwoi. Qua thuwc phan rng t6i nhan dwoc thwong rat
dang kinh ngac.

Kiéu phan rng thwdng thiy bat ddu bang nhirng tiéng thi
tham hodc nhitng nu cwoi dwoc che gidu. Toi nhin xudng
dam dong khan thinh gid va thdy moét c6 bé cti dau hoac
mot ciu bé lay tay che mat. R6i nhitng cdm xiic manh mé
lan téa khap khan phong. Nhitng giot nwéc mat lan trén
nhitng do6i ma tré trung. Nhirng doi vai rung lén theo
nhitng tiéng nac. Nhitng c6 bé ngbi chum lai véi nhau.
Nhitng ciu bé roi khoi phong dé gidu khudén mat tran ngip
niém xuc dong.

Trong nhitng Ian diu khi phan &rng d6 xay ra, toi rat kinh
ngac. Chuyén gi xay ra thé nay? Tai sao ho lai phan &ng
mot cach dir doi nhuw thé?
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Céc khan thinh gia cta toi ¢ ciu tra 1oi. Sau cac budi dién
thuyét, nhitng ngwoi gia, ngudi tré, x€p hang dé 6m hon to6i
va dé chia sé cam xuc ctia ho. M6t 1an nira, niém xdc dong
lai trao dang trong t6i va trong ho. Thwong thi ho ding
x€p hang hang gior dé dwoc bay té cadm xiic va tinh cam.

T6i 1a mot anh chang dep trai diy ch&, nhuwng moi nguwoi
khong dirng xép hang hang gior chi dé 6m hon t6i bdi vi toi
c6 vé ngoai banh bao. Piéu thwc sw thu hut ho 13, t6i da giai
phéng hai nguoén sitc manh ma nhiéu ngwoi con thiéu
trong cudc song cta ho: tinh yéu vo diéu kién va sw chap
nhan ban than.

Birc thw cia Kristy chi la mot trong nhiéu birc thw ma toi
nhin dwoc va la mét trong nhiéu cudc tim sw gitra toi voi
cac ban tré cling nhw véi nguoi trweong thanh, nhitng
nguwoi da nghi téi viée tw ti bdi vi ho danh mat kha nang
yéu thwong ban than. Khi ban bi ton thwong, ban dwng 1én
quanh minh nhitng birc twong dé gitp cho minh khéi bi
ton thwong thém nira, nhwng ban khong thé dwng mot birc
twong bén trong xung quanh trai tim ban. Va néu ban yéu
thwong ban than minh vi tat ca nhirng vé dep bén trong va
bén ngoai, thi ngwoi khac sé bi ban cudn hut, va ho cling sé
thay dwoc vé dep cua ban.

Hai long v&i ban than dé téa sang nu cwoi

Ban bé va nhitng ngwdi thin cda ching ta cé thé noéi voi
chung ta ca trdm lan moét ngay rang ching ta dep, ching ta
dwoc yéu thwong, va rang khé khin roi sé qua di, nhung
thwong thi chiing ta rii bé nhirng loi dong vién d6 va ctr dé
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cho cadm giac bi ton thwong deo bam. T6i tirng lam nhw thé
trong mot thoi gian dai dén khoé tin. Cha me t6i da danh
nhiéu tuin cd gang c&i bo tac dong nguy hai ma mot vai
dira tré da gay ra cho t6i qua nhirng hanh déng va 10i 1€ c6
tinh ché giéu. Nhuwng cudi cuing, khi mot nguoi cung trang
Itra v&i toi tim dén dé sé chia, thi téi da thay doéi. Khi mot
ban gai trong 16p ndi rang toi “trong dé coi”, ca thang toi
cam thay lang lang nhw & trén may.

Mot thoi gian ngan sau do, toi thirc diy & cai tubi 13 véi
mot cdi mun & trén mii. N6 khong dé coi chit nao. D6 1a
mot cai mun to twéng, dé wrng nhw mot qua ca chua chin.
“Nhin nay, dién that”, toi néi véi me.

“Ché c6 cao cai mun doé ra”, me toi noi.

Lam thé nao minh cao né di dwoc co chr? Toi tw hoi.

To6i dén trwong va cam thay minh la mot ga xau xi nhat
trén doi. Moi 1an di qua mot phong hoc va nhin hinh anh
cla minh hién ra trén ctra kinh 1a t6i chi muon chay tré.
Nhitng dira tré khac nhin cham cham vao cdi mun cuia toi.
T6i ctx hy vong cdi mun dang ghét iy sé tw bién mat, nhwng
hay ngay sau n6 tham chi con moc to hon, 16n hon va no
khién cd ving mat xung quanh dé lwng 1én. To6i bat dau
nghi né c phat trién nhw thé thi réi mot ngay nao dé no sé
nang hon ca phan con lai cia co thé téi.

Cai mun gém ghiéc 4y khong bién mat! Cai mun to twdng
ay ci 10 16 trén mat todi subt tAm thang. T6i cdm thay minh
nhw chd tuin 16c mii dé6 Rudolph. Cuéi cing me cling dwa
tdi téi mot bac si chuyén khoa da liéu. Toi néi véi 6ng ay
rang toi mudn cai mun do bi loai bo cho du tdi phai chiu
mot cudc phau thuit 1én. Ong 4y kiém tra cai mun bang
mot chiéu kinh phdong dai to twéng - nhw thé 6ng dy khong
nhin thay cai mun - réi néi: “Hirm, N6 khong phai Ia mot
cai mun dau”.
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Du né la cai gi di nira, t6i nghi, chiing ta hay loai bé né di,
dwoc khong?

“D6 1a mot tuyén dau bi swng tay”, 6ng ay ndi. “T6i co thé
cit bo né hoac dét no, nhwng du 1am cach nao di nita thi né
van dé lai mot cai seo 16n hon ca cai nét do bé xiu nay”.

Cai not dé bé xiu u?

“C4i mun d6 to dén noi chdu khong thé nhin bao quat dwoc
nd”, toi cai lai.

“Chau muon mang seo ca doi sao?”, 6ng ay hai.

Thé 13 cai mun khong 16 d6 ctt ndm chém ché trén miii toi.
T6i cau nguyén va budén buwc vi né trong mot thoi gian,
nhuwng cudi cung tbi cling hiéu ra rang cai mun to nhw mot
cai bong den doé wng ay khong khién ngwoi ta chd hon hon
la sw khuyét thiéu chan tay cta t6i. Néu moi nguwdi khong
san long noi chuyén vai toi, thi dé 1a sw mat mat cta ho, toi
nghi.

Néu toi bat gap ai nhin cham cham vao cai mun do, thi to6i
lai 1am tro cho ngudi d6 cwoi. Toi ndi rang tdi dang moc
thém mot cai mii méi dé dem ban & cho den. Khi moi
ngwoi thay téi lac quan nhw vay, ho cwoi va té ra thong
cam. Xét cho cung, ai ma chang tirng bi mun nhot nhi?
Ngay ca Brad Pitt cling c6 mun nita la.

bo6i khi, ching ta tw lam cho nhitng van dé nhé nhat tré
thanh viéc 16n bang cach coi chidng 1a qua nghiém trong.
Cé mot cadi mun la chuyén thwong. Tat ca ching ta déu
khong hoan hao, vai nguoi trong chung ta dep hon nhirng
ngwdi khac, nhung di 1a con nguwdi thi ai ma chang cé
nhirng kKhiém Khuyét va thi€u sét. Piéu quan trong la dirng
coi moi mot nép nhan hodc modi mot cai mun 1a van dé qua
nghiém trong b&i vi mot ngay nao dé ban sé gap phai
nhitng van dé thwc sw nghiém trong, va khi dé ban sé
dwong dau véi né nhw thé nao? Vay hay ludn chuan bi lac
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quan trwéc nhitng cd danh nhe vao dau va nhitng cta va
cham nho & mii.

Nguoi ta da chitng minh dwoc rang tiéng cuoi c6 tic dung
lam gidm cdng thang bdi né sdn sinh ra hooc mon
endorphin, gidp lam gidm sw cing thang cho co thé, ting
cwong hé thdng mién dich va cai thién sw lwu théng mau,
dong thoi tang lwong oxy 1én ndo. Khong toi, phai khong
ban? Cac cudc nghién ciru con cho thiy rang cuoi lam cho
ban tré nén hap dan hon. Qua la nhiéu méi loi!

Vé dep khong nhin thiy dwoc

Ban c6 biét diéu gi thwc sw nwc cwoi khong? Sw phu phiém
that nuwc cuoi, bdi vi khi ban nghi minh goi cam va dang
dwoc xuat hién trén trang bia tap chi People, thi ban ciing
sé nhin dwoc mot bai hoc cia cudc séng khién ban hiéu
rang sac dep that ra la cai dep trong con mat cia nguoi
ngam nhin, va rang cai dep bé ngoai khong quan trong
bang vé dep bén trong.

Cach day khong lau toi gap mot co bé ngwoi Australia bi
mu. Khi d6 chung t6i thwc hién mot cudc di bd thién
nguyén dé quyén goép tién cho tré em dang can tro gitp y
té. C6 bé d6 khoang nam tudi. Sau cudc di bd, ngwdi me
gi¢i thiéu bé vai toi. Ba gidi thich cho con biét rang tir khi
lot 10ng me, téi da khong c6 chan tay.

Nhitng ngwoi mu thinh thoang dé nghi dwoc so vao nguoi
to6i dé ho c6 thé nhin biét dwoc mdt ngwoi khong cé tay
chan 1a nhw thé nao. T6i khong thay phién khi dap rng dé
nghi do, vdy nén khi c6 bé mu 4y hoi me ¢d rang cod c6 thé
“nhin” t6i theo cach cua c6 dwoc khong, toi da dong y. Me
c6 cam tay cd, hwdng dan so vai va ban chan bé xiu cua toi.
Phan rng cta cd bé kha thi vi. Co6 rat diém tinh khi s¢ doi
vai khong cé canh tay va ban chan trai bat thwong cua toi.
Sau do, co dat tay 1én mat toi va hét lén.
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Qua la bu6n cuwoi.

“Gi thé? Khuon mat dep cua téi lam em so w?”, tbi vira cuoi
thanh tiéng vira hoi.

“Khong! D6 1a vi khap mit anh c6 16ng! Anh 13 mot con séi
w?”

Tt bé cho dén luc d6 c6 chwa tirng so mot bd rau. Khi
cham vao rau téi, cd bé hoang s¢. C6 ndi véi me rang that
la budn cwoi vi téi lai 1ong 1a nhw thé! C6 bé dé c6 quan
niém riéng vé sw hap dan va ré rang bo rau cuia tdi khéng
thudc danh sach nhitng thit c6 cho 13 hdp dan. Téi khong
phat long. Toi vui khi dwgc nhac cho nhé rang dep 1a dep
trong con mat - va sw cdm nhan - clla ngwdi cdm nhéan.

Su doc dao cuia ban than

Con ngwoi ching ta kha ngoc nghéch. Ching ta danh nira
doi c6 gang 1am cho minh phu hop véi ddm dong va danh
mot nira thoi gian con lai dé tré nén noi bat gitta dam
déng. Toi cAm thdy hoi han vi diéu do, va toi chic chan
rang ban ciing vay. Tai sao vay ? B&i vi d6 dwong nhw 1a
tinh trang chung, mét phan cia ban chit con nguwoi. Tai
sao chung ta lai khong thé thodi mai v&i ban than, tai sao
chung ta lai khong y thitc dwoc rang ching ta 1a san phidm
cia Pang Sang Tao, dwoc tao ra dé phan anh vé dep cida
Ngwoi?

Khi con 1a mot cau hoc tro, toi ¢d gang dén tuyét vong dé
khién minh hop véi ddm dong, giong nhw hau hét ban be &
tu6i m&i 16n. Ban da bao gio nhin thiy rang ngay ca
nhitng ban tu6i méi 1én muoén tré nén“khac ngwoi” cling
thwong giao du véi nhitng dra tré cé cach an mac, néi
nang va hanh dong giong minh? C6 gi khong 6n day? Lam
sao ban lai c6 thé la ngwdi ngoai cudc dwoc néu tat ca
nhitng ngwoi ban giao du déu mac quan do den, nhudm
mong tay den, tO son moi den, ké mat den? Va néu ban in
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mac giong y nhw ho, thi lam nhw thé ciing dau c6 khién ban
tré thanh ngwoi trong cudc dwoc, dung khong?

Nhitng hinh xam va nhirng chi€u khoen dwoc str dung nhw
mot tuyén bo cia chi nhan ci nhan thé kéch. Thoi nay cac
ba me mau muwc xuit hién & quiy thuc phadm ciing deo
khoen va xdm minh. Chac chan phai c6 mot cach t6t hon dé
ton vinh ca tinh cia ban ngoai viéc chay theo mot xu
hwdng thoi trang, dung khong ban?

T6i da trang bi cho minh mét thai d0 ma t6i nghi c6 thé
cling gidp ich cho ban. T6i da xac dinh rang vé dep nam &
chinh sw khéc biét, rang téi dep chinh 1a vi téi khéng gidng
bat c ai. To6i la t6i, doc nhat vo nhi. Khong ai goi t6i la
“trung binh” hodc “chi lam mot da con trai khac théi”. Toi
c6 thé khong noi trdi gitta ddm doéng, nhwng tbi thwe sw
khac biét.

Thai d6 dé giup ich rat nhiéu béi vi toéi thwong khién cho
tré em cling nhw nguoi lén phan wng moét cach la lung khi
ho nhin thiy t6i lAn dau. Tré con thwong nghi téi dén tiwr
hanh tinh khac hodc 1a mét quai vat. Nhirng ban tré dang &
tudi maéi 1on lai thwong cé sw twdng twong khing khiép
dén mic ban cho rang toi bi mot ké giét ngwdi dung riu
chat dit chan tay hodc twéng twong ra chuyén an mang
rung ron khac. Ngwoi 1on cling thwong nhanh chong di dén
nhirng két luan la lung. Thwong thi ho ngo rang toi 1a mot
hinh ndm hoac mot con réi.

Mot 1an khi dén tham ho hang & Canada, t6i dwoc dwa di
choi tro hoéa trang dé xin keo lan dau tién. Ho kiém dwoc
mot chiéc mat na to twéng c6 thé che cd nguoi t6i, sau doé
dan t6i di gd cra tirng nha. Thoat dau phan &ng cua chu
nhan cac ngoéi nha khong cé gi khac biét, cho dén khi ching
t6i dodn rang moi ngwdi nghi toi khéng phai 1a ngwdi that.
Cudi cung chung to6i hi€u ra diéu dé khi mot ngwoi phu ni
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b6 may cai keo vao tii ctia téi va toi noéi: “Cadm on! Trick or
treat”.

Nguwoi phu nit d6 giat ban nguoi va ra 1én. “Mot dia tré
w?”, ba kéu 1én. “T6i ctr nghi cac anh mang theo mot hinh
ném co!”.

0, minh dé thwong ddy chtt, t6i nghi.

Khi tdi cdm thdy mudn vui dua, trong con mat cia moi
nguwoi toi la ngwoi bi€t tin dung day du loi thé tir sw doc
d4o ctia minh. Téi thich dao choi quanh cac khu mua sam
cung v&i cach anh chi em ho va ban be. Cach diy may nam,
mot hom ching tdi téi mot khu mua sim & Australia va
phat hién mot cira hang ban do 16t cia hang Bonds trung
bay cac bo do bo sat nguoi.

Ma no canh nam cida ctra hiéu dé mac trén ngwdi mot chiéc
quan 16t mau trang mo cua hiang Bonds. Chang ma no canh
d6 c6 than hinh giong hét t6i: khong cé tay, khong cé chan.
That tinh co, hom d6 t6i cling mac mot chi€éc quan hiéu
Bonds, vay nén cac anh chi em ho va téi qua quyét rang toi
c6 thé lam mot ma-no-canh ctia cia hiéu thoi trang. Chiing
t6i vao trong ctra hiéu. Cac anh chi em ho day t6i dén gian
trung bay san pham. Va thé 1a t6i diém nhién dirng bén
canh anh chang ma no canh.

Trong nam phut tiép theo, t6i da thu hut dwoc sw chi y cla
ngwdi qua lai. Bt ci khi nao c6 ngwoi di mua sam dirng lai
nhin minh, t6i lai lam diéu bd giat giat co mat, mim cwoi,
nhan mat, hoac cai dau chao khién ho v6 cung stirng sot va
hang hoang! Tat nhién tro choi d6 giy ra nhirng tran cwoi
ri rwoi cho may ké dong mwu véi téi & bén nguwoi cra
hang. Sau su viéc dd, cadc anh chi em ho bao rang néu nhw
cong viéc dién thuyét cua téi khong dwoc thuan loi thi bat
c lic nao toi cling c6 thé tim dwoc viéc lam tai mot cira
hang thoi trang véi vai tro cia mot ma no canh.
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Toa sang bi mat cia hanh phuc

T6i dd hoc dé cwoi, bat chidp khuyét tit ctia minh va nhirng
phdn &ng la lung xuit phat tir nhirtng Khuyét diém A&y,
nhuwng c6 mot phwong phap tot hon dé vweot qua moi hoai
nghi vé gia tri ban than hoac sw thiéu kha nang yéu va tran
trong ban than minh. Thay vi chim trong dau kho, ban hay
tim dén dé chia sé va xoa diu noi dau cia ngwoi khac. Hay
hwéng sw chd y va quan tdm ctia minh vao nhitng nguwoi
dang can sw giup do.

Hay lam tinh nguyén vién tai mot quan an phuc vu mién
phi nhitng ngwoi nghéo co nhé. Hay quyén tién dé giap do
tré mo coi. Hay t6 chirc mot budi biéu dién tir thién dé gay
quy giip nan nhan dong dat. Hay tim cac nha tai tro c6 thé
tang tién néu nhw ban tham gia vao di b, dua xe dap hoac
buoi khiéu vii tir thién. Hay thoat ra khéi siu mudn va tim
dén nhitng ngwdi khé khan dé chia sé.

Khi t6i lam diéu do, tdi phat hién ra giadi phap t6t nhat cho
bat ctr ai khong thé bat I1én anh sanh tinh yéu tir bén trong
con nguwoi minh.

Néu ban khéng thé tw giai quyét dwoc cidc van dé cia ca
nhan, thi hdy tré thanh gidi phap cho van dé cua nguoi
khac. Suy cho cung, cho van t6t hon 1a nhan, ding khong
ban? Néu ban khong yéu ban thin minh, thi hdy tin hién
nhé. Néu lam diéu do, ban chac chan sé ngac nhién khi
nhin ra minh cé gia tri nhw thé nao.

Lam diéu d6 bang cich nao? Ban a, hiay nhin tdi ma xem.
Hay nhin vao cudc sdng cia toi. Trong mat ban tdi ¢6 hanh
phtuc va man nguyén khong?

Mot cudc phau thuat nang miii khong thé mang lai cho ban
niém vui cla ca cudc doi. Mot chiéc xe hiéu Ferrari khong
thé khién ban dwoc hang triéu ngwoi khim phuc. Ban da
c6 san nhirng gi can thiét d€ dwoc yéu thwong va coi trong;
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van dé chi la giai phéng va t6i wu héa tat cd nhitng von quy
do6 trong con nguwdi ban ma tho6i. Khéng phai ban ldc nao
cling hoan hao. Sw chwa hoan hao khong c6 nghia la khong
hay, ma ngwoc lai, 1a cuc ky tot. Pat dwoc ly twédng khong
phai la dat dwoc sw hoan hdo trong sudt cudc doi ban, ma
la tim ki€ém sw hoan hdo. Luén vwon t&i hoan hdo nghia la
luén tho6i thic minh trén con dwong tw hoan thién ban
than.

Ban hay khong ngirng viwon 1én, khong ngirng cong hién tat
ca nhitrng gi ban can phai cong hién d€, cudi cung, khi nhin
lai nhitng gl minh da 1am ban c6 thé néi, minh di c6 gang
hét stxc.

Ngay luc nay day ban hday nhin vao guwong va noi: “Pay la
chinh minh, va minh chidp nhin moi thich th&c dé tré
thanh nguoi tot nhat c6 thé”. Ban dep bdi vi Pang Sang
Tao tao ra ban dé phuc vu muc dich cia Nguoi. Thach thirc
cua ban la tim ra muc dich d4, lam cho né ngap tran hy
vong, thuc ddy né bang niém tin, st dung sw ddc dio cua
ban & mirc cao nhat c6 thé.

Yéu thwong va chip nhin ban than la phwong thuoc duy
nhat chic chin sé mang lai két qua trong viéc loai bd cam
giac tw ti va cdm gidc tw coi minh la nan nhan cta bat hanh.
Ma tiy, rwou, song budng tha chi mang dén cho ban suw
tam quén, dé roi cudbi cung lai khién ban dau khé6 va buén
rau hon. Khi téi coi minh 13 mot dra con cua Chaa va la
mot phan ké hoach cia Nguwdi, cudc song cua toi da thay
d6i vinh vién. C6 thé& ban khong theo dao Co DPéc, nhung
ban van c6 thé tin vao gia tri va muc dich ctia sw ton tai cia
ban trén hanh tinh nay.

HAY LA MOT NGU'O'TI BAN CHAN THANH VA HAY CHIA SE
Loi khuyén tét nhit cha t6i gianh cho viéc tim kiém hanh
phuc tir bén trong la hday vwot 1én chinh ban than minh, st
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dung tai nang, bd 6c va tinh cich cia ban dé lam cho cudc
song cda nguwoi khac tré nén tét dep hon. Toi da bi tac
dong b& diéu dé va tdi khong cwong diéu khi ndi rang né
da lam thay doi cudc doi toi.

Nam d6 t6i 16 tuodi va dang la hoc sinh trwong trung hoc
Rucorn & Queensland. M6i khi tan hoc, toi thwong phai doi
xe buyt ca tiéng dong ho dé vé nha. Trong luc cho doi, toi
noi chuyén vai cac hoc sinh khac hoac véi mot ngwoi dan
ong tén 1a Arnold. Ong khong phai 1a hiéu trwdng, cling
khong phai 1a gido vién trwong. Ong chi 1a ngwoi trong
nom trwong s¢. Nhung ong 1a moét trong nhirng nguoi toa
sang tir bén trong. Ong thanh than va yén tim vé&i ban
than, thodi mai trong bd dong phuc cia ngwdi lao dong dén
mirc moi nguwdi déu kinh trong va mudn dwoc gin giii 6ng.
Ong Arnold c6 thé tro chuyén vé bat ctr cht dé gi. Ong la
nguwoi c6 tAm hon va rat sang suot. C6 nhirng hom, trong
bita an trwa, 6ng gitt vai tro chu dao trong cudc thao luan
ctia nhitng hoc sinh theo dao Co P6c. Ong moi tdi tham gia,
mic du téi noi voi 6ng rang téi khéng phai 1a nhan vat
quan trong. Nhwng toi thich 6ng nén quyét dinh tham gia
cac budi thao luan.

Trong cac cudc trao dbi d6, 6ng Arnold khuyén khich cac
ban tré néi vé cudc song cua ho, nhwng t6i ludn tir choi dé
nghi cda 6ng. “Thoi nao, Nick, chiing t6i mudn nghe chuyén
cda cau”, 6ng noéi. “Chung t6i mudn biét thém vé ciu va
nhitng suy nghi cua cau”.

Toi tir chéi trong sudt ba thang. “Chau chang cé chuyén gi
dé ké ca”, toi noi.

Cuoi cung 6ng Arnold ciing thuyét phuc dwoc téi. Cac ban
hoc cta tdi rat cédi mé va thoai mai trong viéc chia sé cam
xuc va trai nghiém cuta ho, vy nén cudi cung téi ciling vui
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vé nodi vé ban than. Toi cing thang dén m&c di chuin bi
san nhirng tim thé ghi nhirng di€m chinh ma tdi sé noi.

T6i khong mong minh sé giy 4n twong cho bat cir ai. Toi
chi muo6n vwot qua chuyén dé va thoat khéi né, toéi tw nhu
nhw viy. T6i phdn nao cling muodn cho cac ban hoc thay
rang toi cling c6 tAm tw, tinh cam, c6 noi dau, nodi s¢ hai
giong ho.

Hom 4y, trong mwoi phit téi da néi vé cudc song va cam
gidc cta toi khi 16n 1én ma khong cé tay chan. Toi ké
chuyén buén va cd chuyén vui cia cudc doi minh. Toi
khong muon giong mot nan nhan, vy nén t6i da noéi vé
nhitng thanh tich cua t6i. Vi d6 la nhém cac hoc sinh theo
dao Co DOc, nén tdi noéi rang cé nhirng lic téi cadm thiy
Chua da bo quén téi, rang toi 1a mot trong nhirng sai lAm
cla nguwoi. Sau do toi gidi thich qua trinh t6i dan dan hiéu
ra rang cé thé trén doi nay c6 mot ké hoach danh cho toi
ma hién tai toi chwa thé khdm phé ra.

“Dan dan t6i hoc dwoc cach d€ tin rang tdi khong phai la
mot sai lJam cia Chaa”, t6i néi, c6 cwoi vui vé.

No6i thwc, khi mé long dwgc nhw vay téi cdm thay nhe
nhom dén mirc muon khéc. That ngac nhién, hau hét cac
ban hoc c6 mit & trong phong déu khéc.

“Chau néi d& 1am phai ko?”, toi hoi dng Arnold.

“Khong diu Nick”, 6ng noéi. “Chau tuyét lam”.

Thoat dau toi ctt nghi 6ng ay chi t6 ra lich sw va tir té€ con
nhitng hoc sinh khac trong nhém thi gia vor cam ddng. Ho
la nhitng ngwi theo dao Co Poc ma, dwong nhién ho phai
to ra lich sw va tir té.

Nhwng réi mot cau con trai trong nhém mei téi dén nodi
chuyén v&i nhom thi€u nién & gido xi cda ciu. Sau do toi
lai nhin dwoc loi moi dén néi chuyén tai mét 1ép hoc gido
ly. Trong hai nam tié€p theo, t6i nhan dwoc hang chuc loi
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moi dén chia sé cau chuyén doi minh véi cic nhom giao
dan tré, cac tdo chic thanh thi€u nién, va cic ciu lac bd
phuc vu cong dong.

Trwdc doé toi da lang tranh cac nhém ban Co Boc & trweong
b&i téi khong mudén bi gan mac la con cia nha truyén giao
va la nha cai cach hang hai chi biét dén ton gido. T6i hanh
dong mot cach cling ran, gan géc va doéi khi dang ghét dé
c6 thé dwoc chip nhin nhw mdt ngwoi binh thwong. Sw
that 1a chinh t6i cling chwa chap nhin ban than minh.

Tat nhién, Chua c6 khiéu hai hwéc. Ngwoi da 16i cudn toi
vao cai viéc noi chuyén véi chinh nhém nguwdi ma toi da
lan tranh, va thong qua viéc d6 Nguwoi da tiét 16 muc dich
s6ng cua tdi trén doi ndy. Ngwoi da chi cho téi thiy rang
cho du khong hoan hdo, t6i van cé nhirng diéu quy gia dé
chia sé, dé lam voi b6t nhitng ganh nang ctia ngwoi Khac.
Ban ciing c6 nhitng diéu quy gia dé chia sé v&i ngwdoi khac
day. Chang ta chia sé v&i nhau sw chwa hoan hdo ciia minh.
Chiing ta can chia sé nhitng mén qua dep dé ma tao héa va
cudc doi dd ban cho. Hay nhin vao bén trong tim hon ban.
Cé mot ngon den & trong dé, mot ngon den dang & dé tda
sang.
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Piéu ky diéu cua thai do tich cuc

Khi thanh 14p mot céng ty dé diéu hanh cong viéc dién
thuyét, toi da dat tén cong ty la Attitude Is Altitude (Thai
do tich cwc) béi néu khéng c6 mot thai do tich cuc thi toi
da chang bao gi c6 thé vuot 1én nhirng khuyét tat cla
minh dé dén v&i hang triéu nguoi.

C6 thé ban mudn ché diéu khai niém “diéu chinh thai do”
b&i bay lau nay c6 da tré thanh chd dé chinh cda cac ap
phich thic day tinh than va caic tai liéu gido hudn nham
chan. Nhung c6 moét nguén sirc manh thit sw trong viéc
kiém soat thai do cta ban, trong viéc diéu chinh né cho
phu hop véi cac tim trang khong mong muon va dé chim
dit cac hanh vi c6 thé de doa dén kha nang séng khong
gi¢i han ctia ban. Nha tdm ly hoc kiém triét gia William
James, nguoi trng giang day tai Pai hoc Harvard véi
nhitng hoc vién nhw Sigmund Freud, Carl Jung, Helen
Keller va Oliver Wendell Holmes Jr, d3 ndi rang mot trong
nhitrng kham pha 1én nhat cda thé hé 6ng la nhan thic ro
rang rang, chung ta cé thé thay ddi cudc sdng ciia minh
bang cach thay doi thai do.

Cho du c6 y thirc dwoc vé diéu dé hay khong, ban cling
nhin thé gi¢i qua lang kinh doc dao cta riéng minh va qua
nhirng thai do dwa trén niém tin cla ban vé cai tot, cai xau,
cai ding, cai sai, sw cong bang hoic bat cong. Nhitng quyét
dinh va hanh déng ctia ban dwa trén nhirng thai do dé, vay
nén néu nhirng gi ban dang thwc hién khong dem lai hiéu
qud, thi ban van c6 kha nang diéu chinh thai do va thay déi
cudc song.

Hay coi thai d6 cia ban nhw chiéc diéu khién tir xa cua ti vi.
Néu chwong trinh ma ban dang xem khong dem lai diéu gi
hip dan hoac bé ich, thi ban chi viéc bAm nut va ddi sang
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chwong trinh khac. Ban c6 thé diéu chinh thai dd cia minh
nhw cach ban st dung chiéc diéu khién ti vi khi khéng dat
dwoc nhirng két qud mong muon, cho du nhirng thach thirc
ma ban dang phai doi mat la gi di chang nira.

Linda, mot gido vién day nhac, miéu ta thai do tich cwc da
giip cd vwrot qua mot tai nan thoi tho du cé thé hiy hoai
toan bo cudc doi nhw thé nao. Co bi thwong rat nang trong
mot vu tai nan xe hoi khi con dang hoc ti€u hoc. C6 hon mé
sudt hai ngay rwdi va khi tinh lai ¢c6 nhan ra minh khong
thé di lai, khong thé noi, khong thé tu dn uéng dwoec.

Mic du céc bac si so rang c6 sé bi khuyét tat vé tinh than
va sé khong bao gi con c6 thé néi chuyén hoac di lai mot
cach binh thwong dwoc, tri 6c cda co6, kha nang néi va co
thé cua ¢6 lai ddn dan dwoc phuc hoéi. Qua thuc, van dé sirc
khée duy nhat con ton tai sau vu tai nan khiing khi€p dé la
bén mat phai bi ton thwong, anh hwdng dén thi lwc.

Nguwoi phu nit d6 da phai chiu dung noi dau dén khong thé
ta noi, phai trdi qua rat nhiéu cudc phau thuat ma rét cuc
van phai séng trong tinh trang thi lwc bi suy giam. Co c6
thé dé dang cdm thiy minh 1 nan nhan cta bat hanh va dé
trd nén cay dang. Néu c6 cam thdy cudc sOng da do6i xw
khong cong bang véi co thi ban cling khong thé trach co vé
thai d6 d6. Nhwng khong, c6 khong chap nhan thai do do,
co da chon thai d6 nay:

“P6i khi toi cam thiy nan long khi nghi rang hai con mat
cda toi khong hoat dong dong nhat véi nhau”, cb viét cho
t6i. “Nhuwng roi té6i nhé minh tir ddu dén cudc doi nay,
minh cé thé da khong con trén c6i doi nay nira, va toi hiéu
rang Chuia da ctru toi vi mot 1y do - ciru t6i dé tdi s6ng nhw
mot nhan chirng cho cong viéc clia nguwoi trén coi doi nay.
Doi mat cda tdi chinh 1a mot sy nhac nhé cia Chia: Nguwoi
nhic rang téi khong hoan hdo, nhwng nhw thé ching sao
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ca. Toi can tin twdng vao Chia dé tim ra strc manh vwot 1én
nghich canh. Chta da chon t6i dé ching td cho thé gidi
thiy sttc manh cia Nguwdi qua con mat bi ton thwong cla
toi. Mac du toi yéu, Ngwoi ludn tran day strc manh”.

Linda da chon cich chap nhén tinh trang thi lwc khéng
hoan hdo nhw mot phin trong “ké hoach hoan hdo cta
Chua cho cudc doi t6i”, cb viét. “Nguwoi da thay doéi thai do
chia toi doi véi cudc séng - toi biét rang cudc séng cla toi
c6 thé chAm d&t bat cit lic nao, vi vay ldc nao téi cling cb
gang sdng vi Chda. Toi ludn c6 gang coé thai do tich cuc
trong moi chuyén, c¢6 gang séng hét long vi Chua va vi
nguwoi Khac, va thwe sw quan tim dén nhirng ngwoi quanh
toi.

Thay vi chim cham nghi dén khuyét tit vé mat ciia minh,
Linda chon song v&i thai do biét on s6 phin, on Chta va
on cudc doi, boi ¢d van con c6 thé suy nghi, ndi chuyén, di
lai va sdng mot cudc song kha binh thwong. Ban va toéi déu
c6 kha nang lwa chon thai do cda chung ta giong nhw Linda
da lwa chon thai do s6ng cho minh.

Ban khong cin phai 1a mot vi thanh m&i c6 thé lam diéu
do. Khi ban trai nghiém mot bi kich hoac gap khung hoang
trong cudc song, viéc déi mat v&i cac giai doan clia sw s¢
hai, tirc gian va buodn rau la diéu hét sirc binh thwong, tham
chi Ia néi diéu lanh manh, nhwng cudi cung thi chiing ta
cling phai noéi: “du gi minh van con séng. Minh muén danh
hét phan con lai ctia cudc doi dam chim trong dau khd hay
mudén vwot 1én hoan canh dé theo dudi wéc mo?”.

Vwot 1én hoan canh dé theo dudi wéc mo cé phai la viéc dé
thwc hién khong? Khong dé chut nao. Viéc dé doi hdi long
quyét tAm 1én, 4y 1a chwa ké dén y thirc vé muc dich song,
hy vong, ditc tin, va niém tin twdng siu sac rang ban sd&
httu nhitng qua tang ctia cudc séng, cé tai nang va ky nang
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dé chia sé v&i ngwoi khac. Nhwng Linda chi 1a mot trong so
rat nhiéu ngwoi di cho thay kha nang vwot qua nghich
canh nho thai do song tich cwc. C6 mot sw that khong thé
phu nhan da dwoc chirng minh qua thoi gian. b6 1a ban va
toi, tat cd chdng ta, khong ai c¢6 thé hoan toan kiém sét
dwoc nhitng gi xay ra véi minh, nhwng ching ta c6 thé
kiém soat cach chung ta phan rng trwéc cic hoan canh.
Néu ching ta chon mét thai d6 dung, chiing ta c6 thé vuwot
1én nhitng thach thirc trong cudc séng.

Ban c6 thé sé khong kiém soat dwoc rui ro nghiém trong
tiép theo xay ra trong cudc doi minh. Mot con bio quét
qua nha ban. Mot nguwoi lai xe say xin ddm xe vao xe hoi
ctia ban. Ong chti sa thai ban. Ngudi yéu ctia ban néi: “Anh
can c6 khoang cach”. Tat ca chung ta ai ciing thinh thoadng
bi vAp nga. Trong nhitng hoan cadnh iy ban cAm thiy buodn,
cam thay that toi té, nhwng réi ban phai 1y lai tinh than va
tw dat ra cho minh ciu hoi: “Lam gi ti€p theo day?”. Khi
ban da than van, da khoc 16c chan roi, hay tinh tri lai va
diéu chinh thai do.

TAO NGUON S’C MANH

Ban c6 thé thay doi thai d6 va thay doi cuéc s6ng clia minh
ma khong can phai uéng thuoc, khong phai tim dén mot
bac si tm thin, cling khong phai leo 1én tin dinh ndi dé
tim loi khuyén tir mot nha hién triét. Ttr dau cudn sach cho
dén nhitng trang nay t6i luén khuyén khich ban tim ra muc
dich song, luén hy vong vao twong lai, luén tin vao nhitrng
kha nang danh cho cu6c d&i ban, va yéu ban than minh.
Nhitng hanh trang dé sé tao cho ban mo6t nén tadng virng
chac va ly do dé€ lac quan, va dé chinh 1a ngudn sitrc manh
dé ban diéu chinh thai dd, gibng nhw pin trong chiéc diéu
khién tw xa cua tivi.
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Ban di bao gio thdy mét ngwdi hanh phiic, man nguyén va
thanh cong ma lai 1a nguwoi bi quan chwa? T6i chwa twng
thay. D6 1a béi lac quan 1a stitrc manh - né mang dén cho
ban kha nang kiém soat cac cdm xuc. Sw bi quan lam nhut y
chi cia ban, cho phép cic cdm xic diéu khién hanh dong
cda ban. Vi tinh than lac quan, ban ¢6 thé diéu chinh thai
do khong nan long truedc kho khan. Viéc nay doi khi dwoc
miéu ta la “tai cau truc” béi vi trong khi khong phai liic nao
cling c6 thé thay doi dwoc hoan canh, ban van ludn c6 thé
thay doéi cach nhin vé hoan canh.

Truéce hét, ban c6 thé phai lam viéc nady mot cach co y thikc,
nhuwng khi thwec hanh né mot thoi gian, noé sé tré thanh mot
viéc tw nhién. Téi thwong xuyén di day di dé cung voi
nhirng ngwdi cham séc cia minh, va trong nhirng ngay dau
budc vao sw nghiép clia mot dién gid, khi mot chuyén bay
bi hiy bé hoac mot méi lién lac bi gidn doan, tdi da gap kho
khan trong viéc kiém soat cam gidc tirc gidn va chan nan.
Culi cung to6i da phai doi mat véi thwe té rang khi ban
thuwong xuyén di day di do nhu chung to6i, ban ludon luén
gap nhitng van dé nay sinh. V3 lai, téi da du 16n dé khong
tirc gidn mot cach thi€u ki€m soat, con nhitng con cau giin
thi phan nao mat di hiéu lwc cia ching khi téi chang cé
chan d€ ma ddm dung dung.

T6i phai lam chd kha nang diéu chinh thai d6 trwdc nhirng
lan chuyén di cia ching t6ibi gian doan ngoai mong muon.
Gior day, khi budc phai ngbi hang gio & san bay hodc can
phai thay déi cac ké hoach mot cach dot ngot, toi c6 gang
tranh cang thang, chan nan, tirc gidn bang cach tip trung
nghi t¢i nhitng diéu may trong cai rui. Toi c6 gang tw nhen
nhém trong minh nhitng y nghi lac quan nhuw: Chuyén bay
cla chung ta bi chdm lai vi thoi tiét xau. Tot thoi, béi vi néu
doi bdo tan, chiing ta sé c6 mot chuyén di an toan hon.
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Hodc: Ho hay chuyén bay vi cac van dé ky thuit. Minh
thich ngo6i dwéi mat dat doi mot chiéc may bay chat lwong
tot hon 1a ngoi trén mot chiéc may bay day nhitng truc tric
& trén troi Kia.

T6i mudn c6 mot chuyén di binh an hon la mot chuyén di
song gio!

Nhuwng c6 mot sw lwa chon khac trong viéc diéu chinh thai
do6 1a chi nghi dén mat tiéu cwc cda hoan canh, va d6 khong
phai 1a mot sw diéu chinh lanh manh. Khi ban cho phép
hoan canh vwot ra ngoai sw kiém soat, cho phép né quyét
dinh thai d6 va hanh dong, ban phai déi mat véi nguy co
roi vao vong xody di xuong ctia nhirng quyét dinh néng voi
va nhitng phan xét sai lam, sa vao sw phan &ng thai qua,
nguy co bo cudc qua sém, ddnh mat nhitng co hoi van
thwong xuit hién vao nhitng lic ban nghi rang cudc song
sé chang bao gi¢ tré nén tot dep hon dworc.

Néu ban cho phép minh dam chim trong bi quan va tiéu
cwc, chac chan ban sé khéng bao gior c6 thé vuwot 1én nghich
canh. Khi ban cdm thay mau trong ngwdi soi 1én vi nhitng y
nghi tiéu cwc, hiy c6 gang dirng chd y dén nhitrng y nghi d6
va hiy thay thé chdng bang nhitng y nghi c6 tinh khich 1é
va tich cuc hon. Dwéi day la mét so vi du vé nhirng y nghi
tich cuc cé thé gitp ban kiém soat tiéng nodi tiéu cwc bén
trong con ngwoi minh.

Cach nghi Tiéu cuc
Cach nghi Tich cuyc

Minh sé khdéng bao gio vwot qua

dwoc chuyén nay. Chuyén nay roi cling sé qua thoi.

Minh khong thé chiu dwng thém . S .
. Minh da c6 gang dén thé nay roéi; nhirng ngay tot dep
duoc nita.
hon dang & phia truéc.
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by la diéu t6i té nhit ma minh tirng

gap phai. Ludn c6é nhitng ngay khé khan hon nhirng ngay khac.

Minh sé khong bao gio tim dwoc mot Khi mot canh ctra khép lai, mot canh cira khac sé mé

cong viéc khac ra

THAI PO CHU’A LANH THU'ONG TICH

Nam ngoai Chuck, mot ngwoi ban cta toi, biét dwoc can
bénh ung thw ma anh da hai lan khang cy thanh céng trong
nhirng nam cha tuodi hai mwoi tai phat & tudi bon muoi.
Lan nay khoi u moc 1én quanh cac bd phin ndi tang lién
quan dén sw séng nhiéu dén ndi cac bac si khong thé xti ly
bang xa tri. Dw dodn ma bac si dwa ra khéng may sang sua
- thuc té, bénh cia anh da phat trién dén m&c nghiém
trong. La m6t ngwdi chong, moét ngwdi cha, mot nguoi co
gia dinh 16n va nhiéu ban be, Chuck c6 muc dich s6ng cta
minh. Anh cé hy vong, niém tin va su yéu thwong ban than
giup ich cho anh. Vdy nén anh trang bi cho minh thai do
tich cuc, ludn nghi rang minh sé sdng. Qua thuc, anh tao
cho minh thai dé tich cwc, luén nghi rang di mang trong
minh cin bénh hiém nghéo, anh khéng phai 1a nguoi yéu
dudi. Anh quyét tim duy tri sw kién cwong, tinh than lac
quan va tap trung hwéng vé phia trudrc.

Trong tinh canh dd, khéng ai c6 thé miéu td Chuck la mét
ngwdi may man, ding khong ban? Tuy nhién, viéc phwong
phap xa tri khong thé thwc hién hoa ra lai 1a diéu may man.
Ban biét khong, cac bac si ctia Chuck & St. Louis khi dé
dang theo du6i mot chwong trinh thi nghiém thuoc diéu
tri ung thw ma khong st dung phéng xa. Thudc méi nay sé
tim dén nhirng ca thé té bao ung thw va tiéu diét ching. Vi
cac phwong phap diéu tri truyén théng khong thich hop
v&i cdn bénh ung thw cia Chuck, anh c6 thé dwoc chon dé
diéu tri bang phwong phap thit nghiém, nhung diéu khién
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cac bac si tin rang Chuck nén dwoc diéu tri theo chwong
trinh thi nghiém chinh 1a thai do tich cwc ctia anh. Ho biét
anh sé tin dung co hdi d6 mot cach tot nhat, va qua diang
nhw vay.

Trong khi thu6c diéu tri ung thw thir nghiém dwoc truyén
vao co thé qua dwong tinh mach, Chuck da khong chiu
dung né mot cach thu dong. Anh nang cao thé luc bang
cach str dung may tip. Anh day ta,. Thai d6 ctia anh rat tich
cwc va anh giau nghi Iwc dén mirc dbi lic mot s6 nhan vién
clia bénh vién khong tin rang anh 1a bénh nhian dang diéu
tri ung thw tai day. “Tréng dang vé va hanh dong cta anh
khong giong nhirng bénh nhan binh thwong cia chiing t6i”,
ho néi.

Vai tuin sau khi dwoc diéu tri bang phwong phap thi
nghiém, Chuck di gdp bac si. Bac si ndi rang mot diéu ky
diéu da xay ra. “T6i khong thé phat hién thiy bat ck dau
hiéu nao ctia ung thw trong co thé anh”, bac si néi. “Bénh
ung thw da bién mat”.

Céc bac si khong thé khang dinh chic chan rang thudc thi
nghiém hay thai d6 cua Chuck, hodac mot phép mau nao do,
hodc sw két hop cta ca ba yéu td dé da chién thing bénh
ung thw. Tat ca nhitng gi t6i cé thé ndi véi ban la Chuck da
bwéc ra khéi bénh vién, hoan toan khong con bi bénh ung
thw, va anh khde nhw mot con bo mong. Mac du tat ca cac
chi s6 déu cho thay anh dang phai doi mat véi cai chét, anh
da chon mot thai do tich cwc va khong chim dam vao y
nghi rang minh bi 6m ma chi tip trung vao muc dich, vao
niém hi vong, vao dirc tin va su tin twdng sau sic rang anh
van con c6 ich ddi véi nguoi khac.

LU’A CHON THAI DO PHU HOP

Ban nén nhé rang ca Chuck va Linda déu chon nhitng thai
do6 cho phép ho vuwot 1én hoan canh kho khin, nhwng moi
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nguwoi trong s6 ho da lwa chon nhirng kiéu thai d6 hoi khac
nhau. Linda chon song vé&i cdm giac biét on hon 1a cay
dang. Chuck chon hanh dong hon la dau hang. C6 nhiéu
thai do d€ chdng ta chon lwa, nhwng toi tin rang nhitrng thai
do co tac dong tich cwe nhat la:

1. Thai d6 biét on

2. Thai d6 hanh dong

3. Thai do dong cam

4. Thai do6 khoan dung

1. Thai d6 biét on

Pay 1a thai do ma Linda da chon dé dwong dau véi nhivng
chin thwong tir vu tai nan xe hoi. Thay vi nu6i ti€c va buén
rau vé nhirng gi da mat, c6 biét on vé nhirng gi da tim lai
dwoc va biét on cudc song ma c6 da gay dwng lén. T6i la
mot nguwdi c6 niém tin siu sac vao sirc manh cia long biét
on. Trong cac budi dién thuyét, téi thwong ndi dén ban
chan trai nho xiu cia minh. Téi n6i dén né dé khién cac
khan thinh gid cdm thiy thoai mai bé&i ho c6 thé nhin thay
cai b phin phu khong binh thwong dé cda toi. Toi noéi vé
né moét cach hai hwéc, nhwng toéi rat biét on néd. Toi s
dung né dé diéu khién can xe lan, dé gé ban phim may tinh
véi toc d6 bon mwoi tir mot phut, dé choi piano va diéu
khién may choi tréng, dé thwc hién nhitng tng dung trén
dién thoai di dong.
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Thai d6 biét on cling thu hat nhitng ngudi c6 thé chia sé
nhiét huyét v&i ban, ing hd nhitng wéc mo cia ban. Doi
khi nhirng ngwdi dé c6 sirc manh dé khich 1é ban va lam
thay d6i cudc séng cia ban bang nhiéu cach dang kinh
ngac. Khi téi con bé, me thwong doc sach cho toi nghe, va
mot trong nhitng cudn sach ma t6i yéu thich hoi ay la cuén
Con yéu Chua. Lan dau tién me doc cudn sach d6 cho toi
nghe 1a khi t6i sau tuoi. Liuc do6 téi chwa biét bat cx mot
nguwoi nao sinh ra trén doi nay khong c6 chan, khong cé
tay nhw téi. Toi khong c6 mdt hinh mau nao dé noi theo,
khong biét bat cr mot ai trong gidng nhuw t6i, phai doi mat
v&i nhitng kh6 khan va thach thirc twong tw nhw téi phai
d6i mat. Cudn sach dd, cu6n sach ma tir bay dén gio tdi van
thwong nghi téi, da khich 1, giup to6i xdy dwng nén tang
cho thai d6 biét on béi vi né dwoc viét béi Joni Eareckson
Tada.

Joniu la mot tay boi 17 tuoi rat thich thé thao va cwéi nguwa
& Maryland. Chi vai tun trudc khi bat dau ky hoc dau tién
& treong dai hoc, Joni bat ngo bi gdy co trong khi thwc hién
mot ci 10n ngwoi theo kiéu nhay cau xudng ho. Sao khi tai
nan xay ra vao nam 1967, ba bi liét tir c6 xubéng chan.
Trong cudn sach, ba da viét vé noi that vong va y dinh tw
tr trong nhirng ngay dau ba doi mat véi sw that nghiét nga
12 ba bi liét gdn nhw toan than, nhwng cudi ciing ba tin rang
“d6 khong phai la moét ci tung dong xu trong vi try, khong
phai 1a diéu ngau nhién, khong phai 1a mot vong quay cia
banh xe vii tru. P6 1a mot phan ké hoach cia Chua danh
cho toi”.

T6i thich cuon sach d6. Sau dé6 me t6i mua mot CD gom
nhirng bai hat cta Joni, nhirng bai hat [an dau t6i nghe vadi
ca tir néi rang “tat ca chding ta déu co6 xe lan”, rang ngoi
trén xe lan that 1a thd vi, va rang “khong ai trén doi nay
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hoan hao”. Khi con bé, & Australia, toi da nghe di nghe lai
CD d6 va cho dén bay gi¢ thinh thodng van ngim nga
nhirng bai hat ctia Joni. Ban c6 thé twdng twong dwoc cam
giac kinh ngac cta t6i khi Ian dau tién dwoc moi dén gap
Joni.

Nam 2003, t6i sang My dé€ dién thuyét tai mot nha tho &
California. Sau budi dién thuy&t, mot phu nit tré 1am viéc
cho Joni tim dén tw gi¢i thiéu ban than véi téi va moi toi
dén tru s& cha to chirc tir thién Joni va Nhitng Ngwoi Ban &
Agoura Hills.

Trong chuyén tham dé téi ngd ngang khi thiy Joni vao
phong. Ba nghiéng nguwoi téi dé 6m toi, va toéi da cé mot
khoang khac tuyét voi. Joni khéng c6 nhiéu strc béi vi ba bi
liét t& chi, vy nén khi ba rwén ngwoi dé 6m toi, ba gap
khé khan trong viéc dwa co thé tréd lai xe 1dn. Theo ban
nang, toi str dung than minh dé khé day ba tré lai vi tri ci
trén xe lan.

“Cau rat manh mé!”, ba néi.

Tat nhién, t6i rat cAm dong kKhi nghe ba ndi thé. Ngwoi phu
nit phi thwong nay, ngwoi di mang dén cho toi strc manbh,
niém tin, va hi vong khi t6i con bé lai néi t6i rat manh mé.
Joni tAm sw rang, cling giong toi, thoat dau ba phai vat 16n
dé song véi Khuyét tit cia minh. Ba da tirng nghi dén viéc
lan xe tir mot chiéc ciu cao xudéng song dé chdm dit cudc
doi, nhung ba lo rang lam vy ba c6 thé chi chdn thwong
ndo thoi va nhw thé cang khién cho cudc doi thém bi dat.
Cudi cung ba cau nguyén, Lay Chua, néu con khoéng thé
chét, thi xin ngwdi hay chi cho con cach dé tiép tuc song.

[t 1au sau vu tai nan d6, mot ngudi ban da ting Joni ban sao
mot doan Kinh Thanh. Poan d6 nhw sau: “Pham viéc gi
cling phai ta on; vi diy la y muon cta Dirc Chua Troi va
DPirc Chua Jesus d6i v&i anh em 1a nhw vay”. Khi dé Joni

149 |http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

chwa phai 13 ngwdi md dao. Ba van rat tirc gian va budn
nan truéece tinh trang liét ti chi va ba khong tin thong diép
do.

“Ban noéi choi day tho6i”, Joni bao. “T6i khong cdm thay biét
on vi tat cad chuyén nay. Khong hé!”

Ban cuia Joni néi rang ba khong can phai cadm thiy biét on
Chua vi tinh trang liét tir chi. Tat ca nhirng gi ba phai lam Ia
hay tin twéong & Chda va cdm on Nguwoi vi nhitng diém
phtc, nhirng qua tidng cudc song ma ba sé nhan dwoc.

Luc by gio that khé dé Joni tin vao khai niém dé. Khi 4y ba
cam thay minh giong nhw mot nan nhan dang thwong. Qua
thuwc, ba tw goi minh la “nan nhan ciia mot vu tai nan khiing
khiép”. Thoat dau ba oan trach tit cd moi nguwoi trir ban
than ba vé tinh trang liét t& chi cla minh, va muon moi
ngwdi phai bu dap cho minh. Ba kién tung. Ba doi hai.
Tham chi ba oan trach cha me da sinh ra ba trén doi nay
dé ba phai chiu canh tan tit.

Joni cdm thay thé gi¢i mac no ba bdi vi ba dd mait kha ning
stt dung chan tay. Cudi cung ba hiéu ra rang tw cho minh 1a
nan nhan cta bat hanh 1a mot cach dé dang dé an tron, 14n
tranh cudc dau tranh vwrot 1én nghich canh. Tat ca ching ta
déu c6 thé 1a nhirng nan nhin cda mét bién cd, mot sw viéc
khéng may nao d6. Mot s6 ngwdi cam thiy minh giong nhw
nhitng nan nhan ba&i vi cha me ho ly di, hoac ban than ho
6m dau, hoac khong c6 dwoc viéc lam tot, hodc khong cé
dwoc than hinh thon tha, khong du cao rao hodc khéng dep
nhw ho mong mudn.

Khi chiing ta khang khang cho rang minh ludn phai c6 mot
cudc song t6t dep, han nhién khi cé diéu khong nhw y xay
ra, ching ta sé cdm thay minh bi twédc doat va bi xic pham.
Khi d6 ching ta quay sang oan trach nguw¢i khac va doi hoi
ho phai bu dap. Trong tAm thé chi nghi dén minh, ching ta
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tré¢ thanh nan nhédn thwc sw. Tuy nhién, cam giac tw
thwong hai ban than la mot cam giac thiéu tich cwc, khong
dang Khich 1é. Trong tim trang dé ban chi c6 thé nghe thay
mot giong ndi tir bén trong lap di 1dp lai: “Kh6én kho, khon
kho than tdi” cho dén khi ban tré nén vé cung cing thang,
kich dong, va phai tim mot noi dé an tron.

Gidng nhu Joni, ban nén loai bé cai vai dién nan nhan badi
vi né khéng mang lai bat ky twong lai ndo. Joni ndi rang
khé dau tao ra cho chiing ta mot ngi ré, va ching ta chon
hwéng di xuéng dan téi vuc tham cua thit vong hoac
chung ta chon con dwong di 1én bang cach trang bi cho
minh thai do biét on vi nhirng gi minh con lai. C6 thé ban
dau ban sé thiy rat khé khan dé c6 thai do biét on, nhung
néu quyét tim khoéng dé ban than tré thanh moét nan nhan
va kién cwong dau tranh vwon l1én tirng ngay thi réi stic
manh sé dén v&i ban. Néu ban khéng thé tim dwoc mot
khia canh nao trong tinh huéng cia minh dé cam thay biét
on, thi ban hdy hwéng suy nghi vao nhitng ngay tét dep
dang doi & phia trwéc va boc 10 thai do biét on trwéc khi
nhitng diéu tét dep thwc sw dén véi ban. Thai do nay sé
giip ban lac quan va khién tdm tri ban thoat ra khoi qua
khi dau bu6én dé nhin vé twong lai.

“Toi da hiéu ra rang con dwong dwa toi tranh xa khoi sw tw
huy hoai c6 thé dwoc tim thiy & diu dé trong nhirng trang
Kinh Thanh; va chdng ta khong mait nhiéu thoi gian dé
phat hién ra sw that da ton tai tir 1au d6. Moi ngdy mot 1an
hdy st dung sttc manh ctia Chua va nhw vay ban sé tré&
thanh ngwoi chién thang”, Joni néi véi toi.

Joni da phat hién ra rang cai vai dién nan nhan chi khién
cho ba dau kh6 va chan nan hon chinh ban than ndi dau
kho va buén chan ma tinh trang liét t& chi da giy ra cho ba.
Trang bi thai d6 biét on vé nhitng gi con lai va nhitng qua
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tang ctia cudc s6ng ma ban sé nhan dwoc c6 thé giup ban
vurot 1én nghich canh. Thai dd dé c6 thé lam thay doi cudc
doi ban nhw n6é da lam thay doéi cudc doi cha Joni va toi.
Thay vi tirc gidn va phan uat trwéc Khuyét tat cia minh, toi
va ba ay da tao dung cho minh cu6c s6ng vui vé.

Thai do biét on da thuc sw thay doi cudc séng cda Joni, dé
roi sau dé cau chuyén cudc doi ba lai gitp thay doi cudc
sOng cua t6i va clia rat nhiéu ngwoi qua nhirng cudn sach
ban chay va nhitng DVD cta ba. Té chic phi lgi nhun
mang tén Joni va Nhirng Ngwoi Ban da thyc hién chwong
trinh Xe lan cho thé gi¢i, mot chwong trinh cung cip hon
60.000 xe 1an mién phi cho ngui khuyét tit & 102 quéc
gia, ay 1a chwa ké dén hang nghin d6i nang va cac thiét bi
tro gitp viéc di lai cho ngwoi khuyét tat.

Joni bi liét tir chi. Toi thi lot long me da khong c6 chan tay.
Tuy nhién, moi ngudi ching tdi déu da tim dwoc muc dich
séng va c6 gang hét sttc minh dé€ theo du6i muc dich dé.
Chuing t6i nudi niém hy vong trong tim dé€ chién thing that
vong. Chung t6i tin & Chua va tin vao twong lai. Ching toi
chidp nhan rang minh 13 nhitng con nguwdi khéng hoan hao
dwoc ban ting nhitng mén qua quy gia cda cudc song.
Chiing t6i lwa chon song véi thai do tich cwe, thai do dwoc
nudi duwdng bang long biét on, va chdng t6i bién thai do
tich cwc d6 thanh hanh dong dé lam thay doi cudc s6ng ctia
minh va cua nguoi khac.

D6 khong phai 1a khiu hiéu gido diéu - dé 1a sw that. Bang
cach lwa chon thai do biét on dé€ chién thidng cam giac tw
coi minh 13 nan nhan, hodc cam giic cay ding, thit vong,
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khong chi Joni va tdi, ma chinh ban cling cé thé vwot 1én
cac thach thirc ma ban dang phai d6i mat. Tuy nhién, néu
ban thiy khé tim dwoc thai do biét on, thi van con c6
nhirng cach tiép can khac cé thé gitp ich cho ban.

2. Thai do hanh dong

Tabitha cling bi khuyét tat giong to6i, tuy vay cO ay viét:
“Toi ludn cdm thdy minh may man va vi thé t6i can tra on
cudc doi”. Thai do0 hanh dong ctia c6 da khién c6 va gia
dinh bat dau st ménh tao nhitng tii qua cho tré em dang
bi bénh hodc bi khuyét tit va cho nguwoi vo gia cu.

Dboi khi phwong phap tot nhat cho viéc lai cuéc séng cia
ban ra khoi 16i mon hodc vwrot qua mot tré ngai la lam cho
cudc séng ciia ban va clia ngwdi khac tré nén tét dep hon.
Socrates da néi: “Néu anh muon thay doi thé gidi thi trudc
hét hay thay doi chinh ban thin anh”. Khi ban khong thé
gip may man trong lic khé khan, hiy cd gang tw tao ra
may man cho chinh minh. Khi ban gdp mot bi kich hodc
phdi chiu m6t mat mat to 1&n, ban hiy cho phép minh dau
budn, nhung rodi sau d6 hay cé gang dirng day, tw tao ra cai
may trong cai rui.

Tw trang bi thai do hanh dong gitup ban tao ra dong lwc tich
cuc dé vwot qua nghich canh. Nhitng bwéc dau tién 1a
nhitng budc kho khin nhat, chac chan roéi. Trudc tién ban
c6 thé khong can lam gi nhiéu, chi cdn dirng diy, nhic
minh ra khoi giwdng, nhung mét khi da doeng day duorc,
ban c6 thé tién vé phia trwéc, va chirng nao con c6 thé tién
vé phia trwedc thi chirng d6 ban con cé thé ditt ra khoi qua
khr va tién vé twong lai. Hay bat dau nhw vay. Hay tién vé
phia trwdc, tirng bwdc mot. Néu bi mat nguwdi thian hoac
mat mot diéu gi do, ban hay gitp d& ngwoi khac, hoac tao
dung mét th gi dé6 khac nhw mét viéc lam dé twéng niém
vé diéu da mat.
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Mot trong nhitng trai nghiém buoén nhat trong cudc doi la
nodi dau mat ngwdi than. Viéc mat mot thanh vién trong gia
dinh hodc mot ngwoi ban giy ra noi dau budn siu sac dén
mirc c6 thé khién ban té liét. Ngoai viéc ban da hanh phic
vi hi€éu nguwoi do6, yéu quy nguwoi do, da & bén nguoi do, co
rat it Iy do dé ching ta ham on trong nhitng tinh hudng
nhw thé. Khong gi c6 thé chuan bi cho ching ta trong viéc
dwong diu véi loai mat mat cé thé lam ching ta suy sup
ay. Tuy nhién, mot s6 ngwdi roi vao hoan canh dé da bién
dau thwong thanh hanh dong, khién cho sw mat mat khing
khiép tré thanh mot dong luc gidp ho thwc hién nhirng
diéu tot dep. Mot vi du dién hinh dwoc nhiéu ngwoi biét
dén la Candy Lightner, ngwoi da bién sw tirc gidn va dau
khé thanh hanh dong sau khi dira con gai 13 tu6i cta c6 bi
mot tay lai xe say xin cwép mat tinh mang. Trong niém dau
thwong vo han, c6 da thanh 1ap t6 chirc Nhitng nguoi me
chong lai té nan lai xe trong khi say xin (viét tat 1a MADD),
mot té chirc da clru dwoc nhiéu mang song théng qua cac
hoat dong va chwong trinh gido duc thiét thwc va hitu ich.

Khi bi kich thwong tam ap dén véi ban than hoac véi nguoi
ching ta yéu thwong, xu hwéng chung cua chiing ta la tron
dén mot noi nao dé va khéc, hy vong rang mét ngay nao do
dau thwong sé ngudi ngoai. Tuy nhién, nhiéu ngwdoi nhw
Tabitha, Joni Eareckson Tada va Candy Lighter da chon
thai d0 hanh déng. Ho tin rang ngay cd nhitng bi kich
khing khi€p nhat trong cudc séng ciing c6 thé mang dén
co hoi dé thwc hién nhirng viéc té6t dep. Mot vi du phi
thuwong cua ngwoi chon thai do hanh dong chinh la Carson
Leslie & Dallas. Khi t6i gdp Carson Leslie, ciu méi 16 tudi,
nhuwng di dau tranh véi can bénh ung thw dwoc hai nam.
Nguwoi thi€u nién mé thé thao cé nu cwoi rang ré ay, nguoi
c6 wdc mo dwoc choi ¢ vi tri phong nguw cua ddi bong chay
New York Yankees, méi 14 tudi da dwoc chdn dodn mac
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bénh u ndo va khi d6 khéi u trong ngwdi ciu da di can téi
cOt s6ng. Cau da trai qua cac cudc phau thuat cat bé khdi u,
da dwoc diéu tri bang tia phong xa va héa chit. Bénh cula
cau da thuyén gidm. Nhwng roi lai tai phat.

Du trai qua dau dén khing khiép, Carson da c6 gang hét
sitc dé lam mot thi€u nién binh thwong, s6ng mot cudc
song binh thwong. Cau thwong noédi vé doan Kinh Thanh ma
ciu thich do mot ngwoi quen did mang dén cho ciu ngay
sau khi cAu dwoc chadn dodn mic bénh ung thw. D6 1a doan
Joshua 1:9, “Ta ha khong c6 phan dan nguwoi sao? Hay virng
long bén chi, ché run so; vi Pirc Chua Troi van & cung
nguwoi trong moi buéc dwong”.

Carson ndi rang doan Kinh Thanh d6 khong phai l1a “danh
cho can bénh ung thw” mala “danh cho sw song”.

“Cho du con séng dwoc bao lau nira, t6i van muén doan
Kinh Thanh nay dwoc ghi trén bia md cua to6i. Va khi moi
ngwoi dén viéng, tdi muon ho doc doan Kinh dé va nghi
dén viéc n6 da giup téi vot qua cac cudc dau tranh trong
cudc doi nhw thé nao, va téi hy vong nhitng ngwdi khac sé
hiéu rang doan Kinh nay c6 thé an Ui ho nhw né da an i
t6i”, Carson viét trong cudn sach mang tén Carry Me (Hay
dwa to6i di).

Cau bé c6 long diing cam tuyét voi do da cung gido vién
tiéng Anh cda ciu viét nén cudn sach ay dé “néi lén tiéng
nodi dai dién cho nhirng ngwoi bénh ung thw nhwng khong
thé dién td dwoc can bénh khung khiép da anh hwdéng dén
doi song cam xuc, thé chit, doi s6ng xa hoi va doi song ca
nhan ctia ho nhw thé nao”. Carson qua doi vao ngay 12
thang 1 nam 2010, ngay sau khi cudn sach dwoc xuat ban.
Sau khi cdu qua doi, mot to chirc thién nguyén mang tén
Carson Leslie da dwoc thanh 1ap v&i muc dich ho tro cac
nghién ctru vé diéu tri ung thw & tré em.
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Nguwoi thi€u nién ay da khong nghi dén ban than, ma nghi
dén nguoi khac. Mac di mac bénh hiém nghéo va phai chiu
nhiéu dau don, cdu dia danh nhitrng ngay cudi cung cda
cudc doi dé viet nén mot cudn sach co6 thé khich 1é va dong
vién nguwoi khac vweot 1én nghich canh. T6i rat thich nhirng
dong cudi cung trong cudn sach cda ciu: “Khong ai trong
chung ta biét cudc s6ng a4n chira diéu gi... nhung ban dé
dang c6 dwoc long diing cdm khi ban biét rang long ding
cam dén tir Chia Troi”.

T6i giap Carson thong qua mot ngwoi kinh doanh dé nir
trang & Dallas tén la Bill Noble, m6t nguwoi c6 dic tin sau
sac va 1a nguwoi thwong xuyén moi téi dén noi chuyén tai
gido doan cua 6ng va v¢&i cac nhom khan thinh gia khac.
Cac con cua Bill hoc cung trwong véi Carson, va 6ng giup
két n6i ching téi lai véi nhau. Ong goi toi va 6ng 1a “nhitng
vi twdng trong Vwrong quoc cua Chua”.

Ngoai viéc tréu t6i la ngwoi da “gia tw vii khi”, Bill thwong
nhan manh tAm quan trong cta viéc dé lai mot di sdn va
lam cho moi gidy sOng trén doi nay cla ching ta tré nén cé
gia tri nhw Carson da lam, thim chi & do0 tuodi con tré nhw
cau. Bill da tirng noi véi Carson diéu ma 6ng da noi véi toi
nhiéu lan: “Chda khéng dinh nghia mot con ngwdi bang co
thé tran tuc ctia anh ta. Piéu dé cling giéng nhu y nghia ctia
doan Kinh John 6:63: ‘Tinh than tao ra cudc song; xac thit
chang c6 y nghia gi. Nhirng 1&i ta d4 ndi véi con 13 tinh thin
va nhitrng loi dy 1a cudc song”.

3. Thai do dong cam

Néu thai d6 hanh dong dwong nhw nam ngoai kha ning
cda ban, thi van con cé suw lwa chon khac, mot thai d6 bat
nguon tw trai tim. Khi trwedng thanh hon va khi trai nghiém
da kha phong phu, toi hiéu rang mot trong nhirng yéu t6
then ch6t dan dén y dinh tw ti ngay nho chinh 1a t6i nghi

156 |http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

qua nhiéu vé ban than. Toi thwc sw tin rang khong ai trén
doi nay phai chiu nhitng ndi dau vé tinh than va thé xac
nhw t6i phai chiu dung. Téi c* cham cham nghi vé hoan
canh cia minh, chang nhin thay gi khac ngoai bat hanh cla
ban than.

Thai d0 d6 da dwoc cai thién dang ké khi t6i 16n hon mot
chut va da hiéu ra rang phan nguoi séng trén cudc doi nay
cling gap phai nhitng thach thirc twong tw, tham chi con toi
té hon.

Khi hiéu ra diéu dé, to6i bat dau tim dén véi nhirng nguoi
thiéu may man dé chia sé vé&i ho sw dong cadm va long can
dam. Trong chuyén di dén Australia vao nam 2009, c6 con
gai nhé cta gia dinh mot ngwdoi ban dd mang dén cho toi
mot vi du rat cdm dong vé sw dong cam. Khi téi gap lan
dau, c6 bé d6 mai chi hai tudi ruwdi. Gia dinh dwa cb6 bé dén
dw mot bita tiéc, va trong phan 1én thoi gian & dé co gitr
thai d6 xa cach v&i moi ngudi, cir nhin toi tir xa nhw nhirng
dra tré khac thwong lam. Sau dé, khi b6 me ¢6 chuan bi ra
vé, t6i hoi rang liéu ¢d c6 mudn 6m t6i khong.

Co bé mim cwdi va cham chim bwdc vé phia t6i. Khi co tién
dén du gan, c6 dirng lai, nhin thang vao mat toi, va tir tir
khoanh hai tay ra sau lwng nhw thé biéu 16 sw dong cam
trwéc tinh trang Khuyét thiéu tay cda toi. Thé roi c6 bé
budc tirng budc ngan 1én phia tredc, dén gan téi hon chat
nita va ngad dau vao vai tdi, 6m toi bang cd clia cd giéng
nhw cai cach c6 hoc dwoc tir toi khi cd dé y téi 6m nguwoi
khac. Tat ca moi ngwdi c6 mat trong phong déu kinh ngac
va xuc dong trwdce cai cach biéu 16 sw dong cdm cda cd bé.
T6i tirng dwoc nhiéu ngwdi 6m hon véi sw triu mén, nhwng
c6 thé nodi mot cach thwe long rang toi sé khéng bao gior
quén cai 6m cua cO bé dd, bai vi c6 bé ro rang c6 kha nang
thau hiéu cadm gidc ctia ngwoi khdc mot cach dang kinh
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ngac. Sw dong cam la mét mén qua quy gia. Téi Khuyén
khich ban thwc hanh va chia sé n6 qua moi co hoi béi vi n6
gitp xoa diu cd ndi dau clia nguodi cho cling nhw nguoi
nhan. Khi ban dwong dau véi nhirng khé khan, bi kich hoac
thach thirc, thay vi chi cht y dén nhitng dau dén, bat hanh
cia ban than, hidy nhin ra nhitng nguwdi song xung quanh
ban va nhin ra cudc doi. Thay vi cdm thay bi ton thwong va
tim kiém sw thwong hai, hdy tim mo0t ngwdi nao dé kém
may man hon, dang phai chiu dwng nhiéu hon minh va
giup ho chita lanh vét thwong. Hay hiéu rang noi siu khd
va dau buon cda ban la chinh dang, nhuwng chiu dwng dau
kho 1a mot phan ctia cudc s6ng con nguwoi va viéc tim dén
dé chia sé véi nguoi khac 1a cach d€ han gan vét thwong
cho chinh ban than ban cling nhw cho ngwoi khac.

Ban tdi, Gabe Murfitt, hiéu r6 diéu nay nhw bat c ai.
Chung t6i gap nhau khi téi dén dién thuyét tai bira tiéc t6i
gdy quy tir thién mang tén Gather4Him ¢& Richland,
Washington vao nam 2009. Gabe tw khi lot long me da
phai chiu canh chéan tay di dang. Chan va tay ciu ay chi dai
khoang bay phan. Hai ngén tay cai khong c6 xwong, va cau
con bi khuyét tat vé thinh lwc. Bang cach nao dé, ciu van
c6 gang dé tré thanh moét ngwoi cwc ky ning dong, co thé
choi béng chay, bong ro, khic con cdu, nhay day, choi
trong, va lam nhiéu viéc khac.

Gabe, ciu thanh nién 1én 1én gan Seattle ay, c6 mot tinh
than bat khuat va kha nang dong cam dang quy. Sau tuoi,
Gabe choi trong Lién doan bong chay nhi dong. Bay gio ciu
dd tré thanh sinh vién cua trwong Pai hoc bang
Washington. Véi sy tro giap cuda ban be va gia dinh, cau
trng chinh phuc dinh Rainier. Mac du hoi hoc trung hoc
ciu gap nhiing thach thirc riéng, ciu da bat dau tim dén
nhitng hoc sinh khac d€ khich 1& ho bang cach thwc hién
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cac bai néi chuyén mang tén “CLEAR” vé long diing cam,
kha nang lanh dao, sw wu ty, thai d6 va sw ton trong. Cau va
gia dinh da thanh lap mot to chirc phi loi nhuin dé giap do
ngwoi khuyét tit. T6 chikc mang tén HOPE
(www.GabesHope.org) cia Gabriel cdp hoc bong va cac
khoan hé tro ciing nhw sw khuyén khich dong vién xult
phat tir sw dong cdm phi thwong cia Gabe véi nguoi
khuyét tat.

Ban c6 thay dwoc strc manh trong thai do dong cam cuda
Gabe khong? Cau ay khong cham cham nghi dén khé khan
cda ban thian ma tim dén v&i nhitng ngwdi cung canh ngo.
Cau da bién thach thirc ndy sinh tir nhitng khuyét tat cda
minh thanh st ménh chia sé sw dong cdm, lam cho cudc
séng cua ciu va cta vO sO nguwdi khac tré nén phong pha
hon.

Toi thwong kinh ngac trwdc cac cach rng xtr ma moi nguwoi
danh cho khi t6i t&i tham cac khu dan cw doi ngheo, noi &
cia nhitng phan ngwdoi dang chiu dwng dau kho. To6i luén
tim thay nhitng ngwoi dan 6ng, phu nit, nhitng tré em co
long trac 4n vo bo. Cach day khong lau, trong chuyén di
dén Campuchia, toi voi va quay vé khach san sau mo6t buoi
dién thuyét kéo dai & mdt noi rat néng birc va 4m thip
khién t6i cam thiy mudn ngit xiu. T6i chi mudn tam mot
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cai va ngd mot hodc hai ngay trong phong c6 diéu hoa
nhiét do.

“Nick, trwdc khi di, cau lam on néi chuyén vaéi dira tre nay,
dwoc khong?”, ngudi to chivc budi gap gé néi. “Pira tré nay
da doi cau & bén ngoai ca ngay nay”.

Cau bé d¢, it tuoi hon t6i, dang dirng moét minh trong bui
dat. Ruoi bay vo ve xung quanh cau nhr mét ddm may. Cau
c6 mot vét thuwong siu, swng tdy & trén dau. Mot bén mat
cda ciu dwong nhw 16i ra. Ngwoi ciu téa ra mui héi ham
cung véi mui cia vét thwong. Tuy nhién, ddi mat ciu tran
ngap long trac 4n, tran ngap tinh yéu mén va sw cam théng
— danh cho to6i - dén mikc t6i chang cdm thiy ngin ngai ma
nguwoc lai, hoan toan thoai mai khi tiép xfc.

Cau bwdc téi gan t6i va khé dat dau ciu sat ma toi, co vuot
ve, an Ui toi. Vé ngoai clda ciu cho thdy dwong nhw nhiéu
ngay roi ciu khong an gi. Cu c6 vé nhw la mot dira tré mo
c6i phai chiu dwng rat nhiéu déon dau. Tuy nhién, ciu mudn
bay t0 sw déong cam ddi v&i nhitng gi cau hinh dung rang
toi da va dang phai chiu dwng. Cau lam t6i cdm dong dén
rét nwdc mat.

T6i héi nhitng nguwoi td chike rang liéu ching t6i ¢ thé 1am
gi cho ciu bé d6, va ho hira sé lo liéu dé cdu dwoc dn udng,
dwoc chdm séc va sé thu x€p chd nga cho ciu, nhung sau
khi cdm on ciu bé d€ ra xe, t6i qua thwc khéng cam dwoc
nwéc mat. Sudt thoi gian con lai cia ngay hom do, toi
khong thé nao suy nghi mach lac dwoc. T6i khong thé
khong suy nghi vé thuc té€ rang ciu bé iy, ngwdi ma toi
cam thay thwong x6t, lai khong nghi dén nhitng gi ban than
cau dang phai chiu dwng ma lai danh long trac 4n cho toi.
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Cho du khong tay, Nick van co thé
“chia tay" giup do nguoi khac

T6i khong biét cau da phai trai qua nhitng gi, cling khong
biét cau phai d6i mat véi khé khan nao trong cudc séng.
Nhwng toi c6 thé néi véi ban diéu nay: thai d6 ctia cu that
phi thwong bdi vi, bt chdp moi ric rdi cia minh trong
cudc séng, cdu van c6 kha ning tim dén dé sé chia va an i
ngwoi khac. That la mot mén qua tuyét voi khi c6 duoc sw
dong cam va long trac 4n 16n lao nhu thé!

Khi ban cdm thiy minh Ia nan nhin cta nhitrng diéu khoéng
may man hodc cam thiy thwong hai ban than, téi khuyén
khich ban diéu chinh thai d6 dé dat dwoc sw dong cam. Hay
tim dén v&i nhirvng ngwoi dang gap khé khan. Hay chia tay
ra giap do ho. Hay lam mot ngwoi tinh nguyén tai mot noi
tam tra danh cho ngudoi vo gia cw. Hay lam mot nguoi
hwéng dan hodc mét c6 van cho nhirng ai cin ban. Hay dé
cho sw tirc gidn, dau dén, buén kho cia ban thin gitip ban
th4u hi€u noi dau cia nguoi khac dé roi chia sé va xoa diu
noi dau cho chinh ban than ban va cho ho.

4. Thai do khoan dung

Thai d6 th tw ban nén xem xét khi tim cach lam phong
pht hanh trang ctia minh trong cudc song la thai do khoan
dung. Pay c6 1€ 1a thai do tot nhat trong cac thai do ma ban
c6 thé lwa chon, tuy nhién né ciing la thai do khé dat dwoc
nhat. Hay tin t6i di, toi biét ro diéu d6. Nhw da néi véi ban,
trong thoi tho u téi tirng cé giai doan khoéng thé tha thi
cho Chua vi nghi Ngwo1i tao ra toi khong chan tay la mot sai
ldam 1én. To6i da rat tirc gidn va oan trach Chua. Trong toi
khi d6 khong hé cé long khoan dung nao.
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Giong nhw t6i, ban sé phai trai qua mot giai doan tirc gian
va 0an trach roi méi c6 thé khoan dung. Piéu dé rat tw
nhién, nhwng ban chic han khong muén bam lay cam xtc
tlrc gian va oan trach qua lau bai vi sau khi trai nghiém
nhitng cdm xic dé mot thoi gian ban sé nhan ra rang néu
cho phép ching suc so6i trong trai tim mai, thi ban chi tw
lam ton thwong minh ma théi.

Tic gidn Khong phai la thir cdm xic dwoc sinh ra dé deo
bam ban su6t ngay dém. Giéng nhw chiéc xe hoi, co thé
ban sé no tung néu dé cho ddng co bén trong hoat dong &
mitc cao trong mot thoi gian qua dai. Nhitng nghién ctru y
hoc cho thdy rang néu nudi sw tirc gidn va oan trach trong
long qua 1au, ban sé& phai ddi mat véi cang thang vé thé xac
va tAm ly dén mrc hé théng mién dich bi suy gidm va céac
bd phin ndi tang bi ton thwong. Ngoai ra, sw oan hin con
gdy ra mot van dé khac. Khi coi tinh trang khuyét thiéu
chan tay clia minh 13 do 16i cia ngudi khac, toi khéng chiu
trach nhiém vé twong lai ciia ban than. Khi tdi quyét dinh
tha th& cho cac bac si, cho Pang Sang Tao mot cach c6 y
thirc va phian dau dé vwot 1én nghich canh, t6i cdm thay
ban thin minh dwoc nang cao gia tri vé ca thé chit 1an tinh
than, va cdm thay da dén ltc phai c6 trach nhiém veé twong
lai caa chinh minh.

Thai d6 khoan dung da giai phéng t6i. Ban biét day, khi 6m
khw khw nhitng vét thwong cii, ban chi don sirc manh va
kha nang kiém soat vao nhirng déi twong di gy dau don
cho ban, nhwng Kkhi tha th& cho nhitrng déi twong dd, ban
da cat mdi day rang budc véi qua khir dén dau. Nhirng doi
twong gy dau dén 4y khong con giat soi day xich tréi budc
ban nita. Ché c6 nghi rang khoan dung véi nhitng nguwoi
gay dau don cho ban nghia la ban dang ban cho ho mo6t an
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hué; néu khong tha thir cho ho vi mo6t Iy do nao khiac, thi
ban hay khoan dung cho ho vi chinh ban than ban.

Toi da tha thi cho tit ca nhitng dra tré ché giéu toi. Toi
khong 1am nhw viy dé€ tuyén bd rang chung vo toi. Téi tha
thi cho ching dé trit bé cho ban than minh ganh nang cta
st tirc gidn va oan trach. T6i yéu quy ban than minh. T6i
muodn dwoc giai phong khéi nhirng cdm gidc nang né do.
Vay nén ban dirng ban tam sw khoan dung cua ban mang
lai gi cho nhitng ké thu dich va nhitng ké d3 giy ton
thwong cho ban trong qua khi. Hay cr tan hwong nhitng gi
ma sw kKhoan dung mang dén cho chinh ban. Khi trang bi
cho minh thai d6 khoan dung, ban s€ lam giam ganh nang
cda chinh minh dé cé thé theo dudi nhitng wéc mo ma
khong bi nhitng diéu khoé chiu trong qua khir dé nang.
Khoan dung cé sitc manh vwot trén ca strc manh cé thé
han gan vét thwong cho ban. Khi Nelson Mandela tha thi
cho nhitng ké da cam tu ong trong suét 27 nam, sitrc manh
cda thai d6 khoan dung & 6ng da lam thay doi cd mot dan
tdc va da tao ra sw anh hwong lan tdéa khap thé gisi.

Stitc manh dé dwoc giai phong & mirc do it hon tai Lién X6
cl. Khi t&i Ukraine, t6i gap mot muc sw, nguoi da cung gia
dinh chuyén dén nwéc Nga dé 1ap nén mot nha tho & mot
vung dan cuw bi bao lwc hoanh hanh. Khi tin vé ké hoach
xay dung nha tho cda vi muc sw dé lan ra khap thi trén,
nhirng nhém c6n do6 da lién tuc de doa 6ng va nam dia con
trai ciia 6ng, vay nén vi muc sw khéng ngirng ciu nguyén.
“Chuia noi véi toi rang toi sé phai tra gia rat khing khiép
cho viéc dung l1én mot nha thd & noi nay, nhwng viéc téi
lam ciling sé mang lai m6t két qua ky diéu”, vi muc sw Ké.
B4t chdp bi de doa, vi muc sw van tién hanh x4y nha tho.
Ban dau chi c6 vai ngwoi dén sinh hoat & nha tho cta ong.
Chi mo6t tuan sau khi nha tho mé ctra, mot trong nam
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nguwoi con trai ctia ong bi giét hai trén dwong pho. Trong
dau thwong, vi muc sw lai ciu xin sw dan dat cua Chua.
Chida néi v&i 6ng rang hay cir tiép tuc cong viéc cia minh.
Ba thang sau cai chét cta con trai, chinh vi muc sw bi mot
ké bidm tron chin dudng va néi: “Ong c6 mudn gip ngudi
da giét chét con trai 6ng khong?”.

“Khong”, vi muc suw noi.

“Ong c6 chic khong?”, ké la mat hoi. “ong nghi sao néu ké
d6 cau xin dng tha thit cho han?”.

“To6i da tha thir cho han ro6i”, vi muc suw ndi.

“Chinh t6i da ban chét con trai 6ng”, ngwdi dan 6ng bat
Khdc. “Va téi mudn dén sinh hoat & nha tho ctia 6ng”.
Trong nhitng tuan sau dé, nhiéu thanh vién ctia cac nhém
qua Khich ngwoi Nga da dén sinh hoat tai nha tho cua vi
muc sw dén mic tinh trang t6i pham hoanh hanh & ving
d6 giam han roi di dén chdm dirt. Chinh sitc manh cta long
khoan dung da tao ra sw thay doi d6. Khi c6 thai do khoan
dung, ban c6 thé thiac day dwoc moi kha nang tiém an dang
kinh ngac. Hiy nh¢ rang thai do khoan dung ciing cho
phép ban tha thit cho chinh ban than minh. La nguwoi theo
dao Co Daoc, toi biét Chua tha thir cho tit ca nhitng ai tim
ki€ém an sing noi nguwdi, nhwng thwong thi ching ta lai
khong chiu tha th cho chinh ban than minh vé sai l[am
trong qua kht, vé nhitng budc ngodt khong ding dan, vé
nhirng gidc mo bi tir bo.

Tha th& cho ban than cling quan trong nhw tha thi cho
ngwoi khac. Téi da pham phai sai [am. Ban cling vay. Ching
ta da cé luc xtr té véi ngwoi khac. Chung ta da phan xét ho
mot cach thi€u cong bang. T4t ca ching ta déu c6 khuyét
diém. Diéu then chét 1a phai tw thira nhan sai 1am, xin 10i
cac bén bi ton thwong, hira sé tu dudng, tha th& cho ban
than minh, va hwéng vé phia trwéec.
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D6 1a mot thai d0 ma ban hoan toan c6 thé trang bi cho
minh trén duwong doi!

Kinh Thanh day rang chung ta gieo gi thi git niy. Néu nuébi
trong minh sw cay dang, tirc gian, tdi than, va bat khoan
dung, thi ban nghi nhitng thai do tiéu cwc dé sé mang lai
diéu gi ch&? Liéu c6 gi vui trong mot cudc s6ng nhw thé?
Vay nén hay rii bo tam trang tiéu cwc dé di, hay trang bi
cho minh tinh than lac quan va nap day thai do biét on,
thai do hanh dong, thai do dong cam, thai do khoan dung
vao trai tim va tim hoén ban.

T6i da va dang trai nghiém sirc manh cta sw thay doi thai
do, va c6 thé khang dinh v&i ban rang thay déi thai do da
lam thay do6i cudc doi t6i, dwa t6i tédi nhirng tam cao ma toi
chwa bao gior c6 thé twdng twong nodi. Thay doi thai do
cling c¢6 thé mang dén nhitng thay doi ky diéu trong cudc
song cua ban nhw vay day.
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Khong tay nhwng khong chién bai

Lan giy 10n dau tién va duy nhat cua t6i & sin choi la vu toi
danh nhau véi Chucky, ké hay bat nat ngwdi khac nhat &
trwong tiéu hoc. Tén that cda ciu ta khong phai 1a Chucky,
nhung ciu ta c6 mai téc vang nhuw Ika, nhitng vét tan
nhang, va doi tai to gidng nhw nhan vat Chucky trong bd
phim kinh di Chucky, vay nén tdi goi cau ta nhw vay cho bo
ghét.

Chucky 1a nguwdi dau tién gieo ndi s hii trong trai tim toi.
Suot cudc doi minh ching ta ai cling phai dwong dau véi
nodi so, noi s¢ cé thwc va cad nhirng ndi s¢ ma chung ta
twdng twong ra. Nelson Mandela néi rang ngwoi diing cam
khong phai 1a ngwdi cdm nhan dwoc noi so hdi ma la nguoi
chién thang noi so hai. TAt nhién tdi cam thdy so hai khi
Chucky ctr ¢d tinh bat nat, nhung chién thang noi so hai dé
lai Ia mot chuyén khac.

Khi dé c6 1& ban khong thé thuyét phuc dwoc toi rang
nhitrng noéi so hai cla tdi va cda ban thwc sw 1a mot mdn
qua. Pung, khi d6 toi sé khong tin dau. Hau hét nhirng noi
so 1on nhit cua chung ta, chang han nhw noi so gap hoa
hoan, s¢ ngd, so nhitng con vat gam roéng, déu cé tac dung
nhw cong cu gildp ta toén tai. Vay nén hay lay lam mirng vi
sw ton tai cia nhitng noi s¢ dé va hay lam chid chung,
nhung dirng dé ching diéu khién ban.

Qua so hii khong tot chut nao. Lic nao cling s¢ gap that
bai hoac s¢ bi that vong, so bi tir chéi sé lam ching ta té
liét. Thay vi dwong dau véi nhirng noi s¢ d6, ching ta dau
hang chiing va tw han ché ban than.

Pirng dé so hai ngin can ban theo du6i nhitng wéc mo.
Hay dwong dau vdi noi so hai theo cach ban dwong dau véi
mot cai may do khoi. Hay chu y khi né bao dong - hay quan
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sat xung quanh va xem xét liéu c6 sw nguy hiém thuc sw
hay khong, hay chi don thuan la bao dong thoéi. Néu khong
c6 de doa thuc su thi hay loai bé ndi so hai ra khoi dau
minh va tiép tuc séng.

Chucky, ké hanh ha t6i & trwong tiéu hoc, da day cho toi
biét chién thang noi so hii va tién 1én phia trwdc, nhuwng
diéu dé chi xay dén sau lan danh nhau dau tién va cuoi
cung trong tudi tho toi. T6i két ban véi hdu hét moi ngwoi
& treong tiéu hoc, thAm chi cd nhitng hoc sinh khé choi
nhit. Dau vay, d6i vdi toi, Chucky thuc s 1a mot ké hay bat
nat. Cau ta la mot dira con trai khong lic nao chiu yén, luon
di loanh quanh tim ai d6 dé€ bat nat. Ciu ta to 16n hon t6ij,
va hon tat cd moi hoc sinh khéc.

Ban than t6i khong phai 1a mét méi de doa doi véi bat cir
ai. Toi chi 1a mot cau hoc sinh 16p mot, nang hai mwoi can,
phai dung xe 1an. Chucky 1én hon t6i vai tudi va doi véi toi
ciu ta chang khiac ndo mot ngwdi khdng 106.

“Tao cwoc rang may khong thé danh nhau”, mot hom, vao
gio ra choi, cau ta noi voi toi.

Cac ban ctia toi cling c6 mat & do, vay nén t6i c6 lam ra vé
dling cdm, nhwng Khi d6 trong dau t6i nghi: Minh phai ngoi
xe lan, con cau ta thi to cao gap doi minh. Pay khong phai
la mot tinh huéng day hira hen dau.

“T6i cwoc vai cau la toi biét dadnh nhau day”, dé la phan
rng kha di nhat cia tdi trong tinh hudng do.

T6i khong c6 nhiéu kinh nghiém danh nhau. Xuat than tw
mot gia dinh theo dao Co Ddc, t6i dwoc day rang bao luc
khong phai 1a gidi phap cho bit cir van dé gi, nhung toi
khong phai 1a mét ké yéu &t. Toi thwong dau vat véi em
trai va cac anh ho. Em trai toi van thwong néi vé thanh tich
dau vat an twong nhat cua toi. Trwdc khi Aaron tré nén cao
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1é6n hon t6i, téi c6 thé vat ngoéo nd xubng san roi khoa
chat canh tay né bang cam cia minh.

“Cai cam qua khde cta anh suyt bé giy tay em diy”, em téi
néi. "Nhwng dén Idc 1é6n hon anh, em chi cin di tay vao
tran anh thi dé anh dén gan em dwoc”.

D6 1a van dé ma t6i phai dwong dau véi Chucky. Toi khong
ngai danh nhau v&i ciu ta, chi khong biét lam thé nao dé
chién thang ciu ta. Moi vu danh nhau ma tbi xem trén ti vi
hoac trong phim déu c6 man dam hodc da dé6i tha. Toi
thiéu mat cac bé phan dé cé thé thuc hién cic ca dam, ca
da. Lam sao tdi danh lai dwoc cau ta day?

Dwong nhu khéng gi ¢ thé can tré Chucky 1an toi.

“Néu may biét danh nhau thi may hay chirng minh di!”, cu
ta noi.

“Dwoc thoi, hdy gap tao & san Bau duc vao gior an trwa”, toi
gam gir.

“Dwoc”, Chucky noi. “May nhé dén day!”.

San Bau duc 1a mot cai san xi mang hinh qua trirng nam &
gitta bai c6 va khoang san dat cta trwong téi. Panh nhau &
dé twa nhw & gitta vong tron trung tim cua rap xiéc &
trwong. Pay 1a san khau chinh cta treong. Nhirng gi xay ra
& san Bau duc khong chi dirng lai & trong pham vi clia san
dé. Néu bi danh bai & day thi t6i sé khong bao gio virot qua
dwoc cdm giac xiu ho.

Trong su6t cac tiét hoc chinh ta, dia 1y va toan, t6i ludn
cam thay bkt rit bdi 101 hen ddnh nhau véi ké bat nat
dang so nhat trweong. Chang c6 gi ngan dwoc cai tin toi
nhan 1oi thach d6 cda Chucky lan ra khap trwong. Tat ca
cac hoc sinh déu mudén biét ké hoach tan céng cta toi. Toi
chang c6 k& hoach nao hét.

T6i c*t mwong twong ra canh Chucky dam toi nga guc. Toi
ciu mong sao mot gido vién phat hién ra chuyén cia chiing
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toi va ngan chan vu danh nhau truéc khi n6 xay ra. Nhung
t6i khéng c6 dwoc cadi may man doé.

Thoi diém dang s dd dén. Chudéng bao hiéu gior an trwa
vang lén. Ban bé tu tip quanh xe lan cua toi, va cung di dén
sin Bau duc trong im ldng. Pén moit nira hoc sinh cda
trweong c6 mat & dé. Mot s6 mang theo ca bira trwa dén do
an. Mot sd khéc ca cwoc cho vu danh nhau sap xay ra.

Nhuw ban c6 thé doan ra, ai cling cwoc rang toi sé thua.
“May da san sang danh nhau chwa?”, Chucky hoi.

Toi gat dau, nhwng t6i khong biét phai bat dau thé nao.
Chucky ciing khong biét chic phai lam gi. “U, ching ta
danh nhau nhw thé nao day?”, ciu ta héi.

“Tao khong biét”, toi dap.

“May ra khéi xe lan di”, cau ta yéu cau. “Néu may ci ngoi
trén xe lan nhw thé thi that khéng cong bang”.

C6 vé nhw Chucky ciling s¢. Piéu nay khién t6i c6 dwoc co
hoi diéu dinh. Panh nhau khong phai la s& treong, nhwng
toi la mot nguwdi dam phan gioi.

“Néu tao ra khéi chiéc xe nay, thi may phai quy”, tdi noi.
Chucky lic d6 dang bi cac hoc sinh khac ché giéu vi bat nat
mot dira phai ngo6i xe lan. Cau ta chap nhin dé nghi. Toi di
chuyén ra khai xe ldn, san sang cho cudc diu quan trong
cda minh - gid ma t6i biét dwoc lam cach nao dé danh
nhau ma khong cin c6 nam dam thi tot biét bao.

T6i muén ndi rang, cé ai lai goi mdt cudc danh nhau 1a
“mot cudc dau vai” bao gior dau, cac ban nhi?

Pam dong hoc sinh dirng thanh vong tron xung quanh khi
Chucky va t6i di chuyén xoay quanh nhau. Téi van dang
nghi rang ciu ta sé khong thé thwc hién vu danh nhau dé.
Ai lai thap hén dén m&c ddnh mot thang bé khong cé tay
chan?
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Nhitrng dira con gai trong 16p tdi kéu lén: “Nicky, dung
danh nhau. N6 sé lam ciu dau day”.

Bon con gai néi thé cang khién tdi bi kich dong. T6i khong
muon bi bon con gai thwong hai. Niém kiéu hanh ctia dang
nam nhi néi lén trong toi. To6i tién thang t&i Chucky nhw
thé t6i c6 thé danh guc ciu ta.

Cau ta huych khuyu tay vao ngwc t6i va toi bat vé phia sau,
nga chong xuéng mat san lang xi mang hét nhuw mot bao tai
khoai tay.

Chucky da khién t6i vo cung choang vang! T6i chwa tirng bi
ai danh nga theo cai cach dé6. Pau khoi phai néi! Nhung
cam gidc ngwong con té hon. Cac ban hoc xiim lai quanh
t6i, hoang hét. DPAm con gai rad 1én, 14y tay che mat dé khoi
thay cai cAnh ma ching cho la thiat thwong tam.

Toi da hiéu ra rang ké chuyén bat nat nguoi khac nay thuc
sw cO tinh lam t6i dau dén. T6i bat ngwoi, ti tran xudng nén
san. Sau dé t6i twa mot bén vai vao xe lan dé dung nguoi
day. K¥ thuat nay khién tran t6i thanh chai, va khién t6i c6
mot cai cd rat khoe, nhitng dac diém chang bao lau sau dé
dem dén su that bai cho Chucky.

To6i khong nghi ngo gi: Chucky khong hé ngai danh guc toi.
T6i chi c6 thé hodc la ddnh nhau véi cdu ta hoac l1a bé chay,
ma bd chay thi khong phai la mo6t sw lwa chon kha thi.

T6i lai tdn cong Chucky, va lan nay tbi tin cong véi toc do
nhanh hon Ian trwédc. Ba buéc nhay 10 co, va tdi da dén
trwdc mat cau ta. Nhung téi chwa kip nghi minh sé lam gi
tiép theo thi Chucky da ghi chat tdi bang mot canh tay. Chi
mot canh tay kep chat ngwc doi thu, va toi bi vat danh uych
mot cai xuong dat. Téi thdm chi ndy nguwdi 1én mot cai.
Pworc thoi, hai lan.

Pau t6i dip xubng nén san Bau duc cirng nhw da. Thé gidi
nhoa di chi con Ia mot mau den. Tiéng rd cia mét dira con
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gai khién t6i tinh lai. T6i cAu mong c6 gido vién nao dé dén
giai ctru. Tai sao khi ban can mo6t ngwdi hiéu pho thi ban lai
chang bao gior thdy mat ngwdi d6 nhi?

Cudi cung mat tdi da nhin rd, va toi nhin thdy Chucky dang
ghét dang lwon quanh. Ké bat nat c6 cai mit béo bu dang
nhay diéu chién thang.

D1 roi. Minh sé giét chét thang khén nay!

T6i cong ngudi, co twa tran xuéng nén san, va duwng nguoi
day cho dot tin cong cudi cung. T6i gidn s6i mau. Lan nay
tdi xOong vao ciu ta véi téc d0 nhanh nhit cé thé, khién
Chucky bi bat ngo.

Ciu ta bat dau di chuyén giat lui bang dau gbi. Toi thuc
hién mot bwéc nhdy nhw bay, lao minh vé phia ciu ta nhw
mot tén Ittra bang xwong bang thit. Cai dau ran nhw da cla
toi hic manh vao mii Chucky. Cau ta nga lan ra. To6i de 1én
nguwoi cau ta, va clr thé lan tiép.

Khi tdi nhin 1én, t6i thiy Chucky dang nam séng soai trén
mat san, vira lay tay bwng miii vira kéu oai o4i.

Thay vi cdm nhin niém vui chién thang, cdm giac c6 10i
tran ngap trong long t6i. Toi, con trai cia mot muc sw, cau
xin suw tha tht: “T¢ xin 16i, cAu khong sao cht?”.

“Nhin kia, Chucky bi chdy mau roi!”, mot dira con gai kéu
1én.

Lam gi té dén mitc ay, toi nghi.

Nhwng qua ddang thé thit, mau tir miii Chucky dang chay
qua cac ké ngon tay cua cau ta. Cau ta bé tay ra khéi miii,
va ldp tlrc mau chdy xuong mait, nhuém ao so mi thanh
mau do tuwoi.

M6t nira dam dong reo ho. Mot nira con lai cdm thay ho
then - thay cho Chucky. Ké ra thi cling té thit day, ciu ta
da bi danh bai b&i mot thang bé khong chan tay. Cu ta sé
khong bao gio rii bo dwoc néi hé then nay. Nhirng ngay
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chuyén bat nat ké khac cla Chucky da chdm hét. Ciu ta
dung ngoén tay bung miii, chay voi vao phong vé sinh.

Qua thuwc t6i khong bao gior con gip lai ciu ta nira. Chac ciu
ta da chuyén truwong vi xau ho. Chucky, néu ciu doc dwoc
nhitng dong nay, thi hay tha 16i cho minh nhé, va minh hy
vong ciu da cé mot cudc song tét dep sau khi tir bo thoi
bat nat ngwoi khac.

T6i tw hao vi da tw bao vé duwoc ban than minh, nhwng long
lai ndng triu cdm giac c6 16i. Hom dd, sau khi tan hoc toi vé
nha, tha nhan moi chuyén v&i cha me ngay khi t6i budc
vao ctra. T6i so minh sé bi phat nang. Nhwng t6i khong can
phai lo s¢. Cha me t6i da khong tin! Ho don gian khong
nghi lai c6 chuyén t6i danh bai mét dra 1é6n hon, cé day da
chan tay!

To6i da khong c6 gang thuyét phuc ho tin nhitng gi toi ké.
Cang c6 nhiéu ngudi thich nghe cau chuyén nay va chuyén
cang buon cwdi bao nhiéu, thi toi lai cang ngai khéng mudn
ké nd ra bdi vi toi khéng tan thanh bao lwc. Téi tin rang
tinh hién lanh la nguén sirc manh tiém an. T6i sé luén nhé
vu danh nhau dau tién - va duy nhat trong doi minh béi
téi da khdm pha ra rang khi khong con cach nao khéc, toi
van c6 thé chién thing noi so hai. Pic biét & cai tudi do, toi
cam th4y that tot khi biét rang minh c6 du sitc manh dé tw
vé. Toi di hiéu minh c6 thé tré nén hién lanh bé&i da biét
huy dong sitc manh & bén trong, ban cé thé doan nhu vay.
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KHONG TAY, KHONG CHAN - KHONG SO HAI

Ban c6 thé cb y thirc sdu sac vé muc dich sOng, niém hy
vong lén lao vé nhitng kha nang sé xay ra trong cudc song,
niém tin vao twong lai, nhan thirc vé gia tri ban than, thim
chi c6 thai do tich cwc, nhung ndi s¢ hai van cé thé can tré
ban dat dwoc wéc mo. Trén doi nay cé nhiéu khuyét tat
con toi té hon cad sw khuyét thi€u chan tay - ndi s¢ hai c6
thé lam suy yéu tinh thin nhitng ngwoi phai chiu khuyét
tat d6. Ban khong thé s6ng cudc séng hanh phiic va man
nguyén, mot cudc song cé thé phat huy dwoc diy di nhirng
tai nang, kha nang, va pham chat trong con nguwdi ban néu
nhu noi so hai diéu khién moi quyét dinh ctia ban.

So hai sé kim ham, ngan can ban tré thanh con ngwoi ma
ban mong muon. Nhwng so hii chi la mot tim trang, mot
cam xuc - né kKhong cé that! Bao nhiéu lan trong cudc séng
ban thwong xuyén so diéu nay diéu no - so phai di dén bac
si nha khoa, so phdi trai qua mot cuéc phdéng van xin viéc
lam, mot cudc phau thuit, hodc mot ky thi sat hach &
tredng - dé€ roi ban chot nhan ra rang trai nghiém thuc
khong dén noi dang s¢ nhw ban da twdng twong?

T6i c nghi minh sé that bai thdm hai trong vu danh nhau
véi Chucky, nhwng ban biét thwe té sw viéc dé da xay ra
nhw thé nao roi diy! Thwong thi ngwoi 1én hay quay tré lai
vGi nhitng noi s¢ rat tré con. Ho hanh déng nhw tré con
trong noi so hii xay ra vao ban dém bdi ho twdng rang
canh ciy co vao ctra so thwc sw lIa mot con quai vat dang co
4n thit ho.
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Toi tirng chirng kién ndi so hai khién nhitng ngwdi binh
thwong té liét hoan toan. Khong phai téi dang néi t&i phim
kinh di hodc nodi s¢ tiéng dong trong dém cua tré con.
Nhiéu nguoi chdng ta bi ndi s¢ thit bai, néi so pham sai
Jam, nodi s¢ phai thuc hién mot cam két, thAm chi nodi so sw
thanh céng lam cho khuyét tat. Nhitng ndi so hai sé tim
dén ban, diéu do6 1a khéng thé tranh khéi. Ban khong nhit
thiét phai d€ cho noi s¢ hai can du vao cudc sdng. Ban hay
dé chiung di dwong cia ching, va ban cit ti€p tuc di dwong
ciia ban. Ban hoan toan cé kha nang lwa chon.

C4c nha tim ly hoc néi rang hau hét néi s¢ hai déu khong
phdi do bam sinh ma do ching ta tw nap vao minh trong
qué trinh séng. Con nguwoi sinh ra chi c6 hai noi so thudc
ban ning: s nhirng 4m thanh qua lén va so bi roi nga. Hoi
hoc 16p mot téi ct nom ndp lo sg minh sé€ bi Chucky hanh
ha, nhung toi da vuot qua noi so hai dé. Toi da quyét dinh
sé khong doi dén Khi cAm thay minh du diing cdm - t6i c
tap thé hién long diing cAm ngay lic bay gid, va cudi cung
toi da tro nén thuc sy diing cam!

Ngay ca khi da 13 nguoi lon ching ta van twdng twong ra
nhitrng hinh dnh dang so khong phu hop véi thuc té. biéu
nay giai thich tai sao so hai lai thwong dwoc miéu ta la
“nhitrng dau hiéu gid c6 vé nhw that”. Chiing ta hay qua cha
y dén nodi so ctia minh dén mic ching trd nén cé that doi
v&i ching ta - va két qua 13, ching ta dé cho nhirng noi s¢
diéu khién minh.

That kh6é ma twdéng twong dwoc mot nguoi nao to lIén va
thanh c6ng nhuw Michael Jordan lai mang trong long noi so
hii. Ay thé ma trong 1& ghi danh anh vao NBA Hall of
Fame®, Jordan dad n6i mot cach c&i mé vé viéc anh thwong
st dung nhirng noéi so hdai ma anh cam thiy dé thoi thuc
1ap thanh tich cao hon trong thi dau. Trong doan két cta
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bai phat biéu, anh néi: “Mot ngay nao d6 ban nhin 1én va
thay t6i choi béng ré & tudi nim muwoi. O, dirng cwoi, dirng
cwoi ban a. Prng bao gio néi khong bao gio. Béi vi cling
giong nhu nhirng nodi so hai, cac gi¢i han thudng chi la mot
ao twong ma thoi”.

C6 thé Jordan lam cau thu béng ro gioi hon lam nguwoi day
ky ning sdng, nhung anh 4y ndi c6 ly ddy. Cac quy tac cua
Jordan nhu sau: thira nhan rang nhitng noi s¢ hii la khong
c6 thwc va chién thing ching, hoic stt dung ching cho muc
dich tich cwc. Chia khéa gitip ban dwong dau véi noi s hai
l&6n nhat cda minh, cho du la s¢ bay, s¢ nga, s cac moi
quan hé, 1a thira nhan rang so hai 1a khong c6 thwc. So hai
chi Ia cdm xuc, va ban cé thé diéu khién dwoc phan ng
cua minh trwdc cac cam xuc.

T6i da phai hoc bai hoc nay tir khi kh&i dau sw nghiép cda
mot dién gid. Khi 4y t6i da rat so hii va lo lang. Toi khéng
bi€t moi nguwoi sé phan wng thé nao trwédc nhirng gi toi noi.
To6i khéng chac chan moi nguwoi sé lang nghe t6i noi. May
man thay, nhitng budi dién thuyét dau tién cha toi 1a trudc
cac hoc sinh cung trang Itra. Ho biét t6i, va chiing t6i rat
thodi mai, c&i m& v&i nhau. Vé sau tdi bat dau dién thuyét
trwéc nhitng ddm dong gém nhiéu ban tré hon, truwéc
nhitng gido doan 1én trong do chi cé vai nguoi tdéi quen
biét. Dan dan t6i da chién thing dwoc ndi s hai va lo lang.

iy ~ ‘1‘ Rl L e T
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Ban ¢o toat mé héi khi dung trude hang ngan ngi

Gior day khi dwoc moi dl dién thuyét treéc ddm dong hang
nghin nguwdi, déi khi gom muwoi nghin hodc hang tram
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nghin ngudi, téi van cdm thay so. Toi da tirng dén nhitng
vung dat xa x6i & Trung Qudc, Nam My, chau Phi, va nhiéu
vung khac cta thé gidi, noi tdi khong biét nhitng nguwoi
dan & d6 sé dén nhan t6i nhw thé nao. T6i so rang cac khan
thinh gid sé hiéu cdu néi dua cta té6i mot cich hoan toan
khac theo van hoa cda ho, va so ho sé hi€u 1am, sé nghi ho
dang bi xtic pham. T6i sir dung noi s¢ dé6 dé nhic nhé& minh
phai luén noéi qua vé nhirng bai dién thuyét ctia minh véi
nhitng ngwoi phién dich va nhirtng ngwoi té6 chire dé khi
bwdc vao budi dién thuyét tdi c6 thé tranh dwoc nhirng
tinh huong bé bang.

T6i da hoc dwoc cach dén nhan ndi s¢ hii cia minh nhw
mot ngudn sirc manh, nhu moét cong cu dé tip trung chu y
vao khau chuin bi. Néu t6i so minh sé quén mat nhirng gi
dinh ndéi hodc so sé noi 16n xOn thi chinh noi so dy lai giup
toi tap trung cao do trong qua trinh tbéi duyét lai va tap
luyén cho bai dién thuyét.

Nhiéu noi so hai tré nén hitu ich theo cach dé. Chang han,
noi so hai co ich khi né thic diy ban cai day an toan béi vi
ban khong mudn bi thwong trong mot vu tai nan xe hoi.
Né&u nodi s¢ bi cdm lanh hodc bi cdm cim khién ban rira tay
va udéng vitamin déu dan thi do6 cling 1a mot noi so ¢ ich.
Mic du vay, ching ta thwong cho phép nhitng noi so hai
khong c6 thwe d6 tré nén nghiém trong dén mirc dién ro.
Thay vi cit thwe hién cic bién phap phong ngira dé tranh bi
cam cum hodc cdm lanh, mot s6 ngwoi phan rng mot cach
thai qua bang cach tw nh6t minh trong nha. Khi ndi so¢
ngan can ching ta lam tit ca nhirng gi ching ta c6 thé lam
hoac can tré ching ta tré thanh con ngwdi ching ta muodn,
nhitng noi s¢ d6 la khong thé chdp nhan duorc.

PUNG PE NOI SO AM ANH BAN
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T6i c6 ngwoi ban c6 bd me da ly hon khi c6 4y con bé. Bo
me cO lic nao cling cai nhau, tham chi ca sau khi da chia
tay. Gior day ban t6i da la mét phu nit trwedng thanh, nhwng
c6 4y van so 14y chdng. “T¢ khong mudn két thuc giéng bé
me t&”, c6 tam suw.

Ban c6 thé twdng twong minh khong bao gio c6 dwoc mot
mo&i quan hé 1au dai bdi vi ban so rang m6i quan hé dé sé
chang di dén diu ca khong? D6 1a nodi so tiéu cuc! Ban
chang thé nghi hén nhan 1a gi khac hon 1a budc diu tién
dan dén viéc ly di. Hiy nh& dén bai tho clia Tennyson “Tha
yéu roi mat mat con hon 1a chang yéu bao gio”, ban nhé!

C6 1& ban chang thé c6 dwoc mot cudc séng vui vé va hanh
phiic néu bi noi so vé nhirng diéu cé thé sé xay ra vao mot
ngay nao do, & mot noi ndo dd, bang cach nao dé lam cho
ban té liét. Néu ai trong ching ta ngay nao ciing nam li trén
girdng bdi vi so bi sét danh hodc s¢ bi muodi gy sét rét
dot, thi thé gi¢i nay sé tré thanh mot noi budn té biét bao,
dung khong ban?

R4t nhiéu ngwdi bi &m anh bédi nhirng noi s¢ hii luén nghi
chuyén gi sé xay ra néu khi ma ho nén néi tai sao khong?

- Diéu gi sé xay ra néu minh that bai?

- Diéu gi sé xay ra néu minh khoéng du tot?

- Diéu gi sé xay ra néu ho cwdi minh?

- Diéu gi sé xay ra néu minh bi gat b4?

- Diéu gi sé xay ra néu minh khoéng thé duy tri nhitng
thanh cong?

T6i hiéu cach nghi dé. Khi 1én 1én téi da phai dwong dau
vGi noi so khing khiép - so bi loai bo, so ban thdn minh
khiém Khuyét, so bi phu thudc. 6 khong chi la suw twéong
twong cua toi: than thé t6i thi€u cic bo phan ma ai ciing co.
Nhuwng cha me di bado rang t6i khong nén lic nao cling
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nghi dén nhitng khuyét tit cia minh ma hiy nghi dén
nhirng gi tdi c6 thé tao ra néu dam theo dudi mo wéc.

“Hay mo nhitng gidc mo 1én, Nicky a, va dirng bao gior dé
noi s¢ hai ngan can con thuc hién wéc mo cia minh”, cha
me toi ndi. “Con khong thé dé cho s¢ hidi dinh doat twong
lai ctia con. Hay chon cudc séng ma con mong muén va co
gang vwon téi cudc song dé”.

Cho dén nay t6i da néi chuyén v&i rat nhiéu khan, thinh gia
& gan hai mwoi nwdc trén thé gidi. Téi da mang thong diép
cda hy vong va niém tin truyén cho nhitrng ddm déng hang
nghin nguoi tai cidc sdn van dong, dién dan, trwong hoc,
nha tho, nha tu. Téi khong bao gio ¢6 thé lam dwoc diéu doé
néu nhw cha me khéng khuyén khich tdi nhin thirc dwoc
nhitng noi so hai ciia minh dé réi chién thang ching.

BIEN NOI SO THANH DONG LUC

C6 thé ban va tbi sé khong bao gi¢ tré nén nodi bat & mot
mon thé thao nhw Michael Jordan da tod sing trong thé
gi¢i bong ro, nhung ban c6 thé giong anh ay trong viéc st
dung nodi s¢ hdi nhw mot dong co dé gitp ban theo dubi
wdc mo va dé xay dung cudc song ma ban mong mudn.
Laura Gregory la mot ngwoi ban hoc rat thong minh cua
toi. TOi tin rang c6 4y ludén ndi thang y nghi ctia minh. Co
khong phai ngwdi xau. Hoi ching t6i hoc 16p mot, mot hom
Laura héi: “O’ trwong thi ban cé gido vién tro gitp roi,
nhwng & nha thi ai cham s6c ban?”.

“T¢ c6 cha me giup ma”, téi noi, mac du khong hoan toan
chac chan ban 4y hoi thé 1a ¢c6 y gi.

“Ban thay hai long cht?”

“Hai long v&i sw gidp dé cia cha me té& w? T4t nhién, chang
1é lai khong hai long?”

“Té mudn ndi la ciu hai long véi viec dwoc bé me gitp
thay quan 4o, tam goi, va cac viéc vé sinh ca nhan khac u?”,
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Laura néi. “Thé con long tu trong ctia cdu? Cau khong nghi
viéc minh khéng thé tw 1am dwoc nhirng viéc dé 1a ky cuc
sao?”.

Laura khong mu6n lam ton thwong t6i. Ban dy chi 1a mot
nguwoi thich tim kiém sw that, va thuc sw mudén biét téi cam
thay thé nao vé moi khia canh trong cudc song cda tdi ma
thoi. Nhung ban dy di cham dén chi dé nhay cam. Mot
trong nhitng noi so 1&6n nhat caa t6i khi 16m 1én 13 s minh
sé trd thanh ganh nang cho nhitng nguwdi minh yéu
thwong. Ngay 4y noi s phai s6ng phu thudc hoan toan vao
cha me, vao em trai va em gai khong lic nao buéng tha toi.
Nhiéu khi t6i tinh gidc gitra dém khuya trong tinh trang so
toat mo6 hoi khi nghi dén cai ngay cha me khong con trén
coi doi nay, bo lai toi phu thudc hoan toan vao Aaron hoac
Michelle.

Noi s¢ d6 1a mot noi so ¢ thwe. Déi khi téi gdn nhw bi 14n
at boi nhitng vién canh cta sw phu thudc dang budn.
Nhitng ciu hoi thang thirng cia Laura vé long tw trong da
giup tOi diu tranh dé€ thoat ra khoi sw hanh ha ctia noi so
do6 roi st dung chinh noéi s¢ lam dong co thuc diy minh
song doc 1ap. Nhitng cau héi vé sw phu thudc luén 1é6n vén
trong tam tri t6i, nhwng sau ngay hom Ay t6i di dé nhirng
ciu hoi nay 1én vi tri hang dau trong suy nghi, va ludén tip
trung ngam nghi vé chung.

Néu diéu dé thwc sw khién minh phai nghi ngoi, vay thi
minh c6 thé tré nén doc 1ap bang cach nao? Pwoc thic diy
bdi nodi s¢ tré thanh ganh niang cho ngwoi than, toi da tao
ra cai tuyén bo sit ménh ay - mac du vao thoi diém do toi
chwa hé biét mot tuyén b6 st ménh nghia 1a gi. Noi so do6
da tao ra cho t6i sw hang hai c6 tinh thic day va sitc manh
dé tho6i thic minh vwot 1én hoan cdnh. Minh cin phai lam
nhiéu hon nira cho ban thin. Nhung bang cach nao day?
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Cha me luén qua quyét rang ho luén & bén toi dé giup do
va rang ho khong cam thay phién khi bé toi, nhic t6i lén,
giip t6i thay quin 4o hodc lam bat ci viéc gi tbéi can.
Nhwng t6i rat buon khi thdm chi khéng thé tw 1y mot ly
nwée dé uéng, va luén phdi nhé moét ai dé6 nhic 1én bé bon
cau. Khi 1é6n hon, dwong nhién t6i muon tré nén tw lap
hon, va mudn tw lo viéc cd nhan cua minh nhiéu hon. No6i
so hai da mang dén cho tbi long quyét tam dé hanh dong
dwa trén nhirng mong mudn do.

M6t trong nhirng y nghi thwe sy thiic day to6i hanh dong la
hinh anh t6i tré& thanh ganh nang cho em trai Aaron, khi
cha me tdi khong con nira. Toi thwong lo lang vé diéu dé
b&i vi néu ai dé xirng dang c6 dwgc mot cudc song binh
thwong, thi ngudi do phai la dira em trai bé nho t6i nghiép
nay. Toi cAm thay nhw thé Chua Troi ng em tdi mot cudc
s6ng binh thwong béi vi trong phan 1o6n cuéc doi em sé
phdi quanh quan bén t6i, gitip d& t6i, séng vai toi, va phai
quan tim nhiéu dén t6i. Aaron c6 day du tay chan, nhwng
xét theo géc dd nao do6 thi em la ngwdi phai chiu thiét thoi
b&i vi n6 ludén cam thiy phai cham séc toi.

Quyét tAm gidm sw phu thudc vao ngwoi khac cia toi chinh
1a van dé tw duy tri cudc s6ng. Laura da nhac nhé rang toi
van phu thudc vao long t6t va sw kién nhan cua ngudi
khac. Toi biét rang minh khong thé lic nao ciing dwa vao
long t6t va sw gitp dé tir bén ngoai dworc. Va lai, téi cling ¢
long tu trong ch.

Mot ngay nao dé t6i hoan toan c6 kha nang c6 dwoc mot
mai am gia dinh cua riéng minh, va khi dé t6i khong muon
vo phdi ludn gitp t6i nhirng viéc ca nhan. Té6i mudn cé
nhitrng dira con va muon tré thanh mot ngwdi cha tét, mot
tru cot cia gia dinh, vy nén t6i nghi, minh cin phai thoat
ra khoi chiéc xe lan nay.
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NOi so hai c6 thé 1a ké thu cia ban, nhwng trong trueong
hop nay t6i dd bién n6 thanh ban. T6i da théng bao véi cha
me rang toi mudn tim ra nhirng cach tw chdm lo cho ban
than. Tat nhién thoat nghe néi thé, cha me khong khoi lo
lang.

“Con khéng can phai lam nhw vdy dau. Cha me dam bao
rang con ludn dwgc cham séc va quan tAm”, cha me t6i noi.
“Me, cha, con phai lam diéu d6 vi cha me va vi chinh ban
than con, vay nén hay cung nhau suy nghi va tim cach dé
con c6 thé tw lo cho minh”, tdi noi.

Va ching t6i da cung nhau nghi cach. Xét vé mot s6 Kkhia
canh, nhitng nd lwc sang tao cia chung t6i nhic téi nhé
dén bo phim Gia dinh Robinson trén hoang ddo (Swiss
Family Robinson). Bi dam thuyén va bi lac vao mot hoang
ddo, gia dinh Robinson da dao sdu suy nghi va sang ché ra
nhitng vit dung dé€ tam rira, ndu an va sinh toén. To6i biét
kh6ng moét con ngudi nao lai la mot hoang dao, dac biét la
mot ngwdi kKhong chan tay. Cé 1é t6i giong mot ban dao
hon, hoac mot eo bién.

Ban diu nguwoi me la y ta va ngwoi cha quen lam nhirng
cong viéc lat vat cha t6i nghi ra mot cach dé toi co thé tu
tam goi. Cha toi thay nhitng cai nim van hinh tron & voi
tam bang nhitng ch6t khoa, m& voi nwéc kiéu don bay dé
t6i c6 thé diéu khién chidng bang vai. Sau d6 me mang vé
nha mot binh bom xa bong dwoc st dung cho cac bac si
phau thuit. Ching toi cai tién cai binh bom d6 dé téi ¢ thé
dung ban chan trai cia minh bom xa bong va dau goi khi
can.

Sau do6 cha to6i va t6i nghi ra m6 hinh mot chiéc tay cam
bang nhwa dé€ dong vao twdng cho chiéc ban chai rang chay
dién. T6i c6 thé khdi ddng cai ban chai bang cach 4n nut va
danh rang bang cach lac dau qua lai.
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T6i noi v&i cha me rang minh mudn cé thé tu thay quan 4o,
vay nén me may nhitng chiéc quan sodc cé khda dan
Velcro dé tbi c¢6 thé tw mac vao hodc cdi ra. Nhirng chiéc
clc 4o ludn 1a mot thach thirc 16n baéi téi khong c6 tay dé
cai hoac m@, vy nén ching tdi tim mua nhitng chiéc so mi
ma toi c6 th€ mac bang cich chui dau vao 4o roi lac lac
nguoi dé 4o tut xuong.

Noi so canh canh trong long da dwa ching t6i vao mot st
ménh vira khé khin lai vira thi vi nham phat minh ra
nhitrng cach dé toi tré nén tw 1p hon. Nhitng chiéc diéu
khién tir xa, dién thoai di dong, ban phim may tinh, va
dung cu m& clra tir xa 1a nhirng mén qua béi vi téi co thé
diéu khién chung bang chan.

Mot so gidi phap ching t6i nghi ra khéng thudc cong nghé
cao. Toi tip st dung hé théng bdo déng trong nha bang
cach dung mii dé 4n nut, va toi da st dung mot chiéc giy
danh gbén duwoc kep gitta cam va cd dé bat dén va mé cac
ctra so.

T6i sé khong ké chi ti€t nhitng viéc do, vi vai ly do hién
nhién, nhuwng ching t6i qua thuc cling da phat minh ra mot
s6 phwong phap rat tinh vi cho phép tdi st dung phong vé
sinh ma khéng can nguoi tro gidp. Ban c6 thé tim hiéu mot
s6 phwong phip dé qua doan video dwoc phé bién trén
trang YouTube qua duwong dan:
http://www.youtube.com /watch?v=0DxIJW] WfA

T6i biét on Laura vi cudc néi chuyén gitra toi va ban ay vé
chu dé long tw trong, va biét on noi s¢ bi phu thudc va so
tré thanh gdnh nang clia ngwdi than, noi so da 4m anh sudt
nhitrng nam tho u b&i chiing da thic day t6i tré nén tw lap
hon. Thwc hién mot cach thuan thuc cac viéc hang ngay ma
nguwoi khac cho 1a binh thwong da tao ra diéu ky diéu cho
sw tw tin cua toi, nhung cé thé tdi sé chang bao gidr cé du
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quyét tAm dé thuc hién dwoc nhirng diéu dé néu khoéng
bién nhirng cdm xdc tiéu cwc tiém an thanh sirc manh tich
curc.

Ban ciing c6 thé lam nhw thé. Hiy huy dong sitc manh
dworc tao ra tir ndi so that bai, ndi so bi gat bo, hodc nhirng
noi s twong tw, va str dung né dé thic diy hanh dong tich
cwc, nhitng hanh dong sé dwa ban dén gan hon vé&i woc
mo. i

VUO'T LEN NOI SO HAI

Ban ciing c6 thé dwong dau véi nhitng nodi s¢ c6 thé khién
ban té liét bang cach diu tranh véi ching bang chinh noi
so hai. Hay nghi dén nodi so 1én nhit ctia ban. Cit cho rang
ban s¢ phai dong trwdc moét dam dong khan gia ma lai
quén mat bai dién thuyét, khong biét phai noi gi. P6 1a nbi
so ludén Am anh t6i. Nao, hdy muwong twong diéu toi té nhat
dang x4y ra: ban quén mat bai dién thuyét va moi nguoi la
6 doi ban phai r&i sin khiu. Ban cé thé hinh dung ra tinh
canh dé khong? Viy nhé. Tiép theo, hdy hinh dung ban
thwc hién bai dién thuyét d6 mot minh mot cach 4n twong
dén noi cac khan gia hoan h6 ram ram.

Nao, biy gior hdy lwa chon theo dudi tinh hudng thi hai va
khién noé in vao trong ndo dé moi lAn chuin bi dién thuyét,
ban lai vuot qua ndi so ciia nhitng tiéng la 6 phan d6i dé
tién thang dén buc vinh quang. Suy nghi theo cach dé6 rat
c6 ich doi véi toi, va né cling cé thé gitup ich cho ban.

Mot cach twong tw d€ vrot qua mot noi s¢ hai 1a quay tré
lai v&i ky &rc cua nhitng trai nghiém vwot qua thach thirc
trong doi thuwc ma ban lwu giit trong tri nhé. Chang han,
khi cam thdy so hai va lo lang vé viéc gap mot nhan vat
quan trong nhw Oprah Winfrey, téi chi viéc khai thac sw
can dam trong ngan hang ky trc.
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Mi so gap Oprah w? Ba 4y sé 1am gi chi, sé cat chan, cat tay
mi w? Khoan d3, mi da séng trén doi nay 25 nam trong tinh
trang khong chan tay. Khong cé chan, khéng c6 tay mi van
di khap thé gi¢i con gi. Oprah, to6i da chuin bi san sang dé
gap ba! Hay 6m hon t6i nhé!

NOI SO AM ANH

Hoi bé toi dwong nhw da mang trong minh mdt noi so rat
tw nhién: tdi so nhirng vi bac si cam kim tiém. Bat cir khi
nao phai tiém viac xin phong bénh s&1i, rubella hodc ciim, 1a
y nhw rang t6i ndp sau lwng me. S& di t6i so nhw vy mot
phan vi cac bac si chi c6 moét s6 chd nhat dinh trén co thé
t6i dé choc miii kim tiém vao ma théi. V&i nhitng dira tré
khac, ho c6 thé tiém vao canh tay hodc vao dui. Co thé
khuyét thi€u ctia toi chi cung cdp cho ho moi mdt cho tiém
duy nhat, va vi méng cua toi sat dwdi mat dat, nén khi bi
tiém toi dau 1am, ngay ca khi ho tiém & gan hong, t6i van
rat dau. Moi 1an bi tiém 1a toi khong thé di lai dwoc trong
mot ngay.

Do khuyét tit cia minh, Khi con bé rat nhiéu lan toi tré
thanh mot cai géi dé cac bac si ciAm miii kim tiém vao.
Trong tbi hinh thanh mot ndi so hdi ghé gém. Chi cin nhin
thay cdnh tiém choc, thdm chi cdnh bom thudc vao ong
tiém thoi la t6i c6 thé s¢ ngat di.

Ho6i t6i hoc ti€u hoc, mot 1an hai ¢6 y ta cda trwong, nhitng
ngwoi khéng hiéu vé tién st strc khde cda tbdi va cling
khong hiéu biét nhiéu vé giai phau, tién dén cho todi, moi
ngwdi mot bén, kep chit toi trén xe lan va cam kim tiém
vao ca hai bén vai tdi - noi ¢ chut co bap. Pau qua 1a dau.
T6i dau dén mirc phdi nho ban Jerry di bén canh diéu
khién xe lan gidp b&i téi cdm thiy nhw mudn ngit. Jerry
dam nhan nhiém vu con t6i thi thoang ngat di. Jerry khong
biét phai lam gi, vy nén ciu iy cir dé t6i ngbi ngoeo trén
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xe lan ma day vao 1ép hoc khoa hoc, tim kiém su gitp d&
cda thay giao.

Biét tbi so tiém, me thwong khong néi cho téi va em trai,
em gai toi biét rang sé c6 tiém chung & trwong. Nam toi
khoang 12 tudi, chiing t6i da c6 mot chuyén tiém ching
kinh hoang va viéc d6 da tré thanh mot phan truyén
thuyét ctia gia dinh. Me chi théng bdo rang anh em toi sé
trai qua “cudc kiém tra sirc khoé toan dién” & trweong. Ngay
tai phong doi, t6i nhan dwgc sw cdnh bao dau tién. Mot c6
bé tdm tuodi t6i di vao phong kiém tra sirc khoe, va it phut
sau ching t6i nghe thay tiéng c6 khoc thét 1én khi phai
nhan mo6t mai tiém.

“Cac em c6 nghe thiy khong?”, to6i héi Aaron va Michelle.
“Ho cling sé tiém chdng ta day!”.

Cam giac so hai dang 1én, va toi tré nén hoang hot. Toi kéu
khoc, n6i véi me rang téi khong mudn bi tiém, rang tiém
dau 1dm va t6i mudn vé nha. Vi tdi 1a anh c3, nén cic em
noi theo gwong diing cdm cuda toi. Ching cling bat dau gao
kho6c Am 1én va van xin me cho vé nha.

Ngwoi me la y ta tit nhién khong c6 sw cam thong trong
treong hop doé. Ba la mot ngudi tirng trai trong cac cudc
chién lién quan dén chirng s¢ tiém. Ba 16i xénh xéch may
dira con dang gao thét, gidy dap vao phong kiém tra sirc
khoé hét nhw mot vién canh sat bién 16i nhirng tay thuy
thu say khuét 1€n tau.

Nhan thiy rang cé biéu 16 ndi hodng s¢ tot ciing va su cau
xin dang thwong cling chang dn thua, tdi c6 thwong lwong
véai ngwoi me kiém thay thudc ciaa gia dinh.

Me bdo ho cho con thuéc uéng thay vi tiém dwoc khong?”,
toi ndi oang oang.

“Me e 1a khong thé, con trai a.”
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Pa dén luc phai cé ké hoach thay thé. T6i quay sang Aaron
nh¢ no6 giup toi tron. Lip tirc c6 mot 16i thoat dwoc 1én ké
hoach. Aaron sé phan tan sw ch y ctia cac bac si bang cach
ngd khoi ban kham bénh dé t6i cé thé ra khéi xe lan tron
di. Nhwng me t6i da chan lai. Rat ranh manh, dira em gai
nho cta t6i nhay bo ra ctra. Mot ¢b y ta di ngang qua tom
dwoc n6 ¢ hanh lang, nhuwng Michelle ctit bam chat tay vao
cra va du ra ngoai khién ho khoéng thé dwa noi né vao
phong kham dwogc. N6 la ngwoi anh hung cua toi!

Ca khu vuirc déu nghe thay tiéng kéu khdc dién loan cia anh
em toi. CAc nhan vién y té chay bo dén phong kham béi vi
nhirng ti€éng kéu gao phat ra nghe nhw thé ching tdi dang
bi tra tdn di man. Thit khong may, doi ti€p vién nhanh
chong c6 mat dé dep trat tw. Hai ngwdi trong so6 ho ghi chat
toi xuong dé cac bac si tiém. Toi thét 1én nhw moét nit than
bao thu.

T6i ti€p tuc quan quai trong Khi ho choc miii kim tiém vao
mong. T6i gidy giua dién cudéng khién cho kim tiém bi
chéch. Vay nén cac bac si lai phai tiém lai! Nhirng tiéng kéu
gao cua toi khién cho coi bdo dong & bai do xe ru 1én.
Khong bi€t bao nhiéu ngudi trong s6 chiing toéi - em trai va
em gai, me t6i, hodc cac nhan vién y té clia bénh vién - s6ng
sot dwoc qua cai ngay kinh hoang dé. Trén dwong vé nha
ba anh em t6i ctt rén ri khoc 16¢c khong ngirng.

Néu c dé cho ho tiém mot cach binh thwong thi toi da
chang cam thiy dau dén thé: do so qua nén tdi cang cam
thay dau hon. Qua thwc, t6i di tw nhin cam giadc dau cta
minh 1én gdp déi do khong ki€ém soat dwoc noi so hai. Toi
da khong thé di lai dwoc trong sudt hai ngay lién thay vi
chi phai & yén mot choé trong mot ngay thoi!

Vay nén ban hiy nh& ciu chuyén nhé cua téi nhé: khi dé
cho noi so hai diéu khién hanh dong, ban chang giai quyét
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dwoc gi dau, chi lam tang thém dau don cho chinh minh
ma thoi!
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Hay dirng day sau moi Ian vip nga

Ban c6 thé hinh dung, héi bé t6i thwong xuyén phai hirng
chiu nhirng cl ngd sdp mat. Toéi phai chiu dwng khong biét
bao nhiéu nhirng ci nga nhuw troi giang tir trén ban, tir trén
ghé cao, trén giwong, trén cau thang, trén nhitng con doc.
Khong c6 tay dé chdng da, téi thuwong bi dap cam xuéng
dat, ay la chwa ké dén mdi va tran. Nhiéu lan toi bi nga dau
dén mirc twéng chirng khong thé guwong day dwoc nita.

Khi ban nga ban sé lam gi?
- C6 hét suc dé dung day

Nhwng t6i chwa bao gior ddu hang, chwa bao gio cho phép
minh dwoc budéng xudi. C6 mot cau ngan ngit cua nguoi
Nhit mé td chinh xac cach t6i dat dén thanh cong, do la:
“Nga bay lan, dirng diy tam lan”.

Trén dwong doi cia ban cling c6 lic vap nga. Toéi cling vay.
Ngay cd nguwoi tai gioi, khon ngoan nhat cling ¢ luc vap
ngd. Vap ngi la diéu binh thwong, chi c6 nhitng nguoi
khong bao gior dirng day sau vap ngd mai la nguoi that sw
that bai. Piéu chung ta can ghi nhé 1a, cudc song khong
phai 132 mo6t cudc thi do-trwot. Cudc sdng 1a mdt qua trinh
tht nghiém cac bién phap nhau cho dén khi tim ra mot
cach thich hop. Nhitng ngwdi dat dwoc thanh cong phan
16n 13 1a nguwoi biét dirng day tir sai Jam ngdé ngan cia minh
b&i ho coi thit bai. vap nga chi 1a tam thoi va l1a kinh
nghiém bo ich. Tat cd nhitng ngwoi thanh dat ma t6i biét
déu c6 lic pham sai IAm. Thuong thi ho néi rang sai 1am
déng vai tro quan trong trong doi v&i thanh cong cda ho.
Khi vap ngd, ho khéng bo cudc. Thay vi thé, ho xac dinh
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van dé ctia minh 13 gi, c6 gang cai thién tinh hinh, va tim
ki€m gidi phap sing tao hon dé gidi quyét. Néu that bai
nam lan, ho ¢6 gang di*ng diy nam lan, moi 1an mot c6
gang hon, Winston Churchill @3 ndm bat dwoc c6t 16i cia
qua trinh nay khi 6ng néi: “Sw thanh céng la kha nang di tw
that bai nay dén that bai khac ma khéng danh mat nhiét
huyét va quyét tim vwon l1én”.

Néu ban khong thé viot 1én dwoc that bai cia minh, thi cé
1é 1a ban da cadc nhan hoa that bai dé. That bai ctia ban ciing
giong nhw cai chan thwong khién mot cau tha bong chay
noi tiéng tré thanh ngwdoi phai ngoi trén ghé dw bi thoéi; nod
dau c6 khién ban tré thanh nguwoi that bai. Chirng nao con
gan véi mon thé thao 4y va con tiép tuc ¢ gang, thi ban
van con la ciu thu nha nghé. Néu ban khong san sang lam
diéu can phai lam, thi that bai khong phai la van dé cia
ban, ma ban chinh la vin dé. bé dat dwoc thanh cong, ban
phdi cAm thay minh xrng dang dat dwoc thanh cong dé roi
c6 trach nhiém lam cho mong mudn thanh cong tré thanh
hién thuc.

Khong co chan, khong co tay Nick phai ti tran
vao ché nao do dé dung nguoi day

Trong cac bai dién thuyét, toi da chirng minh thuyét cta toi
vé sw that bai bang cich dé minh ngi p bung va cir tiép
tuc noéi chuyén véi khan thinh gia trong tw thé do. Xét trén
thwc té, t6i khong c6 chan tay, ban c6 thé sé nghi rang toi
khong thé tw gwong diy dwoc. Cac khan thinh gid cling
nghi nhw vay.
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Cha me t6i néi rang tir khi con 1a mét dira tré chip chirng,
téi da tw tAp dwng thang ngwdi day tir tw thé nam. Ho da
dit nhirng chiéc gdi lam ném va do danh toi ti vao do dé
dung day. Nhwng t6i da lam theo cach riéng ciia minh bat
chap vat va va khé nhoc. Thay vi st dung nhitrng chiéc goi,
toi trwon téi mot bire twong hoac chiéc ghé, ti tran vao dé
dé tao wc day, roi nhich tirng ti mét cho dén khi dung dwoc
nguwoi day.

D6i khi, mét cudn sach khong chi
dé doc... ma con la diém tua

D6 khong phai 1a mot viéc dé thwe hién. Néu thich, ban ci
thir ]Jam ma xem. Hay nam dGp bung xuéng san va c6 ging
ding lén bang dau géi ma khong st dung tay hodc chan.
Chang dé chiu va thu vi gi, dung khong? Nhwng viéc nao
khién ban cam thiy dé chiu hon, ¢d gang gwong day hay ct
nam nhw thé& mai? T6i chac chan rang ban mudn ditng day
bdi ban khong sinh ra d€ nam mai trén trai dit nhw thé.
Ban dwoc tao hod sinh ra dé dirng dy moi khi ban ng3, du
nga bao nhiéu lan chang nira, cho dén khi ban hoan toan
giai phong dwoc tiém nang ctia minh.

Thinh thoang, khi chirng minh kj thuat gwong day trong
cac bubi dién thuyét, toi gap phai vin dé. Toi thwong dién
thuyét, téi gip phai van dé. Téi thwong dién thuyét trén
mot buc cao, mot sdn khau hoac moét chiéc ban néu nhw
budi dién thuyét dién ra trong mot phong hoc. Trong budi
dién thuyét tai mot tredng hoc, toi up sap bung xuéng mat
ban va chot nhan ra rang trudc khi toi 1én dién thuyét ai
cling d6 da xit sap 1én mat ban. Mat ban tron hon ca mot
sin trwot bang cda giai Olympic. T6i c6 cha xat mot di€ém
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cho sach sap dé co thé ti ngwdi vao ma gwong diy, nhwng
toi khong gap may. That 1a boi roi khi toi phai tir bd phan
minh hoa cho bai hoc va tim sy giap d& t nguwoi khac. “Ai
giap toi v&i dwoc khong?”, toi budc phai lén tiéng.

Lan khéc, toi dang dién thuyét tai budi gay quy tir thién &
Houston truwedc ddm dong gém nhiéu nhan vat xuat ching,
trong d6 c6 Jeb Bush, cwvu Thong doc bang Florida va
Columba, vo d0ng. Khi sap stta ndi vé tAm quan trong cla
viéc khong bao gior chiu dau hang trwdc khé khan, toi dé
ngwoi minh Up xuong buc nhw thwong 1€. Nhw moi lan dam
dong tr& nén im lang.

“Tat ca chung ta déu cé luc vap ngd”, t6i noéi. “Nhwng vap
nga khong cé nghia 1a that bai. Ban chi cin c6 gang dirng
day, dirng bao gio tir bo wéc mo”.

Khan gia thuc sw chu y lang nghe, nhwng tbi chwa Kkip
chitng minh rang thim chi ngay cd mot ngwdi khong cin
chan tay nhw t6i cling c6 thé dirng diy khi vip ngi, thi mot
phu nit toi chwa hé gap mat lan nao tir cudi phong héi ha
chay 1én cho toi.

“Nao, dé tbi giup cdu dirng day”, ba ay ndi.

“Nhwng t6i khong can gitip dau a”, t6i thi thim qua hai ham
rang nghién chat. “Day la mot phan cua bai dién thuyét.”
“Dlrng ngdc thé. Hay dé to6i gitp cau”, ba dy khang khang.
“Ba a, xin dirng lam thé, t6i thwc sw khong cin ba gitup dau
a. Toi dang cd chirng minh diéu t6i vira néi.”

“0, vay thi dwoc, néu ciu chic chin nhw vay thi lam di”, ba
ndi trwde khi tré vé cho ngoi.

T6i nghi khan gid da gan nhw thé phao nhe nhém khi nhin
thay ba ay ngoi xuong dé ho chirng kién t6i tw dirng day!
Moi nguwoi thwong xtc dong khi ho chirng kién toéi da phai
vat va nhu thé nao méi thwe hién dwoc cai viéc don gidn la
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dwng nguwoi ddy tir tw thé nam. Tir nhitng gi chitng kién, ho
lién hé dén cudc dau tranh vwot 1én nghich canh cua to6i
bdi con ngwdi ching ta ai ma chang phai diu tranh vai
nghich canh. Ban ciing c6 thé tré nén can ddm khi cac ké
hoach bi bé tic hoac khi ban gdp kh6 khan. Nhirng thir
thach va gian kho cda ban 1a m6t phin cia cudc song ma
con ngwoi chung ta ai cling gap phai trén dwong doi.

Cho du y thirc dworc muc dich song ciia minh, luén hy vong
vao nhirng kha nang danh cho ban, khéng ngirng nuoi
dwdng niém tin vao twong lai, luén tran trong gia tri cla
ban than, duy tri thai d6 song tich cwc, nhat quyét khong
dé cho noi so hai can trd, ban ciing sé phai chiu dung that
bai va nhitng diéu gay that vong. Ban dirng bao gio nghi
vap nga ctia minh la that bai chung cudc, dirng bao giv coi
chung twa nhw ddu chdm hét, b&i thuwc té cho thiy rang khi
ban dau tranh vwot 1én khé khan chinh 14 lic ban dang trai
nghiém cudc song. Ban da thuc sw vao cudc. Nhitng thach
thirc ma chiing ta phai doi mat c6 thé gitip ching ta tré nén
manh mé hon, tét dep hon, va dwgc trang bi didy dd hon
cho su thanh cong.

C6 thé coi nhirng that bai cia minh Ia mdt mén qua béi vi
ching thwong 1a dong co thic diy ban tao ra mot dot pha.
Vay nhitrng loi diém ma chdng ta c6 thé cé tir sw that bai la
gi? Toi nghi it nhat c6 bon bai hoc quy gid ma that bai
mang dén cho ching ta. Po la:

1. That bai la m6t ngwoi thay vi dai

2. That bai hinh thanh nén tinh cach

3. That bai thiac day ban tién 1én phia truwéc

4. That bai gitp ban tran trong thanh céng

That bai la ngwoi thay vi dai

Pung vy, that bai la mét ngwdi thay vi dai. Bat clr nguoi
chién thing nao ciing déu tirng 1a ngwoi that bai. Moi nha
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vo dich déu tirng la ngwdi khong x€p vi tri thir nhat. Roger
Federer dwoc coi la mot trong nhirng tay vot hang dau cta
moi thoi dai, nhwng khéng phai trong séc diu hodc tran
d4u nao anh 4y ciing thang. Anh 4y ciing cé nhitrng lic ddnh
bong cham lwéi. Anh ay cling ¢6 nhitng lic giao béng
khong thanh. Trong mdi tran diu c6 téi hang chuc 1an anh
ay khong thé danh bdéng t&i ding vi tri mong muon. Néu
sau moi lan danh hoéng, Roger lai bé cudc thi anh 4y cé
thuc sw 1a mot ké that bai. Thay vi thé, anh rat ra bai hoc
tir nhitng 1an danh bong hong va tiép tuc c¢d gang qua moi
cudc choi. b6 1a ly do tai sao anh tré thanh nha vo dich.

Federer ludn ¢ gang danh béng mot cach hoan hao va cé
gang gianh chién thang trong moi séc diu, moi tran diu,
ding khong? Dung vay, va ban cling nén cd gang trong bat
ctr viéc gl ban lam. Hay thuc hanh. Hiy nam virng cac quy
tac co ban va ludén cd gang hét minh, va hiy ludn y thirc
rang doi khi ban sé that bai bai vi thit bai 1a mot phan cuia
thanh cong.

Em trai t6i thwong dem chuyén ctia nhitng nam dau toi
budc vao sw nghiép ctia mot dién gia, khi ma toi thuwong
that bai trong viéc tim khan gid cho minh, ra dé tréu. Khi
ay toi clr nai xin cac trwong hoc, cac to chirc cho toi co hoi
dién thuyét, nhung thwong bi tir chdi bé&i vi tdi con qua
nho, thi€u kinh nghiém hodc don gian la qua bat thwong.
Doi khi cAm thiy chdn nan, nhwng téi biét rang minh van
dang trong hanh trinh hoc cach dé tré thanh mot dién gia,
van dang tim hi€u xem minh cin biét nhitng gi d€ tr&
thanh mét dién gia thanh cong.
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Khi Aaron hoc 1én cip ba, né lai xe dwa toi di khdp thanh
ph6 dé tim nhirng ngudi san sang nghe t6i dién thuyét. Toi
dién thuyét mién phi d€ 14y kinh nghiém. Td6i goi dién dén
moi trweong hoc & Brisbane dé nghi dwoc dién thuyét mién
phi. Ban dau t6i thwong bi tir ch6i trong hau hét cac
tredng hop, nhwng moi 1An nguwoi ta néi “khéng” chi cang
khién t6i thém quyét tAm dé dat dwoc muc tiéu cia minh.

“Anh khong bo cudc chix?”, Aaron thwong hoi téi nhw vay.

Toi da khong bd cudc bdi moi Ian bi tir chdi tdi cdm thay
budn dén mitc tdi hi€u rang minh da tim dwoc dam mé. Toi
thwc sw mudn tré thanh dién gia. Nhwng ngay ca khi t6i da
c6 khan gid, moi chuyén khéng phai liic ndo ciing dién ra
mot cach sudn sé. Tai mot tredng hoc & Brisbane, toi bat
dau bai dién thuyét clla minh mot cach d& té. Co chuyén
khién toi bi phan tan, va toi khong thé dién ta y nghia mot
cach troi chay. Toi cang thang dén mic toat mo hoi; cir 1ap
di 14p lai loi minh da néi mot cach ngé ngan. Toéi mudn don
thé vi x4u hd. Hém 4y t6i da dién thuyét toi dén noi toi
nghi tin don sé lan truyén di va tir d6 vé sau sé chang ai
thém maoi toi dién thuyét niva. Khi két thic bai dién thuyét
va roi khoi treong hoc do, téi cdm thady minh 1a mét tro
cwoi: danh tiéng thé 1a di tong!

Ching ta c6 thé 1a nhitng nha phé binh nghiém khic nhat
cia chinh minh. Ngay hom d6 tdi chac chan da chi trich
minh ghé lam. Nhwng budi dién d& té d6 da khién toi thim
chi tap trung hon vao wéc mo clia minh. Toi tp dién dat
va thuyét trinh mo6t cich cham chi va day quyét tim. Mot
khi ban di chidp nhan rang sw hoan hdo la muc tiéu dé
hwéng téi, thi vAp ngd khong phai 1a viéc qua khé dé kiém
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soat. Moi budc di sai [Am van 1a mot budc di, thém mot bai
hoc dwoc ghi nhé, thém mot co hdi dé 1an sau lam tot hon.

To6i da hiéu ra rang néu vip nga va bo cudc, ta sé khong
bao gior dirng ddy dwoc nita. Nhwng néu ban hoc 1ay nhirng
bai hoc tir sy that bai va tiép tuc c¢é giang hét stirc minh, thi
cudi cung phan thwdng sé dén-khong chi la phan thuwdng
tr s ung ho cua nguwdi khac, ma la sw ma nguyén khi ban
da s6ng hét minh.

That bai hinh thanh nén tinh cach

That bai, vap nga c6 thé hinh thanh nén tinh cach cua ban
va khién cho ban c6 thém diéu kién dé thanh c6ng, ding
khong ban? Pang vay! Piéu gi khong huy hoai ban rat cé
thé sé khién ban tré& nén manh mé hon, tip trung hon,
sang tao hon, sang tao hon, va quyét tim hon, va quyét
tdm hon trong hanh trinh theo du6i nhirng wéc mo. Ban c6
thé dang néng long muon dat dén thanh cong, va diéu do
khong c6 gi sai ca, nhung kién nhan ciing 13 mot dic tinh
t6t, va that bai chac chan sé gitup ban phat trién dic tinh
dé. Hay tin tdi di, tr trdi nghiém cta ban than t6i di hiéu
dwoc rang ké hoach duwgc thwe hién mot sém mot chiéu.
Chua c6 dong thoi gian cia Nguwoi va ching ta phai kién
nhan doi dong thoi gian d6 trai qua.

Bai hoc nay da thuc sw tic dong dén tdi khi tdi cung vi
chi Sam Radojevic tham gia mot khoa hoc khéi s doanh
nghiép dé chuan bi cho viéc san xuit va dwa ra thi trwong
loai xe dap c6 ghé twa mang tén Hippo. Chung t6i bat dau
cong viéc vao nam 2006, va cdng ty cho dén gi® van chua
di vao hoat dong, nhwng sau moi that bai va sai lam, chiing
toi lai hoc dwoc thém mot chiut kinh nghiém va tién gan
hon dén muc dich. Ching t6i dang dong thoi xay dwng tinh
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cach cua minh, chac chan vay. Téi da hoc dwoc mot diéu
rang doéi khi, du ban c6 thé da cd ging hét strc, diéu dé van
chwa du dé khéi nghiép. Suw tinh toan thoi gian cling cwe ky
quan trong. Khi ching t6i bat tay vao viéc san xult kinh
doanh noéi trén, nén kinh té dang & trong giai doan suy
thodi. Chung tbi phai kién nhan, ch¢ doi thoi diém thich
hop dé lai c¢6 thé tiép tuc muc tiéu.

C6 nhirng luc ban sé phai cho doi thé gidi theo kip minh.
Thomas Edison, nguwoi da trai qua hon 10.000 cudc thi
nghiém thit bai méi cé thé phat trién thanh cong bong dén
dién, no6i rang hau hét nhitng ai coi ban than minh 1 nguoi
that bai déu khéng y thirc dwoc rang ldc bo cudc 13 Idc ho
da tién gan t&di thanh cong. Ho gan nhw da thanh cong, sau
nhirng that bai. Nhuwng ho da b6 cudc trwéce khi thanh cong
thwe suw dén.

Ban khong bao gi¢ biét dwoc diéu gi nam & ching tiép theo
cda hanh trinh. Poi ban & phia trwéc cé thé 1a ciu tra 1oi
cho nhitng wéc mo. Vay nén ban phai hang hai 1én, manh
mé 1én, va ti€p tuc c6 gang. Néu thit bai, thi d3 sao? Néu
ban vap ng3, thi da sao? Edison ciing ndi: “Moi trai nghiém
sai 1am bi loai bo déu bo sung thém mot budc ti€n v phia
truoc”.

Né&u ban cd gang hét sirc, Chuia sé lo nhirng gi con lai, va bat
ct diéu gi phai dén trén con dwdng cta ban thi roi sé dén.
Ban phai c6 tinh cdch manh mé dé chién thang, va mot that
bai c6 thé 1a mét trai nghiém gitp hinh thanh tinh cach néu
ban don nhan né v&i thai do tich cuec.

Nam 2009 téi da cé budi dién thuyét tai trwong Oaks
Christian & Westlake, California. P6i béng cua ngdi trwong
nhé nay noi tiéng la sat thi khong 16 trén cac san thi diu
béng bau duc My. Chi méi day thoi, tién vé méi khéi
nghiépm cua trueong khong phai la ai khac ma chinh la con
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trai cda tién vé noi tiéng Joe Montana. Nguwoi choi dw bi
cho cdu ay la con trai cda Wayne Gretzky, huyén thoai
trong mon khic c6n cdu. Va mot ngdi sao sdng khac cua
trwdng la con trai cua dién vién lirng danh Will Smith.

DPoi bong da sau lan lién ti€p diang quang chirc vo dich. Khi
dién thuyét & do, tdi gap ngwdi sang lap trwong, ong David
Price, va hi€éu dwoc tir ddu ma cac van dong vién thé thao
cua Oaks Christian da hoc dwoc strc manh cua tinh cach.
David tirng la luat sw trong moét cong ty luat cé uy tin &
Hollywood chuyén dai dién vé phap ly cho cic ngbi sao
dién anh va hang phim. Sau dé 6ng lam viéc cho m6t chu
doanh nghiép s& hitu cac khach san va cac khu nghi dwong
c6 san gon & California. David rat giéi diéu hanh céng viéc
kinh doanh, va dng hi€u rang hau hét sin gon ctia doanh
nghiép déu dwoc quan ly rat kém baéi vi ching thwong
dwoc diéu hanh béi nhitng ngwoi choi gon chuyén nghiép
khong c6 kién thirc va kinh nghiém quan ly doanh nghiép.
M6t hom David dén gap 6ng chu va dé nghi mua lai mot
san gon cua Ong ta.

“Th& nhat, anh dang lam viéc cho t6i”, 6ng chu néi, “vay tai
sao toi lai ban san gén cho anh? Thit hai, anh chang biét gi
vé thé gidi gon hét. Thir ba, anh khong c6 tién!”

Ban diu David thit bai, khong thé thuyét phuc dwoc 6ng
chd, nhung 6ng da khong bé cudc. Ong kién nhan cho doi.
Ong ti€p tuc thuyét phuc nguwoi chii cho dén khi 6ng ta tin
vao quyét tdm thwc hién wéc mo ctia David va dong y ban
san gon. Do chi la sdn gon dau tién trong s6 350 san gon
ma vé sau David di s& hiru hoac thué 13u dai.

Pén ldc nganh kinh doanh sin gon suy thoai. David ban
san gon di. Bay gio 6ng mua, thué, va quan ly san bay trén
khap dit nwéc. David da hoc dwoc gi tir that bai cia chinh
minh? Chinh la sy kién tri va bén long. Du kh6 khan dén
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dau 6ng cling khong tir bé wéc mo. Khi viéc kinh doanh
sidn gbon tré nén khé khan, David di mua chirng khoan dé
roi hiéu ra rang ky nang thwc sw cia 6ng khéng phai 1a
diéu hanh san gon ma la diéu hanh kinh doanh. Viy nén
ong don gidn chuyén ki nang dé sang mot linh vuwec khéac.
David, ngwoi gior day 1a mot trong nhirng 1anh dao cda to
chirc phi lgi nhuan Life Without Limbs cta toi, tirng noi véi
t6i rang, thach thic cang 16n thi ching ta cang c6 nhiéu co
hoi rén cho tinh cach tré nén manh mé. “Nick, néu ciu sinh
ra c6 diy du chan tay, thi t6i khéng hi€u ciu sé thanh cong
dwoc nhu cau ngay hom nay”, David néi. “Bao nhiéu dira
tré sé lang nghe cau ndi néu nhw ching khong thé nhan ra
ngay rang ciu da bién nhitng gi 1a cwc ky tiéu cuc thanh
diéu cwc ky tich cuc?”.

Ban hdy nh& nhitng loi néi tAm huyét d6 khi ban trai
nghiém nhirng thach thirc. Trén doi nay, khi mét canh cira
khép lai, thi sé c6 mot canh ctta khdc mé ra. Moi khuyét tat
déu an chira mot kha nang. Ban dwoc sinh ra trén trai dat
nay dé phuc vu mot muc dich, vay nén dirng bao gi dé cho
that bai thuyét phuc ban tin rang khong c6 cach nao dé
chién thang nghich canh. Chirng ndo ban con thé thi chirng
do6 van luén c6 mot cach dé€ ban thao gor khé khan.

T6i biét on cudc doi vi toéi da that bai va da da kién nhan
dé vwot qua that bai. Nhitng thach thirc giap phai da khién
toi tré nén nhan nai va kién tri. Nhirng dic tinh d6 da hinh
thanh trong qua trinh t6i lam viéc va ca trong lac giai tri.
Mot trong nhirng cach thw gian ma toi wa thich la di cau ca.
Khi mé&i sdu tudi, cha me da dwa t6i di cAu cad. Ho cam can
ciu xuong dat hodc ghim vao mot dung cu choét cho téi khi
c6 ca can. Khi d6 toi dung cam dé giit cin ciu va c6 gang
giang co v&i con ca cho tdi khi ai dé co thé giup toi giat ca
lén.
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C6 mot hom khong gdp may , nhung van kién nhan theo
doi can cau clia minh suot ba tiéng dong ho, Mat troi thiéu
do6t, khién nguoi téi do rng, nhung toi van quyét tAm cau
cho bang dwoc mot con ci. Cha me tdi da di lang thang tdi
nhirng chd khac trén bo bién dé€ ciu, vy nén khi c4 can
ciu, t6i chi c6 mot minh. T6i vira dung ngén chan dé gitr
can cau vira hét toang 1én: “Me oi! Cha oi!” cho t&i khi cha
me chay t&i giup. Sau nhirng phut ¢ gang, cha me t6i da
kéo dwoc con ca 1én. D6 Ia mot con ca to gip doi ngudri toi.
Chung toi da chang ciu dwoc con ca to d6 néu nhu toi
khong kién nhan ngdi cAu va nhit quyét khong chiu budéng
can cau ra.

Tat nhién, that bai cling c¢6 thé hinh thanh nén sy khiém
nhwong trong tinh cach. H6éi & trwong trung hoc, t6i da
khong thanh cong & 1&6p hoc ké toan va dé la mot trai
nghiém khién t6i thiy minh thit tim thwong. T6i so khéng
c6 du kha nang dé tré thanh mot ngwoi lam tinh nhanh,
nhung giao vién da khich 1é va day kem cho toi. Toi cir
miét mai hoc, hoc va hoc dé roi vé sau gianh dwoc bang ctr
nhan hoach dinh tai chinh va ké toan.

Khi Ia mot hoc sinh, tdi can bai hoc vé sw khiém nhwong
d4. Toi can that bai dé c6 thé hiéu dwoc rang minh khong
biét tit cd nhitng gi can phai biét. Cudi cung thi tinh khiém
nhwong di khién téi manh mé hon. Nha vian Thomas
Merton tirng noéi: “Mot ngwoi khiém nhwong khong bao gio
so that bai. Thwc t€, anh ta khong so bat c diéu gi, thim
chi ca chinh ban than anh ta, b&i sw khiém nhwong tich cuc
ham chtra sy tw tin trong sitc manh cua Chua, strc manh
vwot trén tat thady moi strc manh kKhac va la sttc manh cé
thé chién thang moi tr& ngai”.

That bai thiac day ban tién 1én
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Ching ta c6 thé chon phan &ng trweéc mat mat hodc that
bai bang cach budng trdi trong thit vong hodc bd cudc,
hoac chiung ta c6 thé dé cho mat mat hoac thit vong phuc
vu lai chung ta nhu nhirng kinh nghiém quy bau va la dong
co thic day ching ta tw hoan thién minh. M6t ngwdi ban
cda toi Ia hudn luyén vién thé hinh, va t6i tirng nghe anh iy
néi v&i cac khach hang, nhitng nguoi tip chéng diy rang
“hdy tim dén that bai”. Anh iy néi thé nghe c6 vé nhu
chang phai dang khich 1é nguwoi khac, ding khong ban?
Nhwng, qua thwec, thuyét ma anh ban t6i n6i dén 1a hay tiép
tuc chéng ddy cho téi khi co bap cia ban moi nhir dé€ Ian
sau ban c6 thé vwot qua giéi han dé va khién cho minh tré
nén khoé hon.

M6t trong nhirng chia khoa dé thanh cong trong thé thao
va trong cong viéc cua ban la luyén tap. To6i nghi luyén tap
chinh 13 trai qua that bai dé di dén thanh céng, va c6 mot vi
du hoan hdo lién quan dén t6i va chiéc dién thoai di dong
cda to0i. Ban c6 thé sé nghi chiéc dién thoai thong minh la
mot phat minh vi dai, nhwng v&i téi né la mot mon qua tw
thién duwong. Doi khi téi nghi cdc nha phat minh chac han
da nghi dén toi khi ho tao ra cai thiét bi ca nhan ma ngay
ca mo6t ga kKhong cé tay cling c6 thé st dung dé noéi chuyén
dién thoai, giri email, nhan tin, nghe nhac, ghi &m nhitng
bai dién thuyét, theo ddi dw bao thoi tiét va cac su kién
dién ra trén thé gi¢i bang cach go hai ngén chan 1én ban
phim.

Chiéc dién thoai théng minh khong han dwoc thiét k€ mot
cach hoan hao danh cho t6i b&i vi hai ngén chan cua toi, bo
phan duy nhat cda t6i c6 thé dung dé cham vao phim va
man hinh dién thoai, lai cAich miéng t6i, b0 phin c6 thé
phat ra tiéng noi, mot khoang cach kha xa! Toi c6 thé st
dung loa ngoai cda dién thoai trong hau hét thoi gian,
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nhwng Khi & san bay hodc tiém an, t6i khong mudn chia sé
nhitng cudc tro chuyén dién thoai cia minh v&i moi nguwoi
xung quanh.

T6i phai tinh dén mot cach dé dwa chiéc dién thoai di dong
dén gin miéng hon moi khi bAm sd bang chin. Phwong
phap ma toi phat minh ra da tao nén y nghia méi cho thuat
ngit “dién thoai gap”» va mang dén cho t6i mot bai hoc dau
ddon veé vai tro cua that bai d6i véi thanh cong. Toi da dung
tron moét tudn co st dung ban chin nho6 cia minh dé tip
bung cai dién thoai di d0ng trén vai, noi tdi cé thé kep né
dwdi cam dé néi chuyén. (Cac ban nhd, ché c6 thir 1am viéc
dé nhé!). Trong giai doan thir di thi lai dé tim ra mot cach
kha thi, t6i di nhiéu lan ném mui that bai. Mat t6i bi chiéc
dién thoai dip vao thdm tim dén mic trong giéng nhw thé
da bi ai d6 phang cai tii dung tién xu vao mat.

Toi chi tap lam viéc dé khi khong cé ai & xung quanh, boi
néu trong thay téi lam thé, nguoi ta c6 thé nghi téi mic
chirng tw hanh ha minh bang dién thoai di dong. To6i sé
khong noéi cho ban biét toi da tw lam dau diu va miii bang
dién thoai di dong bao nhiéu lan - hoac bao nhiéu chiéc
dién thoai di dong dd hdng mot cach bi an trong qua trinh
luyén tip. T6i ¢ thé tra tién dé mua thudc va dé thay dién
thoai mé&i. Nhung diéu tdi khong thé chip nhén la sw dau
hang.

Moi 1an chiéc dién thoai dat vao mat toi lai cang cé thém
quyét tAm lam cho bang dwoc viéc dé mébi thoi, va cudi
cung toi da thanh céng! T4t nhién, that tinh cd, chang bao
lau sau khi t6i lam dwoc viéc d6 mot cach thuan thuc, thé
gi¢i cong nghé cho ra doi bd tai nghe Bluetooth, mot thiét
bi nghe va néi cé thé gai vao tai ban. Cai kj nang biing dién
thoai ctia toi tré thanh phé tich ctia cong nghé 16i thoi va
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t6i chi con st dung né nhw mot tro tiéu khién gitp giai tri
cho cic ban khi ho buén.

T6i Khuyén khich ban coi nhitng that bai va nhitng sai [am
cda minh la nguén thic day va Khich 1&. Khong c6 gi phai
xau ho khi chdng ta that bai, hodc pham sai [im. Néu ban
khong st dung sttrc manh thic day nhirng sai lam va that
bai d€ c6 gang hon va tiép tuc vuon téi nhitng wéc mo thi
diéu d6 ma&i thuce sw dang xau ho.

That bai tén vinh thanh céng

Mo6n quan thiru tw ma that bai cé thé mang dén cho chiing
ta la: né khién ching ta tran trong thanh cong. Hay tin toi
di, sau mot tuan bi nhitng ci bing dién thoai lam cho bam
tim mat mdi, t6i cam nhan dwoc gia tri to 16n cua thanh
cong khi cu6i cuing da bung dwoc chiéc dién thoai bai Ién
vai. Pung vay, cang phai vat va dé dat dwoc mot muc tiéu
thi ban cang tran trong nhirng gi dat dwoc. Bao nhiéu lan
tir mot chién thang 1én lao ban nhin lai nhitng gi minh da
virot qua va nghi that tuyét voi vi sau bao ndl we cudi cung
ban di thanh cong? Hay cong nhin diéu nay: con dwong
phdn dau cang gian nan bao nhiéu thi thang loi cang vé
vang bay nhiéu.

Mot trong nhitng cau chuyén trong Kinh Thanh ma ho6i nhé
toi rat thich 1a chuyén vé Joseph, ngwoi con cwng day kiéu
hanh cua Jacob bi cac anh trai ban sang Ai Cap lam n6 lé.
Joseph da trai qua bao kho ai trong mot thoi gian dai. Ngai
bi do t6i oan, bi tong giam, va bi nhitng ngwoi ngai tin
twdng phan boi hét lan nay dén Ian khac. Nhwng Joseph
khong dau hang s6 phan. Ngai khéng dé€ cho noi cay dang
hay that bai ddnh guc minh. Ngai kién tri vwot 1én dé roi
cudi cung tré thanh ngwoi tri vi Ai Cap, cru dwgc than dan
thoat khoi nan doéi.
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C6 nhiéu bai hoc dwoc rat ra tir cdc cuéc dau tranh caa
Joseph cling nhw vinh quang tot dinh ctia ngai. Ban than toi
hiéu dwoc rang khong thanh céng nao ma khéng cé gian
nan, thir thach. Gian trun cta Joseph da gitp toi hiéu rang
trong cudc song cua tdi khé khan hon hau hét moi nguwoi,
thi van c6 nhiéu nguoi khac trén doi nay phai chiu dung
gian kho hon t6éi dé vueon 1én dat dwoc thanh cong to 16m.
To6i hiéu rang trong khi Chda yéu tit ca ching ta, Nguoi
khong hira hen v&i bat ct ai rang cudc song sé dé dang. Va
cudi cung, to6i hiéu rang khi Joseph vwot qua dwoc gian
nan, thit thach, veot qua dwoc moi sw phan boi, ngai da
dwoc hwdng vinh quang khi tré thanh hoang deé.

Khi ban toan tdm y thuc hién muc tiéu va khi da trai qua
nhiéu gian nan kho cwc trong hanh trinh phan dau, cam
giac vé thanh cong tuyét voi dén noi ban mudn tiép tuc
phat huy no6, dung khong? Toi khong nghi do la mot sw
ngau nhién. P6 13 mot trong nhirng Iy do chinh khién nhan
loai phat trién va tién hoa nhw ngay nay. Ching ta ngoi ca
nhitng thang loi dat dwoc qua gian khé khong phai baoi
chung ta duy tri dwoc sw n6 lwc ma bdi ban chat tw nhién
cda chung ta la khong ngirng phat trién va tim kiém sw
man nguyén ¢ mirc cao hon.

Trong nhitng lic Chua khién téi phdn dau cit lwc hon nira
vi muc tiéu cua minh, dat ra trong hanh trinh vwon 1én cua
toi hét tré ngai nay dén trdé ngai khdc, toi thwce sw tin rang
Nguwoi dang chuan bi cho t6i nhitng ngay tét dep hon. Chia
dit ra cho ching ta thach thirc bdi Nguwoi biét rang khi trai
qua that bai, chung ta sé trwedng thanh hon.

Nhin lai tit cd nhirng gi ma minh da phai vwot qua trong
thoi tho du - dau khd, bat an, ton thwong, c6 don - toi
khoéng hé budn. Téi cdm thay tran ngip cam giac biét on
b&di minh da vwot qua dwoc nhitng thach thitc do, nhirng
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thach thirc da khién cho thanh céng cta t6i thém ngot ngao
va y nghia. Suy cho cung, thach thirc da khién t6i tré nén
manh mé hon, va quan trong hon, chiing chuan bi cho toi
mot cach tét hon dé dén véi ngwoi khac. Khi bwéce vao tuoi
ma&i 1én, y thirc vé nhitng gi minh da vwot qua khién toi
thém tw tin. Va su tu tin dwoc ting cweong 4y da cu6n hut
ban bé dén v&i toi. Toi ¢ rat nhiéu ban, cd nam lan nt. Toi
thich sw quan tdm ma ban beé danh cho t6i. Poi séng hoc
dwong ctia chdng t6i tré nén chan hoa va 4m ap.

Tat nhién, ban biét diéu do6 sé dan dén dau - dén chinh tri.
T6i tip trung can dam dé tranh c cho chirc Chu tich Hoi
hoc sinh - vi tri dai dién cho toan bo 1.200 hoc sinh &
treong MacGregore State, mot tredong cap hai va cap ba va
la moét trong nhirng treong hoc 1o6n nhat & Queensland.

To6i khong chi tré thanh hoc sinh khuyét tat dau tién tranh
ctr chirc Chu tich HOi hoc sinh ma con 13 doi thi canh tranh
cia mot trong nhitng vin déng vién thé thao ctr khéi nhat
trong lich st cua trwong - cau Matthew McKay, ngwoi gior
day da tré thanh cau thu bong da noi tiéng & Australia. Co
gido Hurley da khuyén Khich t6i tranh ct cho vi tri dé sau
khi t6i trai qua mo6t phen kinh ngac vi dwoc cac ban trong
16p dé ctr. Toi 1dy van dé sw da dang hoa lam chd dé van
dong va chién dich tranh cr cta téi bao gobm ké hoach to
chitc mot cudc dua xe ldn vao ngay hoi thé thao cia
trwong.

Toi da thing cr v&i sd phi€u bau rat cao (xin 16i Matthew
nhé). Me tdi van con gitt mot bai bdo dwoc cat ra tir tor
Courier-Mail, trong d6 dang birc &nh khé 1én cia t6i va bai
viét ngoi ca toi vdi tiéu dé “Cau Ch tich diing cam”.

Khiu hiéu cuia t6i trong thoi nién thiéu cé thé khong phai
la “Hay can dam thwc hién viéc ban mudén lam!” nhwng
khau hiéu d6 da rat c6 ich cho t6i. Ban sé c6 ldc phai doi
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mat v&i that bai béi ban lIa con ngwoi. Ban sé vap nga béi
vi dwong doi c6 nhitng doan giap ghénh. Nhwng ban nén
biét rang that bai cling 13 mot phan clia qua ting cudc séng,
vay nén hay tan dung loi ich tir that bai moét cach to6i da.
Pirng dau hang. Hay thi¥ lam tat cd moi diéul!
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Noi t6i thudng choi vor nhung
chiéc xe 6 t6 d6 chou, Toi thich
han hoa anh ndng ¢

anh mat cua to1 luc do co
gl do khac nhiéu so voi nhung
dtra tre ba tudl khac

16i dung tay gia trong cang duoc
phai khong? Tro chol ma téi va em
t61 yéu thich la tro Tau chién. Thinh
thodng ol dung vai dé chdc chan
rang toi 6 thé thuc hién duoc hdu
hét cac nhiém vu mot cach hiéu
qua hon la dung tay gla

©)01 chan diéu ky cua to1”. To
0 cam giac minh dugc gia
phong khi t6i su dung chiéc xe
ét ké cho
i diéu
khién chiéc xe lan di theo y

minh cac ban a

tép Pai hoc Griffith voi
tdm bang cu nhan vé hoach
dinh tai chinh va ké toan

Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic
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Chup anh cung ¢6 em gai xinh dep Michelle.

To6i va nquoi huong k Ii Ian bién bang binh nén khi |
Mot trai nghiem tha vi! Dudi mat nuéc, toi nhu mot chu ca dac biét
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Bethany Hamilton o Havaii, Co dy

da tan tinh huong dan toi luot

song trong khi toi ¢6 top trung

can dam dé co thé tu git thang
bang trén van luot.

Va to1 da lam duoc diéu
khong thé. Mol nguci dung
trén bai bién rdt phdn khich

xem chung tdi luot s6ng

Tol dang tap trung
nang luong traoc
buot dién thuyét truc
an lon o

mot Glao ¢
Ghana thi by chug
trom anh!

Didién th
dau trén

& Gion, to1 luon
g khich le bat cu
16i gap vuot |
h canh bang niém
hy vong, tinh yéu va su can
dam dé ho co thé theo dudi
roc mo ma ha har
Niém vui phdn kh,
nhing cau bé nay da khién
tdi phan k va toi se
khéng bao glo quén nhung
ngay & Nam Phi nam 2002

Cho dén bay gio dur
truoe truée bat cu dam
dong tré em nao, ¢ bdt cu
dau toi déu cam thay rat
vui va ddy cam hung! O
bén cac em nho tol cam
thdy thoai mai, dac bi¢t lo
o bén cac em nho thich
chor bong da ¢ Colombia!

Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic
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Cau hoc tro méi tron trong bui cay

Khi t6i 12 tu6i, gia dinh chuyén tir Australia sang M§. Toi
so két hon vi phai bat dau cudc séng mdi & mot noi ma toi
chang c6 14y mot nguwdi ban. Ngoi trén may bay dé dén xk&
s& m&i, ba anh em t6i tdp noéi giong My dé khi néi chuyén
vGi cac ban hoc & tredmg méi ching toi khong bi giéu.

T6i khong thé lam gi dwoc véi than thé bat binh thwong
nay, nhung tdi c6 thé diéu chinh cai giong ngoai qudc cia
minh. R6i sau dd, t6i dwoc biét rang hau hét dan My déu
thich giong Australia. BO phim Crocodile Dundee~tirng gay
tiéng vang & My vai nam trwdc. VAy nén bang cach c6 ging
phat 4m giong nhw cac ban cung 16p, t6i da dé mat moi co
hoi gy an twong véi cac ban gai.

D6 1a thach thirc 16n dau tién trong cudc doi toi, va viéc co
gang noi giong My khong phai 1a sai IAm duy nhit. Trwong
méi cia toi 1a Lindero Canyon, mot ngdi tredng nam dwdi
chan day nui Santa Monica, khong xa noi hién nay chung
toi song. P6 1a ngdi trwong tuyét voi, nhung khi méi
chuyén dén do téi da phai diu tranh rat vat va dé hoa
nhip. Bat ct dira tré nao ciling gap khé khan Kkhi phai
chuyén dén mot noi la 1am cach xa noi minh da lon 1én,
phai chuyén trudng va két ban méi. O vao hoan canh ay
nhitng dra tré binh thwong da phai doi mat véi rat nhiéu
thach thirc, n6i gi dén t6i, mot dira tré “dac biét”. T6i la hoc
sinh duy nhat can sv tro giip dac biét cia mot gido vién.
Hau hét nhirtng dira tré méi 1én chi bi mot cai mun trén
mat thoi da lo 13ng 1am roi. Ban cit thit nghi dén nhirng noi
lo cua t6i ma xem.

Truwédce khi chuyén dén My, toi da phai no luc du tranh dé
dwoc chdp nhin & Australia, trwedc tién 1la & ngbi treong
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dau tién ma to6i theo hoc tai Melbourne, sau dé la trueong
hoc & Brisbane. T6i da phai mat rit nhiéu céng sirc dé
thuyét phuc cac ban hoc tin rang toi du thd vi d€ ho két
ban. Gi day, toi lai budc phai bat diu lan nita qua trinh
thuyét phuc do.

THAY POI CHINH MINH

Khi trdi qua thay déi, doi khi chiing ta khong y thirc dwoc
anh hwéng ctia ching déi véi ban than va cudc séng cda
minh. TAm 1y cing thang, hoai nghi, thAm chi chan nan
thwong phat sinh tir viéc budc phai chuyén hoac bi day ra
khoi méi treong quen thudc va thoai mai, cho du suw thay
do6i dé dang dén mic nao. Ban cb thé y thirc siu sac vé muc
dich s6ng, c6 niém hy vong dat dao, c6 niém tin manh mé,
y thirc tran trong ban than, thai do tich cwc, long can dam
dé dwong dau v&i noi so hii va kha nang dirng diy sau that
bai. Nhwng néu ban guc nga khi déi mat véi nhirng thay
do6i khong thé tranh khoi trong cudc s6ng thi ban sé khong
bao gi¢ tién 1én phia trwéc dworc.

Chung ta thwong khong chiu thay doi, nhuwng thwe sw ai ma
khéng muén c6 mdét cudc song véi nhitng doi thay, phai
khong ban? M6t s6 trai nghiém, mot s ti€én bd va nhirng
phan thwdng quy gid nhat dén trong cudc song la két qua
cda viéc chuyén téi mot noi & méi, chuyén doi cong viéc,
chuyén do6i nganh hoc, hodc chuyén déi sang mot moi quan
hé mé&i tot dep hon.

Cudc song la mot tién trinh chuyén doi tir tudi tho dén tuodi
ma&i 1o, roi tir tudi méi 1én dén tredng thanh, tir tredng
thanh dén tudi gia. Thay do6i la khéng thé tranh khoi va néu
khong cé thay doi thi cuéc séng clia ching ta nham chan
biét bao. Doi khi ching ta phai nhan nai. Ching ta khong
thé Idc nao ciing kiém soat hodc tac dong t&i sw thay doi
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dwoc, va khéng phai lic nao thay doi cling xdy ra theo y
muon.

Cé hai dang thay do6i thach thirc ching ta, pha vé nhip séng
hang ngay ctia ching ta. Dang thay doi thir nhat xay dén tir
bén ngoai. Dang thay doi thir hai xay ra & bén trong. Ching
ta khong thé diéu khién dwoc nhirng thay doi thudc dang
th& nhat, nhwng cé thé va nén kiém soat nhirng thay doi
thuoc dang thir hai.

T6i khong thé néi “khong” véi quyét dinh chuyén dén song
& My cda cha me, cling nhw khéng thé nao thay doi dwoc
thuc té toi sinh ra ma khong cé chan tay. Nhitng diéu ay
nam ngoai kha nang tac dong cda téi. Nhwng cling gidng
nhw véi khuyét tit cia minh, t6i c6 khd nang quyét dinh
cai cach t6i dwong dau véi viéc gia dinh chuyén dén My.
To6i chdp nhan diéu d6 va cé gang hét sitc dé tin dung
nhirng mat tich cyc ctia no.

Ban ciing c6 kha nang d6 dé dwong dau véi nhirng thay doi
ngoai mong doi hoac khong ngo tdi trong cudc doi minh.
Thwong thi ban cé thé cdm thay bat ngo truwedc nhirng thay
doi xay ra dot ngot ngoai mong doi — mot ngwdi than cia
ban qua do&i, bi mat viéc, ban bong nhién mac bénh, bi tai
nan - vay nén thoat dau ban cé thé khéng chip nhan rang
mot sw kién 1é6n lam thay déi cudc doi ban dang xay ra.
Buwéc dau tién dé kiém soat mot thay doi dot ngdt ngoai
mong muodn la nhin biét vé thay d6i d6 va sém thira nhin
rang ban dang sip stta buwdc vao mot giai doan mdi, tot
hon hoac té hon. Chi can y thirc dwoc diéu dé thoi cling da
gitp ban gidm dwoc cing thang roi. Ban hdy nghi nhu thé
nay: Pwoc roi, sw thay doi nay hoan toan mai. N6 c6 vé hoi
la IAm mot chut. Minh can phai binh tinh, khéng hoang so,
va hay nhan nai. Minh biét tit cd moi thay déi xay ra déu vi
diéu tét dep nhat.
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Khi chuyén dén My, t6i c6 thira nhin thoi gian dé nghi vé
tat cd nhirung cach ma cudc song cua ching t6i dang thay
doi, nhwng c6 lac cdm thay bi 1an at va mat phwong hudng.
D6i khi t6i mudn hét 1én: “Con chi muon quay vé nha, quay
vé v&i cudc song thwe cia con thoi!”.

Cé 1é ban ciling sé c6 nhitrng lic nhw thé day. Gio day toi
nhin lai nhitng lic nhw thé trong doi minh va cam thay
that buoén cwoi, nhat la khi t6i dd yéu cudc séng &
California. T6i hy vong mét ngay nao dé ban cé thé cuwoi
chinh minh nhuw t6i da tirng khi nhé lai nhirng ngay dé. Ban
nén hiéu rang chan nan va tirc gian l1a cam xic tw nhién ma
ching ta phai trdi qua khi d6i mat véi moét thay doi 1én.
Hay cho phép minh dwoc ué odi chat it va hay cho minh da
thoi gian dé thich nghi véi thay do6i. Lam nhw thé sé giup
ban dwoc chuan bi tinh than trwdc nhitng “con choang”
khoéng ngo thinh thodng xay ra. Con choang cé thé la viéc
chuyén dén mot thanh ph6 méi: ban phdi cho minh thoi
gian d€ tim ra cach thich nghi, dé hoa nhip v&i méi trweong
mai.

TIEN LIEU PIEU KHONG NGO

Chuyén s6c van hoa hay xay ra vao nhitng ngay dau va xay
ra thwong xuyén trong nhitng tuan dau tién t6i dén My.
Qua thuc, ngay trong ngay dau tién dén trweong mai, téi da
bi mot phen hoang s¢ khi ca 16p dirng diy doc Loi thé
trung thanh(Pledge of Allegiance). O Australia, ching toi
khéng lam diéu dé. T6i cdm thiy nhw thé minh vira buéc
vao mot cau lac b6 ma minh khong phai la thanh vién.

R6i mot ngay tat cd chudéng bao dong & trwong dong loat
reo inh 6i va cac gido vién bao chung tdi chui xudng gan
ban! T6i c* nghi ngwoi ngoai hanh tinh dang tan cong,
nhung dé chi la mét cudc tdp dwot phan &ng trwdc cac
cudc dong dat. Pong dat u?
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T4t nhién t6i phai dwong diu v&i nhitng cai nhin lo lang,
nhitng cau hoi khiém nha, nhirng 1¢i binh ludn ky quac vé
sw Khuyét thiéu chan tay. Toi khéng thé tin ndi nhitng dira
tré @ mot treong hoc danh cho dan trung lwu cua My lai to
moO muodn biét dén viéc t6i xoay x& thé nao & phong vé
sinh. T6i cAu mong c6 mot tran dong dat that xay ra, chi dé
chim dirt tit cd sw to mo vé cac meo st dung nha vé sinh
cua toi.

T6i cling da phai thich nghi véi viéc chuyén lép lién tuc. O
Australia, hoc sinh c6 thé hoc tat ca cAc mon tai mot phong
hoc co6 dinh. Chung t6i khong phai di chuyén ca ngay nhw
nhitng con kangaroo trong rirng sau. O trweomg Lindero
Canyon dwong nhw tat ca nhitng gi ching t6i lam l1a nhay
tlr phong nay dén phong khéc.

Toi dwong dau véi thay déi lén d6 khong dworc tot cho 1am.
O’ Australia t6i ludn 1a hoc sinh gidi, nhung & trudng méi
toi hoc thut lui moét cach nhanh chéng. Trerong moéi khong
co 1op danh cho hoc sinh l&p sau binh thuwong vay nén cac
gido vién x€p t6i vao 16p hoc ning cao, nhwng diém cuda toi
ct thut 1ti hoai. Nghi lai nhitng ngay d6, t6i c6 thé nhin ra
rang minh da qua cang thang. Tai sao tbi lai khong cang
thang? Toan b0 cudc s6ng cia tdi da bi déng gobi va chuyén
tlr bén nay sang bén kia dia cau.

Hoi 4y chiing t6i tham chi khéng cé nha riéng. Cha t6i lam
viéc cho cha Batta, va ching t6i song véi gia dinh chu
trong mot ngobi nha lén cho téi khi tim dwgc mot can nha.
Toi it dwoc thiy cha me & nha hang ngay bdi ho ban di tim
viéc lam, ban di 1am, hodc di tim cho 6.

Toi ghét canh d6 1am. Toi bi 14n 4t vé mat tinh thin, cdm
xuc va ca thé chat nira. Viy nén t6éi phan rng nhw mot con
rua, thu minh vao trong cai mai. Trong gio giai lao va an
trwa, toi 14i thui mot minh, d6i khi gidu minh sau nhirng
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bui cay & gan san choi. Tuy vay, chd 4n minh wa thich cua
toéi 1a moét phong hoc nhac thudc sw quan ly cta thay
McKagan, mot gido vién day nhac.

Thay McKagan thudc bién ché cda tru'o'ng Lindero Canyon
va la mot gido vién xudt sic. Thay ndi tiéng 1am. O’ truong
thidy giong nhuw mot ngdi sao nhac rock, (nghe dau) day
dén tam, chin 1&p moi ngay. Duff, anh cda thay, 1a mot tay
guitar bass huyén thoai tirng bi€u dién v&i ban nhac véi
ban nhac ltrng danh Guns N’Roses va nhirng ban nhac hang
ddu khac. D6 1a mot diéu la 1am cua viéc chuyén tir
Australia dén California. T6i cAm thay nhw thé ching t6i da
b6 lai phia sau sw ton tai cda mot gia dinh binh thwong va
dat chan dén mot vwong quoc van hoad pop siéu thuc.
Chung t6i sdng & ngay ngoai vi Los Angeles va kinh dé dién
anh Hollywood, vay nén lu6n tinh co gap nhirng ngoi sao
dién anh va truyén hinh & cac clra hang va trung tim
thwong mai. Mot nttra ban hoc cung 16p véi toi 1a dién vién
hoic sdp tré thanh dién vién. Sau gid hoc, toi c6 thé bat ti
vi va xem Jonathan Talor Thomas, mét cju ban dién trai &
16p hoc lich si, dién xuit trong bd phim truyén hinh ndi
tiéng Home Improvement.

Cudc séng cua toi da thay ddi nhiéu goc dd dén noi toi cdm
thdy minh ngip dau gitra nhirng diéu la 1am.Toi mat tat ca
sw tw tin ma tdi di phai rat viat va méi c¢6 dwoc. O
Australia, ban bé da chap nhén t6i, nhwng & My t6i la ké xa
la trén mot manh dat la, véi giong noéi la lung va tham chi
mot than thé la lung. Chi it dé ciling 1a nhitng gi t6i cam
thay. Thay McKagan da phat hién ra t6i dang trén trong
phong day nhac, va 6ng c6 dong vién tbi ra ngoai hoa nhap
v&i cac hoc sinh khac. Nhwng khi y t6i khong thé cdm thay
minh dwoc dong vién.
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To6i diu tranh v&i thay do6i ma téi khong thé kiém soat
dwoc thay vi chi trong dén viéc diéu chinh thai do va hanh
dong cua minh. T6i nén khon ngoan hon méi phai. Khi do
toi méi 12 tuoi, nhung trweéc d6 da biét tip trung vao
nhirng kha nang cia minh thay vi nghi dén nhirng khuyét
tat. Toi da chap nhan sw khuyét thi€u chan tay va da cé co
gang dé€ tr¢ thanh mot dra tré tu 1ap, song kha vui vé.
Nhwng buwéc chuyén d6 da lam toi bi séc.

Ban da bao gi¢ nhan thiy rang khi budc vao mot giai doan
cda su thay doi quan trong trong cudc doi, cac gidc quan
cua ban dwong nhw tré nén nhay cam hon? Khi ban trai
qua mot sw tan v toi té, chang han moi bd phim, moi
chwong trinh truyén hinh dwong nhw déu an gidu mot
théng diép nham vao ban sao? Chang phai tit ca cac bai
hat trén séng phat thanh dwong nhw déu cham dén con
tim dang dén dau cua ban sao? Nhirng cam xuc dwoc ton
1én va sw nhay cdm cda ban c6 thé 1a cong cu sinh ton dworc
cham ngoi khi ban cang thang hoic bi roi vao hoan canh la
]am. Chung dat ban vao tinh trang b4do dong cao, va ching
cO thé tré nén gia tri.

Toi van con nhé khi téi budn chan vi phai chuyén khoi
Australia, t6i luén tim thay cdm gidc binh an va thoai mai
khi nhin 1én nhitng diy ndi hay ngam mat troi lan trén
bién & noi & maéi. T6i van nghi California 1a mot noi twoi
dep, nhwng thim chi khi 4y t6i cAm thay n6 dep hon.

Du tich cwc hay tiéu cuc, thay doi c6 thé 1a mot trai nghiém
dang so tiém an day strc manh, va chinh vi thé phan rng
dau tién cua ban trwéc thay doi 1a so hai. Khi theo hoc
khod kinh doanh & truwong dai hoc, to6i dwoc biét rang hiu
hét cic tip doan 16n déu cé nha diéu hanh dwoc bé nhiém
nhwr “nhitng tic nhin thdc day thay doi”. Cong viéc ctia ho
1a tAp hop cac nhan vién bat dac di dang sau nhitng suw thay
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doi, cho du dé 1a mot lién doanh, mot chi nhanh méi, hay
mot doanh nghiép mai.

La cu tich cia mot cong ty, toi hi€u dwoc rang moi nhan
vién déu c6 cach dwong dau véi nhirng sang kién hodac
nhitng thay doi theo cach riéng. Sé ludn luén c6 mot so
ngwoi hao hirng, phan khéi trweéce trai nghiém méi, nhwng
hau hét déu té ra ngan ngai béi vi ho da quen va thay thoai
mai v&i diéu kién hién tai, hodc ho s¢ cudc song sé thay doi
theo hwéng xau di.

PUNG NGAI THAY DOI

Ai ciing biét rang khéng c6 gi 1a vinh vién bit bién, nhung
that la lung, khi nhirng tac nhan bén ngoai hoac nguwoi khac
budc ching ta phai r&i khéi méi tredng quen thudc, thoai
mai cda minh, ching ta thwong tré nén so¢ hai va lo lang.
Doi khi ching ta tré nén tirc gidn va phan nd. Tham chi khi
roi vao hoan cdnh t6i té - moét moi quan hé day bao lwec,
mot cong viéc bé tic, hodc mot moi trweong nguy hiém -
chung ta thwong khong chiu bwéc vao mot con dwong méi
b&i ching ta muon dwong dau véi nhirng gi da biét hon la
nhirng gi minh chwa biét.

Cach day khong lau tdi gap George, mot huin luyén vién
thé hinh va 1a nha vat ly tri liéu. Toi ndi véi 6ng dy rang toi
bi dau lwng va rang t6i can tap thé duc dé khac phuc vin
dé do, nhung t6i khong c6 di dong co dé tip do qua bin
vGi cac chuyén dién thuyét va ban diéu hanh cong ty. Phan
trng clia George khong cé gi la. Ong 4y néi: “Nay, néu cau
muén dwong diu véi su that rang chitng dau lwng ctia ciu
ngay cang tré nén toi té hon trong sudt phan con lai cia
cudc doi, thi tdi chiic cAu may man nhé”.

Ong 4y ché giéu t6i! T6i mudn cho George xoi mot qua
d4dm. Nhwng roi toi hiéu ra rang 6ng 4y dang thic diy toi,
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budc tdi phai d6i mat véi thuc té rang néu téi khong sdn
sang diéu chinh 16i s6ng thi sé phai chiu hau qua.

Thwc chat 6ng &y mudn ndi: “Nick, néu khong thich thi ciu
khong phdi doi dau, nhwng ngwoi duy nhat c6 thé giup
khac phuc chitng dau lwng cia ciy chinh 1a cau chit khéng
phai la ai khac”.

T6i la mot tAm gwong tot ciia mot vi du toi vé sw ngai diéu
chinh 16i s6ng. Nhwng ngitng nguwdi & vao hoanh canh toi
té hon nhiéu cling ngin ngai trwéc thay doi c6 thé cai thién
cudc séng cia ho mot cach dang ké. Thwong thi ching ta
cam thay so phai tir bé hoanh canh quen thudc, ngay ca khi
hoan canh dé rat toi té, néu nhw diéu d6 nghia la chuyén
sang mOt hoan canh ma chdng ta khong biét dwgc mot
cach chac chan sé& nhw thé ndo. Va nhiéu ngudi trong
ching ta khong chiu nhan trach nhiém vé cudc song cua
chinh minh. Tong th6ng Barack Obama di nhin manh tim
quan trong cua trach nhiém ca nhan khi 6ng néi: “Chung ta
1a sw thay d6i ma bay 1au ching ta ché doi”. Tuy nhién, van
c6 mdt s6 ngwoi vi khong dam chip nhin thay doi, c chén
chan trong nhirng hoanh canh toi té, ngay ca khi hoan canh
d6 c6 thé nhan chim ho.

Dboi véi mot s6 ngwoi, viéc nhan trach nhiém con khé hon
ca viéc tlr ch6i mot co hoi. Khi cudc song chia cho ban mot
quan bai huy hoai ban tay va lam hong cac ké hoach cia
ban, ban c6 thé dé6 trach nhiém cho ca thé gidi, cho cha me,
cho ca cai dira da 1ay trom chiéc banh sandwwich ctia ban
hoi ban hoc 16p ba. Nhwng rét cudc, do 16i va oan trach
ngwoi Khac c6 mang lai cho ching ta diéu gi dau. Nhan
trach nhiém Ia cich duy nhit dé lam chud nhirng 16i thoat
va sw doi thay cua hoan canh trén dwong doi. Nhirng Kinh
nghiém ctia ban than di day t6i rang c6 nim bwdc cin
thiét lam nén mot thay doi tich cwec.
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1. Thira nhin sw can thiét ciia thay doi

That dang budn, ching ta thwong kha chim chap trong
viéc thira nhin su cin thiét phai thay d6i. Ching ta c gan
minh vao mot nép cii, cho du n6 chang mang dén cho ta sw
thoai mai, va chung ta chon cach u i chir khong chon hanh
dong dé thoat ra khéi sw lwoi biéng hoac s hai. Thwong
thi cin phai c6 diéu gi d6 thuc sw dang s¢ xay ra méi co
thé& khién chung ta thira nhan rang minh cin mét ké hoach
mai. Cai 1an t6i dinh tw van chinh 13 mot trai nghiém nhw
thé. Toi da kién tri c6 gang trong nhiéu nam, ludn to ra can
dam, nhwng trong long bi 4m anh b&i ¥ nghi u 4&m rang néu
toi kKhong thé thay doi than thé thi nén két thic cudc doi
cho roi. Khi sidp stta d€ minh chim xuéng nuwdc, téi bong
nhan ra rang da dén luc phai c6 trach nhiém d6i véi hanh
phtc cua chinh minh.

2. Hinh dung ra diéu méi mé

Ned, mot ngwoi ban cua toi, méi day da phai lam mot viéc
that budn

la thuyét phuc cha me chuyén khoi ngéi nha ma hoc da
s6ng trong suot 40 nam dé dén & tai mot trung tim dudng
lao. Strc khoé cua cha anh giam sut, va viéc cham s6c 6ng
tré nén qua stirc d6i véi ba me. Cha me anh khong mudn
roi nha. Ho muén & lai ngdi nha d6, mudn song canh
nhitung nguwdi hang x6m than thudc. “O’ day cha me hanh
phtc. Vay thi tai sao cha me lai phai chuyén di?”, ho noi.
Ned da ¢ gang ban bac chuyén d6 véi cha me trong hon
mot nam troi méi thuyét phuc dwoc ho dén tham mot
trung tim dwdng ldo chat lwong cao cach nha ho chi vai
toa nha. Truwdc khi dén tham noi d6, cha me anh da hinh
thanh trong dau hinh dnh vé “nha danh cho nguwoi gia”, va
theo diéu ho mwong twong thi nhitng noi nhw thé that
lanh léo, dang so, va 1a “noi ngwoi gia dén dé chét”. Thé
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nhwng khi dén tham trung tim ay, ho nhan thay do6 la mot
noi dé chiu, &m 4p va sach sé, noi ma nhiéu hang xém cii
cda ho dang song va hwéng nhirng ngay an vui cta tuoi gia.
O d6 c6 ca mot trung tam y t& véi cac bac siva y t4, chuyén
gia tri liéu c6 thé cham séc cho cha ctia Ned.

Khi cha me ctia anh t4n mat thiy noi 4y, ho dong y chuyén
téi d6.“Cha me chwa bao gio nghi noi d6 lai dé chiu dén
thé”, ho noi.

Néu ban gap khoé khan trong viéc chuyén tir noi ban dang
séng dén noi can phai tdi, thi viéc c6 dwoc hinh anh ro
rang vé noi ban chuyén dén la diéu c6 ich. Pé c6 dwoc hinh
anh 4y ban hay tham quan noi d6, c6 ging thiét 1ap cac mai
quan hé m&i.Khi ban da quen véi noi ban sdp chuyén tdi,
viéc roi khoi noi & cii sé tré nén dé dang hon.

3. Chia tay véi cai ct

Pay 1a mot giai doan khé khan d6i véi nhiéu ngwoi. Thi
hinh dung ban dang treo 1én mot vach nui. Ban da leo 1én
dwoc nita chirng roéi, di & d6 cao hang tram mét so véi
thung liing phia dwéi. Ban gap moét go da nhé. That dang
so, va ban biét minh c6 thé gap nguy hiém néu nhw troi noi
gi6 manh, nhung du sao ¢& trén go da dé chi it ban cling cé
chit cam giac an toan.

Van dé 1a dé tiép tuc leo 1én, hodc thim chi leo xu6ng, ban
phai tir b6 sy an toan ma go da d6 da mang lai va phai tim
dén mot diém an toan Khac. Viéc tir bd cai cdm giac an toan
do ro rang la mot thach thirc, cho du ban dang leo nui hay
dang bwdc vao con dwong méi trong cudc doi. Ban phai tw
bo cai cii va tim dén cai mé&i.Nhiéu ngudi cdm thay dong
cirng trong giai doan nay, hodc chi khi dang hoang so ho
m¢&i thwe hién thay doi.Néu ban nhin thiy minh & trong
hoan canh do6 thi hay coi nhw ban dang treo 1én mot cai
thang. Dé buwéc 1én nic ti€p theo, phai buéng tay khéi diém
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ban dang bam vao dé vi tay 1én mot diém bam maéi. Hay
budng tay khoi diém cii va vwon tay ra, vieon thang nguoi
1én, moi Ian hay bwéc 1én mot nic thang mai!

4. An cw

DPay c6 thé 1a mot giai doan khé khan khac doi véi nhiéu
nguwoi. Ho c6 thé da chia tay cai cii va veon t&i cai mdéi,
nhwng khi chwa dat mot mirc do hai long nao day, ho co
thé van bi cdm do bdi y mudn quay lai. Pay chinh 1a giai
doan ma nguwoi ta tw hoi: “Dwoc roi, minh 1én dén day roi,
gio thi sao nhi?”.

Chia khéa dé dat dwoc sw 6n dinh la phai rit thin trong
véi nhitng v nghi 1én vén trong dau.Ban phai xem xét
nhitrng y nghi gdy hoang so nhw Troi od, minh da lam gi thé
nhi?Va hay tdm niém Pay la mo6t cudc phiéu lwu quan
trong dé tap trung tinh than tién vé phia truwéc!

Trong nhitng thang dau tién trén dat My, la mot ciu bé, toi
vat 10n hét strc vat va dé dwoc chdp nhin. Nhiéu ngay dém
téi nam co ro trén giwdng, gim nham cam giadc budn buc
vé moi treong maéi, toi tranh ti€p xtc véi cac hoc sinh khac
& truong, lo so bi gat bo, ché giéu.Nhung dan dan toi tré
nén thich thi véi noi @ méi. Trwéc khi dén My, to6i chwa hé
dwoc gap nhitng ngwdi em ho cia minh.Héa ra ho rat thu
vi. O noi chiing tdi chuyén dén con cé bai bién, nhitng diy
ndi va sa mac, nhirng thang canh thuan tién cho chung téi
dén tham quan.

Va khi t6i bat dau nghi rang California ciia nwéc My khong
dén ndi té, cha me tdi lai quyét dinh quay tr& vé
Australia.Khi t6i 16m 1én, hoc xong dai hoc, t6i lai chuyén
dén California. Bay gi¢ t6i cam thay noi nay giong nhw nha
cua minh!

5. Phat trién & moi trueong méi

221 |http://www.taisachhay.com




Cudc S6ng Khéng Giéi Han | Nick Vujicic

DPay la giai doan tao suw chuyén do6i thanh cong.Ban da thuc
hién mot bwéc dot phé, gio da dén ldc ban phat trién & moi
treong méi.Qua thwe, ban khong thé phat trién ma khong
thay d6i.M3c du qud trinh thay d6i cé thé giy cing thang,
tham chi hét sitc dau dén vé tinh than va thé chat, sw phat
trién ludn dang dé ban no luc.

T6i da hiéu dwoc diéu d6 qua céng viéc ciia chinh minh.Vai
nam trwéece, toi phai tai cau trac lai cong ty.Piéu dé dong
nghia v&i viéc phai cho mot s6 ngwoi thoi viéc. Toi so phai
cho bat ctr ai nghi viéc.T6i ghét diéu dé vo cung.To6i la mot
ngwoi luén khich 1€ ngwdi khac chir khéng phai 1a mot ga
thich mang tin xau dén cho ngwdi ma minh quan tam. Cho
dén tan bay gio toi van gap nhirng con 4c mong lién quan
dén viéc tdi cho mot s6 nhan vién clia cong ty thoi viéc,
nhirng ngwoi ma toéi da than quen va yéu mén nhw ban be.
Nhwng nhin lai viéc d6, toi biét cong ty sé khong bao gio ¢
thé phat trién dwoc néu nhuw khong thuc hién thay doi
d6.Chung t6i da gat hai dwoc thanh qua dang ké.T6i khong
thé néi rang toi vui mirng khi cho théi viéc mot sé nhan
vién cii, cho dén bay gi¢ t6i van rat nhé ho.

Nhitng dau dén tang 1én la dau hiéu cho thiy ban dang
viron téi tAm cao méi. Ban khong nhit thiét phai cdm thay
thich thu truwéc nhitng dau dén ay, nhung ban nén biét
rang trudc khi tao ra dwoc budc dot phat dan téi nhirng
ngay tot dep hon, ban ludén phdi trdi qua gian nan, thi
thach va dau dén.

THAY POI THE GIOT

Trong cac chuyén di téi di dwoc thiy nhﬁ'ng con nguoi
dang trai qua cac giai doan khac nhau cda thay doi, dac
biét 1a trong lan téi An P6 niam 2008 ma tdi da tung nhic
téi. TOi dién thuyét & Mumbai, thanh phd 16n nhit An Do
va la thanh ph6 dong dan thit hai trén thé gi¢i. Trng dwoc
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biét dén v&i cai tén Bombay, Mumbai nam & b bién phia
T4y, gan bién A Rap, va 1a trung tam van héa, tai chinh cta
khu vue.

Cai thanh phé vira la manh dit cda sw giau cé vo cung vira
la thé gidi cia sw nghéo ddi xac xo nay méi day lai tré nén
noi tiéng khi dwoc chon lam boi cdnh cho bd phim doat
gidi Oscar Triéu phd khu 6 chudt. C6 nhiéu diéu dang noéi
vé Mumbai va b phim ay chi dem dén cho khan gia vai lat
cat cta tat ca nhitng gi thwc sw kinh hoang va toi té vé
nhirng khu 6 chudt cling nhw nan buén ban nd 1é tinh duc
tran lan & mot thanh pho c6 da s6 dan la ngwoi theo dao
Hindu va dao Hoi, va chi c6 mot ti 1é nhé dan so theo dao
Co boc.

Theo wéc tinh, c6 hon 500.000 ngwoi bi budc phai ban
than & Mumbai.HAu hét ho bi bat cdc tir cac lang nho thudc
Nepal, Bangladesh va nhitrng ving nong thon khac.Nhiéu
phu nit 1a devadast, tirc n6 1é cua nir than sinh san, bi cac
“thay té’ cia ho diy vao nghé mai ddm.Mot s6 ngwoi bi day
vao canh ban minh la nhitng ga trai chuyén mua vui cho
cac bira tiéc, la nhitng ngwoi dan 6ng bi thién. Ho chen
chiic nhau trong nhitrng ngdi nha t6i tan, ban thiu va bi ép
phdi quan hé tinh duc véi it nhat bon ngwoi dan 6ng mot
dém. Ho 1am 1ay nhiém vi rat gy bénh AIDS rit nhanh, va
hang triéu ngudi da chét béi can bénh nay.

Trong chuyén di d6 t6i da dwoc dwa dén pho den do, mot
noi dwoc biét dén véi cai tén “Phd cia nhitng cai chuong”é
Mumbai d€ tin mat chitng kién sw kh6 dau va dé ndi
chuyén v&i cdc nan nhan ctia nan buén ban né l€. T6i dwoc
muc sw K.K. Devaraj, mot nguwoi sang lap ra Trung tam
Bombay Teen Challenge, mot t6 chirc hoat dong dé ciru
giup cac nan nhan cua nan nd lé tinh duc va giap ho tim
thay cudc song lanh manh va tét dep hon.
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Muc suw Dev ciing diéu hanh mot trung tAm danh cho tré
mo co6i bi AIDS, diéu hanh cac chwong trinh trg gitp lwong
thuc, cac trung tim y té, mot bénh vién danh cho nguoi
nhiém HIV, va mot co s& nhan dao danh cho nhirng tré em
dudng phd nghién ma tdy. Ong di xem qua cac video vé
tdi, vdy nén dng hy vong rang thong qua hoat dong dién
thuyét t6i sé déng vai tro nhw mét tac nhan thiuc day sw
thay d6i & Mumbai.Ong mudn téi thuyét phuc nhitng phu
nit lam nghé mai dim tron khéi nha chira va téi cac trung
tdm nhan dao ctia 6ng. Ong Devaraj néi rang mdi phu nit bi
budc phai lam n6 1é 1a mét “tAm hon dang quy va mot hat
ngoc gia tri”.

Trung tam Bombay Teen Challenge tao dwoc anh hwéong
tot doi vai cac khu 6 chudt cia Mumbai dén mic cac chu
nha chita & d6 cho pehps muc sw Dev va cOng su cua 6ng,
nhitrng nguwoi theo Co Doc gido, dén dé ndi chuyén véi cac
phu nit & d6, mac du hiu hét ho déu theo dao Hindu. Ho
hoan nghénh sw anh hwéng tham lang d6 mac du nhirng
nguwoi phu trach Trung tdm Bombay Teen Challenge khong
ngirng thuyét phuc gai mai dim chap nhan Chda va r&i nha
chira dé tim kiém cudc song tot dep hon.

Tirng chit mot, td chirc nay tac dong dé thay doi trai tim
nhitng phu nit bi day vao con dwong nd 1é tinh duc.
Thwong thi cac c6 gai bi bat & do tudi tir mwoi dén mudi
ba.Ho bi du d6 khoi nhirng lang qué nghéo va hau hét déu
con rat ngay tho.

Néu c6 gai nao c6 tinh than canh gidc hodc ngan ngai,
nhitng ké di moi chai c6 thuyét phuc cha me cd, néi véi ho
rang con gai ho sé kiém dwoc gdp 50 1an s6 tién c6 cé thé
kiém & nha. Hodc, thit dang budn, bon ngwdi d6 mua
nhitng c6 gai tr chinh cha me dé cua ho, va dé khong phai
la chuyén hiém.Bon nguwoi san tim va tuyén mo cac co gai,
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dwa ho di khai lang qué, 1a nhitng ké dau tién trong chudi
lam dung bat lwong va tan bao. M6t khi cac c6 gai da bi
nhét trong nha chira, bon dat khach sé khéng ché ho, noéi
v&i ho: “Bay gior phai lam viéc cho chung t6i, cho du cac co
co thich hay khong”.

Thoi gian & Mumbai, tdi da ndi chuyén véi mot s6 nguoi
tirng 1a nd 1é tinh duc va d3 dwoc to chirc Bombay Teen
Challenge giai thoat khoi cac nha cha.Chuyén ctua ho
nhitrng cau chuyén khién chiing ta dau xé long, dang tiéc lai
khong phai la chuyén hiém gap.Néu tir choi lam gai diém,
ho sé bi danh dap, cwdng hi€p, va bi nhot vao nhirng cai
chubng t6i tdm va ban thiu dwéi long dat, noi ma ho thim
chi khong thé dirng thing. O’ trong dia nguc tran gian do,
ho bi boé d6i, bi hanh ha, bi tdy ndo bang dt moi cach cho
téi khi ho dau hang, Sau do, ho bi day Ién nha chira, noi
ngudi ta bdo véi ho rang ho da dwoc mua véi gia 700 do la
My va ho phai lam gai diém trong ba nam dé tra no. Nhitng
ngwdi tirng 1a nd 1é tinh duc ké védi téi rang ho bi ép phai
ti€p khach hang tram lan, moi IAn chi dwoc trir no hai do
la.

Hau hét bon ho nghi rang minh khong cé sw lwa chon nao
khac.Bon dat khach noéi rang gia dinh ho sé khéng bao giv
chip nhin ho nira b&i ho di lam gia dinh nhuc nha. Nhiéu
ngwdi mic bénh truyén qua dwong tinh duc hodc cé con
trong Khi lam gai mai dam va vi vy ho cam thay khéng c6
noi nao khac dé di.

Vi cudc séng do6i véi nhirng c6 gai dé that khiang khiép, ho
thwong so phai thwe hién thay d6i.Khéng cé niém tin, ho
mat hy vong, va r6i mit ca nhan tinh.Ho s¢ phdi song &
bén ngoai nha chira va cac khu 6 chudt.Cac nha tdm ly hoc
thwong nhin thiy nhitng phu nit bi xAm hai qua mtc
thwong e so viéc tron chay.Ho c6 thé phai song trong so
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hii va dau dén, nhwng thwong tir choi roi bo ké ngwoc dai
b&i ho con so twong lai bat dinh hon.Ho da mat di kha
nang mo vé mot cudc song tdt dep ho, viy nén trong hoan
canh bi dat, ho khong thé thiy bat ky mot 16i thoat nao
danh cho minh.

Ban c6 thé thdy mot cich ré rang rang nhitng no 1é tinh
duc do6 nén thoat ra khéi cai cudc song toi té ay, nhung &
vao nghich canh ctua riéng minh, ban cé luén nhan thirc
dwoc mot cach ro rang sw can thiét phai thoat khoi né hay
khong? Ban c6 bao gi¢r cdm thdy minh bi mac ket trong
mot hoan canh nao dé, roi sau d6 phat hién ra rang sw mac
ket duy nhat chinh la thiéu tim nhin, thiéu long cam dam,
hodc thiéu kha ndng hiéu rang ban van con c6 nhitng lua
chon tot hon?

D& tao ra suw thay ddi, ban chac chan phai c6 kha ning hinh
dung nhitng gi ndm & mit kia ctia vdn dé. Ban phai hy
vong, phai tin vao Chua va kha nang cua chinh minh trong
viéc tim dwoc nhitng diéu tét dep hon.

T6 chitc Bombay Teen Challenge nhan thay nhitng nguwoi
phu nit bi budéc phai lam né 1€ tinh duc gap kho6 khan trong
viéc nhin ra mot 16i thoat béi ho da bi cha dap mot cach
qua tan nhan, bi ¢d 14p va bi de doa nghiém trong.Mot sé
ngwoi kKhong thé tin ho dang dwoc yéu thwong, dang dwoc
doi xi tir té.

Toi da tAn mat chirng kién noi tdi nhuc va khé dau tai cac
nha chira va khu 6 chudét & Mumbai, va toi cling da dwoc
thay nhirng diéu ky diéu ma muc sw Dev va cic dong sw
tdn tim cda ong da thwc hién dwoc trong thé gi¢i cla
nhitng ngwoi phu nit bi budc phai lam no6 1€ tinh duc va con
cai cua ho, nhwng dra tré dwoc goi la “chim sé”, nhitng dira
tré khong nha, ngay lai ngay lang thang trén pho.
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Ho dd dwa tdi di tham hét nha chira nay dén nha cha
khac.Thoat dau tdi dwoc gidi thiéu véi mot phu nit ludong
tudi, ngwoi da chdm chap dirng day khoi san nha khi chidng
toi bwdc vao.Ba ta la mot chu chira va théong qua nguoi
phién dich, ba ta moi toi “thuyét gido cho cac cod gai diém
trong nha chwra”.

Nguwoi dan ba do gi¢i thiéu toi véi mot phu nit trong nhw
thé d3 ngoai bon mwoi.Ngwdi d6 noi cho tdi biét c¢d bi bat
coc va bi dwa di khéi lang khi mé&i mwoi tudi va tir d6 bi
day vao nghé mai dam.

“To6i da lam viéc dé trd hét no va dwoc giadi phéng nam toi
mudi ba tudi”, cd6 ké qua ngwoi phién dich.“Sau khi dwoc
tw do t6i lang thang trén pho va bi danh dap, bi ham hiép.
Tuy nhién, toi van tim cach dé tr& vé véi gia dinh, nhung
gia dinh t6i Khong muon nhin mat t6i nita.T6i quay tré lai
day, quay lai v&i cai nghé mai dam. T6i c6 hai dira con, mot
dira chét roi. Hai ngay trwdc toi biét rang minh da bi nhiém
AIDS, vAy nén tdi bi sa thai. T6i phai nudi con va téi chang
c6 noi nao dé di ca”.

T vi tri cia minh, ban va toi cé thé thiy rang ngwdi phu
nit dé c6 nhirng lwa chon, nhwng trong diéu kién rit han
ché ctia ban thin, c6 ta nhin thiy dwong nhw khong cé
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mot sw lwa chon ndo danh cho c¢6 hét. Ban nén hiéu rang
doi khi ban c6 thé khéng thiy dwoc mot 16i thoat nao,
nhuwng ban cin phai biét thay doéi la diéu luén ludén cé thé
xay ra. Khi ban khong thé tim dwoc mot con duwdng nao
khac, hdy tim kiém sw gitp d& tir ngwoi khac. Hay tim sw
hwéng dan, tw van cua nhirng nguoi c6 tam nhin rong hon.
D6 c6 thé 1a mot ngwdi ban, mot thanh vién trong gia dinh,
hay mot nha tw van chuyén nghiép, mot nhan vién xa hoi.
Ban dirng bao gi¢r d€ minh sa nga vao cai bay ctia y nghi
tiéu cwc rang khong c6 18i thoat ndo danh cho ban hét.
Ludn ludn c6 16i thoat ban a!

Nguwoi phu nit d6 chi méi 20 tu6i.Toi di ciu nguyén cho cd
dy. Chung toi néi véi cbd rang cd c6 thé roi nha chira va
séng tai Trung tim Bombay Teen Challenge va dwoc diéu
tri tai bénh xa cua trung tam. Khi chung t6i gitup c6 nhin ra
16i thoat dé, chi cho c6 cich thoat ra khoi hoan canh bé tac
dé tim dén mot thé gi¢i 4m ap hon, c6 da khong chi san
sang thay doi ma con tim dwoc dic tin cho minh.

“Nghe anh néi chuyén, t6i biét Chia chon khoéng chira khoi
bénh HIV/AIDS cho tdi béi vi toi ¢6 thé dwa nhirtng nguwoi
phu nit khac dén véi niém tin & Chda”, ¢d néi.“Téi chang
con gi ca, nhirng t6i biét chtia & bén t6i”,

Su thanh than va niém hy vong ngoi 1én trong mat nguoi
phu ntt khién téi v ciing cdm dong.Co tin rang minh that
dep.Co nodi c6 biét Chua khong bd quén c¢d, rang Nguodi co
mot muc dich danh cho c6 du c6 dang phai d6i mat véi cai
chét.C6 1a mot phu nir da thay doi, da bién nodi dau, tui
nhuc ctia minh thanh mot ngudn luc thic day cai tot. Gitra
canh doéi ngheo, tuyét vong va tan bao nhw thé, c6 1a mot
tdm gwong ngoi sang vé strc manh tir tinh yéu cia Chua
cling nhw sttc manh ctda tinh than con nguoi.
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Muc sw Dev va cac cong sw da phat trién dwoc nhiéu
phwong phip dé thuyét phuc nd 1é tinh duc & Mumbai
thoat khoi hoan canh s6ng nguy hai.Ho 1ip nén cac trung
tdm cham séc tré em va cac trueong hoc dé tré cé thé hiéu
vé Chua Jesus va vé tinh yéu cia Nguoi. Sau do, nhitng em
bé 4y néi cho me clia cdc em biét rang tit cad ho déu dwoc
yéu thwong va rang ho c6 thé vuon téi mot cudc sdng tot
dep hon. Téi khuyén khich ban dén nhén suw thay doi giap
nang cudc séng 1én mot tAm cao maéi va khich 1é ban tré
thanh mo6t nguén thic day sw thay doi dé cai thién cudc
séng cua nguwoi khac.
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Hay tin ngwoi khac du it hay nhiéu

Khi t6i 11 tudi, cha me dwa t6i dén bai bién & thanh pho
Gold Coast cua Australia. Cha me di dao doc bai tam mot
lat, con t6i chi dirng trén cat, don nhirng lan gié mat ruwoi
trong khi mat doi theo nhitng con song. Téi mic chiéc 4o
thun dai rong dén mirc chang c6 co hoi dé tam nang.

C6 mot c6 gai tré di dao doc bo bién, va khi dén gan cho
toi, c6 mim cwdi va noéi: “Kha an twong day!”
“’Co ndi gi co?”, toi hoi, biét rang khéng phai c6 dang néi
dén nhitng co bap cudn cudn cua toi.

“Phai mat bao lau cdu méi gidu dwoc doi chin cda ciu
trong cat nhw thé?”, c6 hai.

Toi hi€u rang cd nghi toi gidu ca cang chan va ban chan
trong cat. CAm thay thu vy, t6i lam nhw c6 ay da nghi dung:
“A, toi phai dao cat mat mot lic lau day”.

Co ay cwoi va ti€p tuc bwéc di, nhwng toi biét thé nao cd
cling ngody dau lai nhin t6i 1an nita viy nén t6i doi.Qua
nhién dung vay, khi c6 vira ngoanh lai, t6i nhay 1én va nhay
10 coO ra phia mép nuwac.

Co khong néi gi ca, mac du bwédc di hoi ngdp ngirng mot
chut.

Ho6i con bé, doi khi nhirng lic nhw thé khién t6i phan no
lam, nhung roi toi tré nén kién nhan hon va hiéu nguoi
khac hon. Giong nhw ngwoi phu niv kia, t6i di hoc dwoc
mot diéu rang, doi khi & ngwdi khac c6 nhiéu thi hon ban
nghi luc thoat nhin, va doi khi cé it hon.
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Nghé thuit hiéu ngwoi khac, hiéu va cdm théng véi ho, hoa
nhip véi ho, dat minh vao hoan canh cta ho, biét dwoec ai
la ngwdi dé minh tin ciy va ai dang tin dén mirc nao la diéu
cwc Ky quan trong doi véi sw thanh cong va hanh phic cda
ban. Mot s6 ngwoi thanh cong ma khong c6 kha nang xay
dung cdc mdi quan hé dwa trén sy hiéu biét va tin cay lan
nhau. Ching ta khéng chi cin c6 ai d6 dé yéu ma con can
c6 ban bé, cd van, than twong, va ngwdi ing hd, nhitng
ngwoi dat long tin vao mo wéc cua ching ta va ung ho,
giup d& chung ta dat duwoc wéc mo doé.

bé xay dung dwoc mot doi ing hd nhirtng wéc mo cia ban,
mot doi gom nhirng ngwdi ban dit loi ich cia ban 1én hang
dau, truweéc hét phai chirng té ban than minh 1a ngwoi dang
tin ciy bang cich sat canh bén ho. Ban d6i xit véi ban beé
nhw viy. Néu ban gép phan lam nén thanh céng cia ho,
ung hd ho, khich 1& ho va gép y cho ho mét cach thang
than, thi ban c6 thé mong doi ho dap lai ban y nhw thé.Néu
ho khong déi xir tot véi ban nhw ban da doi xi& véi ho thi
ban nén tién vé phia trudc va tim kiém ai d6 muon & trong
doi cua ban.

Tat ca ching ta déu c6 ban nang két giao v&i nhitng nguoi
khac, nhing néu nhirng méi quan hé ctia ban khong dwoc
nhw mong mudn, thi c¢6 thé 1a do ban chwa quan tam dung
mirc dén cich ban twong tic véi ngwoi khac, cling nhuw
nhitng gi ban dau tw va nhitng gi nhan dwoc tir cac moi
quan hé dé Mot trong nhirng sai [dm 1&6n nhat ma ban cé
thé pham phai 1a ¢6 thu phuc nhitng ngwdi ban chi bang
cach noéi véi ho vé ban than minh, vé ndi s¢ hai, noi chan
nan, va nhirng diéu thu vi cia ban. Pung ra ban phai gianh
dwoc cAm tinh cia ban bé bang cach hiéu vé ho, tim ra cac
modi quan tAm chung gitra ban va ho dé xay dwng nhuwng
moi lien két tao ra loi ich cho ca hai bén.
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Viéc xay dung mot moi quan hé giong nhw viéc 1ap ra mot
tai khoan tiét kiém, ban khéng thé mong nhin dwoc bat cir
diéu gi tr mét mbi quan hé néu nhw ban khéng dau tw gi
vao né.Ai trong ching ta thinh thoang cling cin kiém tra
cac ky ndng vun dap quan hé théng qua viéc danh gia cach
ti€p cin ctia minh va kiém tra xem k¥ nang nao cé hiéu
qua, ky nang nao khong.

UNG XU VOTNGUOT KHAC NHU THE NAO?

Y thitc sau sic vé muc dich séng, niém hy vong tran day,
niém tin bén virng, niém yéu thwong va tran trong ban
than, thai do tich cwc, long diing cam, tinh kién cwong va
kha nang lam chu thay doi sé dwa ban di su6t hanh trinh
dai cta cudc doi. Tuy nhién, khong moét ai doc hanh trén
doi nay ca.T6éi danh gia cao kha nang tw cham séc ban than
cua toi.Toi da no luc dé tréd nén tw 1ap hét mirc co thé.
Nhuwng t6i van phu thudc vao nhitng ngwdi xung quanh, va
con nguoi chiung ta ai cling phu thudc vao nguwoi khac &
mirc dd dang ke.

Nguoi ta thwong hoi toi: “Dwa dam